Hestabraut FSu — kynning

A hestabraut eru tvaer namsbrautir. Annarsvegar tveggja ara namsbraut med utskrift sem
hestalidi og hins vegar priggja dra braut til stidentprofs/hestalinu. A fisrum fyrstu 6nnunum
eru brautirnar samferda, en med pvi ad utskrifast sem student af hestabraut Utskrifast pu einnig sem

hestaligi. Hestalidi er tiltolulega nytt starfsheiti yfir adstodarmann vid hestatengda starfsemi t.d. &
tamningast6dvum, reidskédlum og hestaleigum.

Stor hluti sérafanga hestabrautar eru verklegir afangar, og par er 16gd éhersla 4 ad tengja namid
vid hin raunverulegu fjolbreyttu verkefni sem fylgir hestamennskunni.
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Verklegu hlutar namsins fyrstu fjérar annirnar fara fram i Votmula 7 km. Sunnan vid Selfoss & hestum
skolans. [ Votmula er gé8 adstada til reidkennslu med hesthisi og 20X40m reidholl. skélinn
heldur uti um 10 kennsluhestum sem eru notadir vid reidkennsluna.

A fimmtu og sjottu 6nn stidentsbrautar fer verkleg kennsla fram i reidholl hestamannafélagsins
Sleipnis 4 Selfossi.

A bessum 6nnum maeta nemendur med eigin hest i kennsluna, gerdar eru kréfur um ad
hesturinn sem nemendur maeta med a 5.6nn hafi nad akvednu pjalfunarstigi til pess ad geta
tekist 4 vid verkefni sem framundan eru. Nemendur sja um ad Utvega plass fyrir hestinn a Selfossi.

b4 er einnig umhirda og pjalfun hestsins, utan skélatima, partur af naminu.



Kennsla i bOdklegum hestatengdum aféngum, sem eru hestamennska og fé8run og heilsa,
fer fram i husnadi FSu & Tryggvagotu 25.

Namid a hestabraut fer fram a skélatima med nokkrum undantekningum, sem verda dkvednar med
goédum fyrirvara i samradi vid nemendur.

Verkleg jarningakennsla, sem er hluti af f68run og heilsu 4féngunum, er unnin i lotum og einnig er
starfsnam og undirbulningsnamskeid starfsnams utan skolatima.



Leidbeinenda afanginn er unnin ad hluta til i tengslum vid reidnamskeid fyrir born/unglinga
hja hestamannafélagi Sleipnis a Selfossi og vettvangsferdir sem stundum fara fram eftir skélatima.

Nemendur fara tvisvar i starfsnam fyrstu tvo arin 4 hestabraut. Nemendur Gtvega sér sjalfir
starfsnamsstad og fer pad fram yfir sumarid eda samhlida naminu yfir veturinn.

Hvers vegna hestabraut?
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Ad stunda ndm vid hestabraut FSu gefur pér taekifaeri til ad auka pekkingu pina og stunda pina
hestamennsku samhlida 63ru nami i frabaerum hépi nemenda med sama ahugamal.



Hestabraut er gédur undirbuningur fyrir aframframhaldandi nam i hestamennsku a
haskalastigi og fyrir o1l storf tengd hestamennsku.

Fyrir hvern er hestabraut?

Hestabraut er fyrir alla med mikinn ahuga a hestum og metnad fyrir ad beeta sig sem
knapa og hestamann. A hestabraut eru idulega nemendur med afar élikan bakgrunn. Oft 4 tidum allt
fra litid vonum kndépum og upp i landslidsknapa. Vid leggjum mikla dherslu 4 ad geta sinnt 6llum

nemendum jafnt. Einstaklingsmidudum verkefnum og mismunandi kennslufyrirkomulagi er
beitt til pess ad koma til mots vid alla.



pad er askilegt ad hafa einhverja reynslu vid hestamennsku vid innritun 8 hestabraut FSu og gerd er
krafa um ad nemandi sé i likamlegu astandi til pess ad stunda hestamennsku. bad eru gerdar
krofur til a8 nemendur stundi sina hestamennsku samhlida naminu. vismigia er as

nemandinn eydi ad ldmarki tveimur timum & hestbaki utan skélatima a viku, par sem hann er
markvisst ad aefa sig i pvi sem fer fram i timum.

Pad eru akvedin kaflaskil & milli fjérdu og fimmtu annar, par sem fimmta og sjotta 6nn krefst pess ad
nemandi sjai alfarid um pjalfun 4 eigin hesti. A fimmtu 6nn gengur ndmid Gt 4 ad bjalfa eigin
hest og ad undirbda hann fyrir fimmta knapamerkid.

Sjotta 6nn er einnig tileinkud pjalfun, gengur Ut & ad undirbla hest 4 gddan og uppbyggilegan hatt
fyrir keppni og syningar. Hluti af naminu er ad koma fram & sy’ningum og taka patt i keppni.



Selfoss er staersta baejarfélag Sudurlands og er i hjarta hestasamfélagsins. A

framhaldsskolamati i hestaiprottum hefur FSu oftar en ekki hreppt lidsverdlaunin, og
er pad ekki nema von midad vid hvad hestadhuginn er gifurlegur 4 svaedinu.

Afreksverkefni er i bodi 4 voronnum fyrstu tvé arin fyrir nemendur & hestabraut. bannig eiga
nemendur sem eru ad keppa i deildum eda métarodum moguleika & ad taka hluta af verklega naminu
utan skola.
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Knapamerkjakerfid er partur af ndmid a hestabraut. Margir nemendur okkar hafa tekid fleiri og
jafnvel 6ll stig knapamerkjanna i sinu hestamannafélagi 4dur en pau hefja ndm & hestabrautinni
Knapamerkjanam i hestamannafélégunum eda grunnskdélum er frabzer
undirbuningur fyrir hestabraut. A hestabraut fer nemandinn i gegnum 6l stig knapamerkjanna og vid

teljum rétta hugafarid vera ad pad megi taka hvert stig oftar en einu sinni. Alveg eins og vid
baetum og préum okkur sem knapa vid ad keppa oftar en einu sinni i sému ipréttagreininni.



Kennarar

Fagstjori og kennari i reidmennsku og hestamennsku, Sissel Tveten

-Reidkennari B fra Haskdlanum & Hélum
-Bakgrunnur fra klassiskri reidmennsku og hindrunarstokki fra ungum aldri i Noregi
-Hefur starfad vid tamningar og pjalfun islenska hestsins & islandi fra 2000

-Hefur stafad a fremstu hrossaraktarbdum landsins og med moérgum af okkar bestu knépum og
pjalfurum

Kennari i reidmennsku og hestamennsku, Aslaug Fjéla Gudmundsdéttir

-Reidkennari B fra Haskdlanum a Holum.

- Alin upp vid hrossaraekt og hestaleigu & beenum Reykjakoti i Olfusi
-Hefur stundad tamningar og pjalfun, sem og keppt og synt hross fra unga aldri

-Er i dag ad raekta hross undir reektunarnafninu Dimmuborg med gédum arangri



Kennari i reidmennsku og umsjonamadur skdélahesta Freyja Hilmarsdéttir

-Hefur lifad og starfad vid reektun, tamningar, pjalfun og syningu hrossa i fjéra artugi
- Démari Frumtamningaprofs Félags Tamningamanna til fjélda ara

-Hefur reektad hross med géddum arangri i Votmula sidan 1983

Kennari i f60run og heilsu Johannes Amplatz
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-BS i reidmennsku og reidkennslu fra Haskélinn @ Holum
-Olst upp med islenska hesta i it6lsku Olpunum

-Hefur starfad vid islenska hesta & islandi sidan 2015 (medal annars i Kirkjuferjuhjaleigu, 4
Hrossaraektarbuinu Fet og @ Sumarlidabee)

-Er sem stendur i meistaranami i hestafradum vid Haskélanum & Holum



Kennari i jarningum Caroline Aldén

-Menntadur jarningamadur fra Wangen i Svipjod
-Hefur stundad hestamennsku i Svipjéd fra unga aldri

-Hefur stundad hestamennsku & islandi 15 4r og unnid 4 hestaleigu og sem jarningamadur

Gestakennarar

Vid erum &vallt ad leggja okkur fram vid ad fa spennandi gestakennara til starfa med okkur. A
pridja ari er regluleg eftirfylgni gestakennara i reidmennsku. Kennarar sem hafa starfad med okkur
eru medal annars;

Olil Amble, Arnar Bjarki Sigurdsson, Pérarinn Ragnarsson, Pordis Erla
Gunnarsdéttir og Ragnhildur Haraldsdaéttir.



Vid hofum att reglulegt samstarf vid dyralzekna. Sveinn Olasson fra Dyralaeknpjénustu
Sudurlands & Studlum, hefur kennt og leidbeint i hesta heilsu fra upphafi brautarinnar.

Dr. Susanne Braun dyralaeknir og kirépraktor hefur, fra tilkomu pridja arsins til

studentsbrautar, leidbeint nemendum og kennurum i ad greina likamsbeitingu, hreyfingu og
vodvabyggingu hrossa.

Vid fylgjumst vel med nyjungum og hvetjum nemendur avallt til pess ad tileinka sér mismunandi
adferdir i pjalfun. Adrir gestakennarar og fyrirlesarar sem hafa komid til okkar eru til deemis:

Pilates kennari Heidrun Hallddrsdottir, sem tok patt i ad préa afingakerfid , Pilates for
dressage” sem er proad til ad adstoda knapa vid ad baeta asetu sina og likamsbeiting.

Robyn Hood, vidurkenndur kennari TT touch sem er heimspekkt medferdar- og pjalfunarkerfi
préad af Lindu Tellington-Jones.



Dr. Freyja Imsland hefur haldid fyrirlestra um hestaliti og literfdir.

bora J. Jonasdattir sérgreinadyralaeknir i heilbrigdi og velferd gaeludyra hja MAST. Han hefur
verid med freedslu um dyravelferd.

Vid hofum &tt farsaelt samstarf vis Radgjafamidstod landbinadarins Rml, og hfum fengid

reglulega radgjof sérfraedinga peirra i sambandi vid allt fra fédrun hrossa og erfdafraedi til
kynbotadoma.

Allir nemendur Hestabrautar féru i vettvangsferd a synikennslu og syninguna ,,Nutima reidlist“ med
Julio Borba og Gangmyllunni.

pad er farid reglulega ivettvangsferéir a hrossaraktarbu, tamningastodvar, hestaleigur og skéla,
sem og adrir ahugaverdir stadir eru heimsottir pegar adstaedur leyfa.

Fyrirspurnir og samband: sissel@fsu.is

Umsagnir fyrrum nemenda:

borsteinn Bjorn Einarsson
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Utskrifadist sem student af hestabraut vid Fsu arid 2016. Lauk BS nami i reidmensku og
reidkennslu vid Haskolann & Hélum arid 2020. Starfa na sem pjalfari og tamningamadur a
hrossaraektarbuinu Hofi 8 Ho6fdastrond. Hestabrautin undirbjé mig vel fyrir ndmid a Hélum og
veitti mér mjog gdédan grunn i reidmennsku. Einnig kynntist ég félki & hestabrautinni sem ég
er i gédu sambandi vid i dag. Hestabrautin préadi mig afram sem reidmann en umfram allt var
betta skemmtilegur timi med skemmtilegu foélki.

bporsteinn Bjorn Einarsson

Svanhildur Gudbrandsdaéttir

Eftir ad ég utskrifadist fra Fjolbrautaskola Sudurlands for ég i ndm i Haskdélanum & Hélum a
hestafraedibraut og er nina ad hefja pridja arid mitt par. Eg hef tdluvert tekid patt i keppni og
var valin { landslid U21 ars vegna gdds drangurs & hryssunni Adgat fra Vidivollum fremri. A
sumrin hef ég unnid adallega hja foreldrum minum, Kristinu og Brandi 4 Sydri-Fljétum, par sem
stundadar eru tamningar og pjalfun.

Namid fra hestabrautinni i FSu hefur nyst mér vel vid ndm 4 Hélum og undirbjé pad
mig vel fyrir haskélanamid. bad einnig jok skilning minn a pjalfun, starfsemi og umgjord

kringum hestinn sem ad hefur nyst mér vid pjalfun, tamningar og vinnu i kringum hestinn.

Svanhildur Gudbrandsdottir



Gyda Sveinbjorg Kristinsdottir

Student af hestabraut fra Fjolbrautaskdla Sudurlands. Minn helsti keppnisarangur er:
Reykjarvikurmeistari i Tolti 2020 og 2021 og urslit @ 6llum helstu stérmétum hér a landi. Valin
i U-21 landslidid 3 ar i r6d. Mér fannst hestabrautin mjog skemmtileg og ég held ad pad sé
alltaf haegt ad leera eitthvad meira um hesta. betta er gédur grunnur fyrir t.d. Hoélaskola fyrir
ba sem stefna pangad eda bara fyrir pa sem vilja leera meira um hesta almennt. Pad sem mér
fannst geggjad er ad ég fékk einingar fyrir ad gera pad sem mér finnst skemmtilegast ad gera
og ad fa ad utskrifast sem student Ut fra pvi. Mér finnst petta efla mig sem reidmann og knapa
og par af leidandi nytast mér i daglegri pjalfun & hrossunum minum. Eg maeli kldrlega med

Hestabraut FSu.

Gyda Sveinbjorg Kristinsdottir

Sigriour Ingibjorg Einarsdottir

Eg hef sidastlidin 2 sumur unnid & raektunarbuinu Hof & Héfdastond. A islandsméti i flokki

ungmenna 2021 var ég 8. | Slaktaumatélti med hestinn Klid fra Efstu-Grund sem var skdla



hesturinn minn ad hluta til 4 3. arinu & hestabrautinni og vard 2. | 150m skeidi og
islandsmeistari i 100m skeidi & hryssunni minni Ylfu fra Midengi. Hestabrautin er frabaer pegar
bad kemur ad félagslifi, pad er haegt ad bdéka pad ad madur kynnist skemmtilegu félki. Par sem
mér finnst ekki gaman ad laera i boklegu pa var mjog gott ad hafa reidtimar inni stundatofluna
og fara i tima med folki sem er med sama dhugamal og madur sjalfur.

Sigridur Ingibjorg Einarsdottir

Arnhildur Helgadottir

Arnhildur og Vala fra Hjardarttni

Eg er bustjori & hrossarsektunarbuinu Hjardartini par sem ég starfa vid tamningar og
pjalfun hesta & 6llum stigum, medal annars frumtamningu, kynbota- og
keppnispjalfun.

Fjolskyldan min var ekki i hestum og hestabrautin pvi kjorid teekifeeri fyrir mig ad leera
meira & hesta par sem ég atti hvorki hest né hnakk en mikinn ahuga. Eg var svo
heppin ad hitta & skemmtilegan hop & hestabrautinni og leerdi ég helling af
samnemendum sem voru komin mun lengra i sinni hestamennsku dsamt mjog goari
reiokennslu sem var einstaklingsmioud og krefjandi.

Hestabrautin gerdi mér leidina greida i Haskélann a H6lum og arid 2017 utskrifadist
ég med BS i reidmennsku og reidkennslu, a&samt pvi er ég hestaipréttadomari. | dag
a ég fullt af hestum, hnakk og pjalfa hesta med géodum arangri.

Arnhildur Helgadéttir



