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Inngangur

Fjolbrautaskoli Sudurlands var stofnadur og hof starfsemi sina ario 1981.
Skélinn var stofnadur & grunni idnskoélans sem hafdi verio starfreektur & Selfossi og
rekinn af Arnesingum, Rangaeingum og Vestur-Skaftfellingum. A& stofnun skoélans i
upphafi stdédu rikisvaldid og Selfosskaupstadur. Syslurnar baettust sidar i hopinn sem
rekstrar- og eignaradilar. Fra upphafi hefur verid 16go ahersla a ad skalinn pjéni ollu
Sudurlandi og bjédi upp & nami vid heefi peirra ungmenna sem bla & sveedinu. Stédug
préun er i nAmsframbodi og hefur ny namskra verid i endurskodun og endurmati vio
skolann. Stjorn skélans hefur lagt aherslu a ad vera leidandi i préunarstarfi og bjoda
upp a nyjungar sem tengjast préun atvinnulifs og teeknipréun. Kjérord skolans eru
fjiélbreytni — skdépun — upplysing og hafa pessi ord verid leidandi i starfseminni.

Nemendum faekkadi i skdlanum vid styttingu nams til stdentspréfs en nu virdist
vera kominn akvedinn stddugleiki i nemendafjdldann sem er & milli 7 og 8 hundrud
nemendur i dagskdla. Auk pess ad skdlinn sinni stadbundnu bok- og verknami
nemenda i dagskola pa sinna starfsmenn kennslu i fangelsum. Nokkrir starfsmenn
skélans hafa sinnt flarnamskennslu. Kennsla pessi hefur tengst vali nemenda ar 10.
bekkjum grunnskaéla a Sudurlandi. Einungis hefur verid um ad reeda kennslu i islensku,
ensku, steerdfraedi og donsku.

Markmid skolans eru fijdlpeett og ma sja pau a heimasiou skolans
https://www.fsu.is/is/lum-skolann/stefnur/markmid

[ vinnu vid sjalfsmatid er 16gd ahersla & ad meta hvort vid séum ad na
markmioum okkar. Markmidin eru flokkud eftir ndmi og kennslu, mennsku og
starfsumhverfi. Hvert atridi er tekid fyrir og metid af starfsménnum skolans a fjdogurra
anna fresti. Innan hvers atridis eru markmidin merkt med (G) = Gatlisti, (K) = Kannanir,
(T) = Timabundiod verkefni, (H) = HGIOS (How Good is Our School) og raedur pad pvi
hvernig unnid er med markmidin. bad sem merkt er G er yfirfarid af sjalfsmatshoépi en
pad sem merkt er H er skodad af fleiri adilum sem tengjast skélanum og er pa studst
vid sjalfsamatskerfid sem vid héfum notad vid skélann. K og T segir sig svolitid sjalft
hvad um er ad raeda.

Fyrsti fundur sjalfsmatshopsins & haustonn 2017 fér i ad akveda hvernig
fyrirkomulagid yrdi & matinu & skolaarinu. Akvedid var ad meta starfsumhverfid a
haustdnninni. Langt er sidan mat hefur farid fram a pvi par sem unnid hefur verido ad
byggingu nys verknamshuss. NG er verkndmshuasio komid i notkun og pvi asteeda til
ad meta hvernig starfsmenn meta starfsumhverfi sitt. Annad sem akvedio var ad skoda
var ad f4 kennara til ad meta hvernig peir koma grunnpattunum til skila i kennslunni.
Matid a grunnpattunum fér fram a voroénninni. pridji patturinn sem kom adeins inn a
bord sjalfsmatsins var ,,jafningjamat* kennara sem akvedid var ad fram feeri a vorénn
2018. Sjalfsmatshopurinn akvad i upphafi ad taka ekki patt i Skélapulsinum & pessu
skolaari. Asteeda pess er ad fair skolar eru ad taka patt og pvi samanburdur ekki mikill
og einnig hafa nidurstbdur verid svipadar ar eftir ar pegar vid hoéfum tekio patt.


https://www.fsu.is/is/um-skolann/stefnur/markmid

Vinna sjalfsmatshopsins & skolaarinu tengdist undirbuningi funda og urvinnslu
ar peim med pvi ad gera adgerdaaaetlanir. Ad auki for mikill timi i pad ad meta verkferla
skolans og bua til nyja. EKkki tokst ad ljuka vid pessa vinnu og verdur unnid afram med
verkferlana & komandi skélaari.

Ytri adsteedur skélans hafa verid frekar hagsteedar p.e. rekstur hans hefur verio
réttu megin vid nuallid og hefur pad gefid teekifeeri til pess ad baeta starfsumhverfid.
Naudsynlegt var ad fara i ymsar framkveemdir og baeta banad par sem ekki hafdi verio
unnid med pessa peetti i svolitinn tima. Stadan er nokkud géd i dag og kom pad fram
i rannsékn okkar a starfsumhverfinu & hausténninni.

Markmid og tilgangur matsins

Sjalfsmatsnefnd hefur stjornad innra mati
skdlans. | nefndinni satu Kristin  Runolfsdottir,
Sigursveinn Mar Sigurdsson og Poérarinn Ingdlfsson.
Nefndin var med fasta tima einu sinni i viku par sem
fario var yfir pad sem var framundan i tengslum vid
matid og einnig var unnid Ur gégnum sem komu inn &
bord nefndarinnar. Eins og adur kom fram var pridji hluti
markmida skolans i skodun a haustonninni p.e.
starfsumhverfid. L6gd var ahersla a ad allir fengju ad taka patt i pessu mati pannig ad
pad fengist g6d syn a stoduna. Naudsynlegt er ad meta hvernig starfsumhverfid er og
hvernig folkid upplifir neerumhverfid sitt. Vid mat & starfsumhverfinu voru utbunar
fullyrdingar sem tengdust markmidunum og sidan mat starfsfolkid stéduna. Einkunnir
voru gefnar og sidan tok sjalfsmatshépurinn nidurstédurnar og gerdi adgerdaaeetiun.
Sama var gert i tengslum vid matid & grunnpattunum og notkun peirra vid kennslu.
Mikilveegt er ad grunnpeettirnir séu ekki ordin tom heldur ad unnid sé med pa i
kennslunni. Vegna pess var tekin si akvoroun ad meta hvernig grunnpattunum er
komid a framfeeri i kennslunni.

Adferdir og framkveemd matsins

Adferdir sem notadar voru vid framkveemd sjalfsmatsins voru adallega tvenns
konar. Annars vegar for sjalfsmatshépurinn yfir gatlista og hins vegar sjalfsmatskerfio
,,How good is our school®. Gétlistarnir tengdust

markmidum skoélans og var farid yfir hvort
markmidum veeri nad med pvi ad kanna pau
atrioi sem tengdust pessum gatlistum. begar
skodad er hvernig matid hefur gengido petta
skolaarid ma velta fyrir sér ymsum pattum en
almennt séd er byggt a  skoska
sjalfsmatskerfinu ,, how good is our school“ sem
hefur verid adlagad ad adsteedum okkar. petta
kerfi hefur verid i notkun og proun i Skotllandi




fra 1996 og hafa peir komid med nyjar utgafur sidustu ar (su nyjasta fra 2015 (4th
edition)). Kerfid byggir & einkunnagjof (1 — 6) sem notud er sem vidmio hvort verid sé
ad na géoum arangri edur ei. Sjalfsmatshopurinn faer einkunnir fra hopunum og skodar
allar einkunnir sem eru 3 og undir og vegur og metur hvad haegt sé ad gera til pess ad
bregdast vid til urbota. Med pessu verdur til adgerdaaesetlun sem sjalfsmatshopurinn
hrindir i framkveemd og kemur bodum til réttra adila.

Hér ad nedan ma sja i hverju starf sjadlfsmatsnefndar folst a skélaéarinu.

Eins og &dur kom fram var ad jafnadi fundad vikulega og urdu fundirnir alls 22
hja nefndinni. Fundir voru annad hvort undibuningsfundir eda urvinnslufundir en einnig
foru nokkud margir fundir i vinnu vid verkferla. Fyrstu fundirnir i agust og september
foru i undirbdning fyrir kennarafund 12. september par sem starfsumhverfid var metio
af kennurum og 00ru starfsfélki skélans. Neestu fundir féru i Urvinnslu gagna af
fundinum og meta pad sem par hafdi komid fram. Gerd var adgerdaasetlun i
framhaldinu og gognum komid til réttra adila. Undir lok oktéber var farid yfir hver stadan
veeri og var pa buid ad koma upplysingum til réttra adila. Baedi var buid ad koma
jakveedum upplysingum a framfeaeri sem og peim par sem arbéta var porf. Eftir ad pessu
verkefni var lokid for sjalfsmatshépurinn ad skoda verkferlana og reyna ad atta sig a
umfangi peirrar vinnu sem kom i ljos ad er mikid. Undir lok nGvember for hépurinn yfir
pad sem merkt er G i markmidum okkar og
voru skrifadar athugasemdir vid pad sem par
kemur fram. Vid lok annar matum vid vinnu
okkar og reyndum ad gera okkur grein fyrir
hvad pad veeri sem meetti betur fara. Auk
pess settum vid upp aeetlun fyrir vorénnina og
hver veeru A&hersluatridi  sjalfsmatsins.
Grunnpeettir voru teknir fyrir & vorénninni p.e.
kennarar attu ad meta hvernig peir keemu
pattunum til skila i kennslunni. Adur en fundur
var haldinn 30. jandar var buid ad senda kennurum beidni um ad peir veltu fyrir sér
hvernig grunnpeettirnir keemu fyrir hja peim i kennslu. A fundinum 30. janGar var skipt
i hépa og einnig var dregid i ,,jafningjamatid®. Eftir fundinn forum vid yfir nidurstodur
og kom fram hja flestum ad umraedan sem slik hefdi verid mjdg gagnleg. | framhaldi af
pessu dkvadum vid ad taka Ut punkta sem kennarar hofdu sett & blad sem tengdust
skapandi hugsun og utbua plakat sem hengt yrdi upp a kaffistofum kennara. Tilgangur
bessa er ad minna kennara & pad sem tengist skapandi hugsun. I lok annar var unnid
afram ad verkferlum og reynt ad tengja pa vid pad sem vid erum ad gera. Mikill timi fér
i vinnu vio vekferlana.

Nidurstoour matsins

Ef fyrst eru skodadar nidurstdour matsins um starfsumhverfi pa eru nokkrir
peettir sem skoda parf og baeta Ur en adrir eru i mjog godu standi. Pad sem medal
annars kom fram er ad minnka maetti unna kjotvoru i motuneyti, auka fjélbreytni i
greenmeti, timarammi kennara i kaffi- og matarpasum er prongur og stuka kennara



meira af i moétuneyti. betta voru paettir sem tengdust métuneytinu og var peim komid
til peirra sem stjorna par. Vardandi husnaedid pa komu fram smaveegilegar
athugasemdir eins og vardandi lysingu og var brugadist vid pvi med pvi ad kaupa lampa
til a0 setja a bordin. Auk pessa komu fram athugasemdir vardandi adstodu fyrir
nemendarad i Odda sem var nybuid ad bregdast vid. Peim var komid fyrir i Idu sem
pau eru mjog ansegd med. Adeins var komid inn a vef skélans og hvernig hann er
uppsettur. Almennt er félk &naegt med hann en bendir & ad mikilveegt sé ad halda
honum uppfeerdum. beir sem unnu matid voru anaegdir med pjonustu skrifstofunnar
og upplysingagjof padan. Abending kom fram vardandi dagatalid p.e. ad pad maettu
vera upplysingar inni & pvi um helstu vidburdi NFSu og hefur peim athugasemdum
verid komid til réttra adila. Orlitid var minnst & vinnuadstdduna og pa helst pannig ad
han veeri mismunandi & milli starfsmanna. Alltaf er verid ad skoda og meta
vinnuadstdéduna mead tilliti til starfsmanna og reynt ad koma & moéts vid Oskir peirra.
Vinnuadstada er ad vissu leyti mismunandi og er mismunandi hvers starfsmenn 6ska
i tengslum vid vinnuadstbduna. beir starfsmenn sem voru i pvi ad meta starfsumhverfid
komu inn & umgengni og hvad pad veeri sem pyrfti ad baeta i tengslum vid hana. Helst
var um ad raeda pappirssoun, nidurrodun i kennslustofum og fragang i
kennslustofunum.

Pegar nidurstddur matsins sem fram for i lok jantar eru skodadar kemur
ymislegt fram sem aeskilegt veeri ad allir tileinkudu sér. Umraedan sem fram for i
hépunum var mjog mikil og voru margir punktar sem lagu eftir. Ljost er ad kennarar eru
ad sinna grunnpattunum og hafa ymsar hugmyndir um hvernig haegt er ad sampaetta
namsgreinar. Akvedid var af sjalfsmatshépnum ad taka saman punkta sem tengdust
skapandi hugsun og setja & plakat sem dreift var a kennarastofur skélans. Ad auki voru
nidurstodurnar adgengilegar fyrir alla kennara skoélans a4 sameiginlegu innra neti.

Jafningjamatio for fram a onninni og setti sjalfsmatshépurinn pad af stad en
sidan var pad hlutverk kennaranna ad vinna pad og skipuleggja. Um var ad reeda
heimsoknir i kennslustundir og voru prir og prir kennarar saman. A3 pessu sinni var
dregid i hépana og er spurning hvort pad sé rétt adferd. Nidurstddur matsins settu
kennarar inn & sameiginlegt innra sveedi & netinu. Ekki var unnid neitt sérstaklega med
nidurstodurnar af sjalfsmatshopnum par sem litid er a petta sem studning kennara a
milli og peir geti leidbeint hver 6drum.

Eins og &dur kom fram voru verkferlar metnir og endurskodadir af
sjalfsmatshépnum. Mikill timi fér i petta mat en naudsyn var ad meta eldri ferla og
semja nyja. Ekki tokst ad ljuka vid pessa vinnu og verdur framhald & peirri vinnu a
komandi skolaari.

Samantekt og abendingar

Innra mat skélans er i nokkud fostum skordum og er 16go ahersla & ad meta
markmidin med reglulegu millibili. Sjalfsmatshopurinn hefur lagt aherslu & ad virkja sem



flesta til patttéku i matinu og hafa starfsmenn og nemendur notid pess ad fa ad vera
med ad hafa ahrif.

A lidandi skolaari var stefnt ad pvi ad skoda starfsumhverfi okkar, vinna ad
verkferlum, velta fyrir okkur hvort vid séum ad vinna ad grunnpattunum i kennslunni og
meta pa paetti sem merktir eru G (gatlisti) i markmidum skélans. Allir pessir peettir voru
metnir og unnid var ad verkferlunum.

Midad vid nidurstédur matsins virdist stadan vera nokkud g6d og voru
starfsmenn almennt anaegdir med starfsumhverfi sitt. Nokkrar &bendingar komu fram
og var brugadist vid peim. Adrir paettir sem voru skodadir komu vel Ut og var sérstaklega
ahugavert hve margar dbendingar komu fram fra hopunum sem voru ad reeda um
grunnpeetti menntunar. Ekkert sérstakt kom a évart i tengslum vid matid.

Vardandi jafningjamatio er spurning um framkveemd pess. Fair kennarar skiludu
inn skyrslu um hvernig pad gekk og pvi vakna spurningar um hvort pad hafi verio
framkvaemt samviskusamlega af 6llum hopum. Velta parf fyrir sér framkveemdinni &
jafningjamatinu og hvort endurskoda aetti fyrirkomulagid. Gott veeri ad spyrja kennara
um hvad meetti betur fara og hvad pad var sem peir voru ansegdir med i
jafningjamatinu. Med pvi veeri heegt ad gera nyja adgerdadeetlun fyrir naesta
jafningjamat og fa par med meiri virkni.

Verkferlarnir toku mikinn tima hja sjalfsmatshépnum og nadist alls ekki ad ljuka
peirri vinnu. Ohjakvaemilegt er ad pessi vinna taki mikinn tima par sem velta parf fyrir
sér morgum atrioum sem tengjast peim. Audvitad ma velta fyrir sér hvort petta sé
hlutverk sjalfsmatsins en peir sem sitja i hGpnum pessa 6nnina sau ad porf var a pvi
ao skooda ferlana og toku pa akvordun ad vinna ad peim.

Umbodtaaaetiun

Vert er ad geta pess fyrst ad til pess ad umbaetur nai fram ad ganga purfa allir
aod leggjast a ararnar og vinna saman ad peim Urbétum. Flest pad sem parf ad lagfeera
og kom fram i mati okkar er haegt ad baeta & einfaldan hétt og hefur peim upplysingum
verid komid til viokomandi adila. Of langt mal yrdi ad telja upp alla pa adila sem koma
ad urbo6tum en flest af pvi sem gera parf eru smavaegilegar breytingar. Pad sem muna
parf vel eftir tengist jafningjamatinu og pvi ad halda grunnpattunum lifandi i umraedunni
og minna kennara & mikilveegi pess. Abyrgd pessa er & hondum sjalfsmatshopsins pad
er ad hrinda hlutunum i framkveemd og minna & pad sem gera parf i tengslum vid
umbeaeturnar.

Hvad hefur verid gert fra vorénn 2012 og hvad er framundan.

+ V2012
o Nam og kennsla (GNOK) — unnid.
+ H 2012
o Mennska — unnid. L6gd fyrir kbnnun um lidan nemenda.
+ V2013
o Starfsumhverfi — pessi lidur var ekki skodadur vegna fyrirhugadra
byggingarframkveemda vid verknamshusid Hamar og breytinga i
tengslum vid pad.



o Heimasida skdlans var metin.
o Lo6ga fyrir kbnnun tengd heilsueflandi skdla.
+ H 2013
o Tengsl vid samfélagid voru skodud og fengu kennarar verkefni til ad

vinna i tengslum vid pad. beir attu ad reyna ad efla tengsl vio samfélagid
med adgerdaasetlun par sem peir voru framkveemdaadilar.
Adgerdaaaetlanir voru mikid pannig ad adrir attu ad vinna ad peim en ekki
deildirnar sjalfar.

Skolapulsinn var tekinn i notkun og var 16gd kdnnun fyrir drtak nemenda
(160 nem.) i lok november. Alls voru 138 nemendur sem svorudu.
Nidurstddur voru itarlegar og voru paer skodadar betur & naestu fundum
sjalfsmatshoépsins p.e. a vorénn 2014.

+ V2014
o Unnid med pad sem kanna purfti betur eftir Gtkomu ar Skélapalsinum.

pad var gert med adferoum HGIOS (How good is our school).
Fullyrdingarnar tengdust vidhorfi og hollustu gagnvart skélanum.
Adgerdir eftir pa vinnu: Sendum post & nams- og starfsradgjafa og Hord
Asgeirsson kennslustjéra starfsbrautar par sem pau voru bedin um ad
kynna & fundi med kennurum naesta haust, Urraedi fyrir nemendur med
serteeka namsorougleika.

o Konnun var 16g fyrir nemendur sem komu ur 10. bekk um &ramot.
Nidurstodur ar peirri kénnun liggja fyrir aftast i fylgiskjolum.
o A &eetlun var ad leggja GNOK-kdnnunina fyrir en sokum verkfalls var pvi
frestad.
o AEtludum ad fa Helga Hermannsson félagsfreedikennara til ad adstoda
okkur vid ad kanna notkun & Straet6 en af pvi vard ekki vegna verkfalls.
+ H2014
o Mennskan var kénnud og brugdist vid pvi sem astaeda var til ad bregdast
Vid.
o Skolapulsinn var lagdur fyrir aftur og var patttaka nokkud god.
+ V20
o Jafningjamat for fram.
o GNOK var lagt fyrir i 6llum &féngum
o Ytra mat var framkvaemt.
o Akvedid var ad skoda ekki starfsumhverfid par sem breytingar eru miklar

framundan vegna vidbyggingar vid verkndmshusid Hamar.

+ H 2015
o Markmid skélans voru yfirfarin og endurskodud.
o Skolapulsinn var lagdur fyrir i pridja sinn.
+ V2016
o Unnid med nidurstédur Skolapulsins og markmidin klarud.
o Lagdar fyrir kannanir tengdar grunnpattunum og boksélunni.

+ H 2016



o Byrjad verdur ad meta nyju markmidin og verdur nam og kennsla metin
med ,how good is our school” kerfinu. | september.
o Skolapulsin verdur lagdur fyrir i fjérda sinn.

V 2017
o Nam og kennsla (GNOK).
o Mennskan verdur einnig tekin fyrir & pessari 6nn.

H 2017
o Starfsumhverfi verdur metio (H)
o Skolapulsinn?
o Verkferlar metnir/skradir/birtir & heimasiou

V 2018
o Taka fyrir allt sem ekki er merkt i markmidum med (H)
o Hvernig getum vid metid grunnpaettina (erum vid ad sinna peim?) —
setja pad inn til kennara a sjalfsmatsfund.

Aeetlun um sjalfsmat

H 2018
o Endurskoda markmid skélans

Vv 2019
o Nam og kennsla metid?
o GNOK lagt fyrir aftur.

Fylaiskjol

Leidbeiningar vegna sjalfsmatsfundar 12. september 2017

patttakendur: Starfsmenn skélans

Vinnuferli:

1. A fundinum i dag & ad skoda markmid FSu - lykilpatt 3, Starfsumhverfi.

2. Skipt verdur i 14 hopa.

3. Hopar meta mismunandi markmid, sja lista nedar.

4. Adur en umraedur hefjast i hépunum velta allir fyrir sér sinum fullyrdingum og skrifa
visbendingar a blad.

5. Svor skulu rokstudd med fimm deemum (jdkveedum og/eda neikvaedum).

6. Hver hopur gefur hverju atridi einkunn (6 er best, 1 er lakast).



Pegar komid er ad pvi ad gefa fullyrdingunum einkunn er notud eftirfarandi adferd:

» Gefio er 6 ef matid er stutt af 5 visbendingum um gott starf
Gefio er 5 ef matid er stutt af 4 visbendingum um gott starf og 1 sem pyrfti ad beeta
Gefnir eru 4 ef matid er stutt af 3 visbendingum um gott starf og 2 sem pyrfti ad baeta
Gefnir eru 3 ef matid er stutt af 2 visbendingum um gott starf og 3 sem pyrfti ad baeta

Gefnir eru 2 ef matid er stutt af 1 visbendingu um gott starf og 4 sem pyrfti ad beeta

Y V V VYV VY

Gefio er 1 ef matid er stutt af 5 visbendingum um starf sem pyrfti ad baeta

Hvert & ad skila nidurstddum?

Hver hépur skilar nidurstédum inn i moéppu sem hefur slédina:
H:\Sjalfsmat\12. september 2017

Merkja skal skjalid ( Hépur 1, Hopur 2, Hépur 3, 0.s.frv.)

Verkefnin eru:
Hoépar 1 og 8 - Fjarmal, rekstur og adbunadur
a. Motuneyti gefur nemendum og starfsfélki kost & fjdlbreyttu, naeringarriku og hollu faedi.

b. HUsneaedi skdlans meetir porfum nemenda og starfsfélks.

Hépar 2 og 9 - Fjarmal, rekstur og adbunadur

c. Stdéougt er verid ad baeta vinnuadstddu kennara.

d. Unnid er ad baettri umgengni i skélanum.

Hoépar 3 og 10 - Fjarmal, rekstur og adbunadur

e. Logd er dhersla a ad fyrirbyggja slysaheettu af vélum, teekjum og skadlegum efnum sem
notud eru i skolanum.

f. Tolvukerfi skoélans er 6flugt, 6ruggt og areidanlegt.

g. Skolinn studlar ad pvi ad nemendur geti stundad nam vid skélann an roskunar a busetu.

Hopar 4 og 11 - Upplysingar
h. Vefur skélans er adgengilegur og endurspeglar skélanamskra FSu.

i. Timabundnar upplysingar er varda skoélastarfid eru adgengilegar.

Hopar 5 og 12 — Upplysingar
j. Skrifstofan annast ymsa pjonustu, heldur utan um og midlar upplysingum er varda
skolasamfélagio.

k. Békasafnid veitir nemendum og kennurum géda moguleika til upplysingadéflunar.

Hopar 6 og 13 — Upplysingar
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|. Dagatalio veitir greidan adgang ad dagsetningu atburda er tengjast skolalifinu.

m. Fréttum er haldid Gti & vefmidlum skoélans.

Hoépar 7 og 14 - Upplysingar

n. Nemendur og starfsfélk skélans hafa adgang ad vidbragdsaaetlun vegna afalla og vita
hvernig & ad bregdast vid skyndilegum aféllum.
0. Skyrslur draga saman upplysingar um einstaka peetti skélastarfsins og auka

upplysingafleedi.

Nidurstdour sjalfsmatsfundar 12. september 2017

Verkefnin eru:
Hépar 1 og 8 - Fjarmal, rekstur og adbunadur

a. Motuneyti gefur nemendum og starfsfolki kost & fjdlbreyttu, neeringarriku og hollu feedi.
+ Mjog jakveett ad bodid sé upp a hafragraut a lagu verdi & morgnana og i riman
tima ad auki.

+ Almenn anaegja med pa fiskrétti sem bodid er upp a i sameiginlega métuneyti.

/ Fullmikid af unninni kjotvoru i sameiginlegu métuneyti og salatid einsleitt. — Vid
munum leggja til vid motuneyti ad halda unninni kjotvoru i lagmarki — godléatleg
abending. Kanna hvort meetti auka fjélbreytni i greenmeti (kal).

[ Timarammi kennara i kaffi- og matarpasum er préngur og oft vinnst ekki timi fyrir
kennara sem vinna t.d. i Idu eda Hamri ad koma sér yfir i kaffi og mat og svo til baka
lika ef peir eru ad kenna neaesta tima & eftir. Hvad er til rada? — engin raunsae lausn
a pessu.

/ Spurning med ad pessa sambléndun nemenda og kennara i hadegismotuneyti, er
ekki haegt ad hafa kennaramotuneytid sér? Ad kennarar fai sma pasu fra nemendum
og erli. Liklegt ad fleiri ad mundu nyta sér métuneytio ef pad veeri meiri r6 eins og er
inni & Bollastddum. — haegt ad leggja til vid kennara/kennarafund ad loka eda
stuka af innsta sveedio i métuneytinu.

EINKUNN:3

Hépur 8

Einkunn: 5

4 visbendingar um gott starf:
Alltaf bodid upp a salatbar.

Urval af smurdu braudi, skyri og skyrdrykkjum i hollari kantinum og avéxtum.
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Hafragrautur @ morgnanna gegn hoflegu gjaldi.

Adgengi ad orbylgjuofni sem gerir nemendum og starfsfélki kleift ad koma med nesti
ad heiman.

Heilt yfir fjdlbreyttur, gddur og hollur matur.
1 visbending um pad sem betur meetti fara:

pad eina sem vid myndum vilja beeta vardandi métuneytio er ad pegar pad er bodid
upp & pasta, ad skipta pa ur hvitu pasta yfir i heilhveiti pasta, og sémuleidis pegar
bodid er upp & hrisgrjén ad skipta pa ur hvitum hrisgrjonum i gréf/bran eda hreinlega
stundum bygg eda bygg/hrisgrjénabléndur. — komum pessari 4bendingu til
motuneytis.

b. Hasnaedi skdlans maetir porfum nemenda og starfsfolks.

+ Adstadan i Hamri er frabaer eftir breytingar.
+ Annar plus vido Hamar er ad nu fer fjdlbreyttara nam fram par.
+ Nemendafélagio komid med gdda adstddu Gti i 16u.
/ Motuneytid meetti staekka svo ad betri adstada skapadist i hadegismat.
/ Bollastadir astundum alltof litlir.
EINKUNN: 4
Hépur 8
Einkunn: 3
Visbendingar um gott starf:

Hamar — frAbaer adstada — bara passa ad fylgja pessu flotta hdsi eftir med innvidum
sem eru i lagi — passa ad eiga pau teeki og tél sem eru naudsynleg fyrir kennslu i dag.

Husnaeodid heilt yfir er adgengilegt, bjart og fallegt

Visbendingar um pad sem betur meetti fara:

Betri adstada fyrir nemendarad hér inni i Odda, svo pad sé synilegra og adgengilegra
nemendum. — Nemendarad er anaegt med nyja adstdou i l10u.

Hanna og leggja télvulagnir og télvuskapa i vestari hluta Odda, tengist baedi
vinnuadstédu i Brussuseli og Utverkum sem og netsambandi. Pannig gaetu kennarar
tengst netsambandi i gegnum snaru pegar peir eru vid vinnu & sinu svaedi og
sbmuleidis myndi pad minnka &lag & pradlausa netid. — ekki a dagskra.
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Sameiginleg adstada starfsfolks er kannski vanhugsud — vinnuadstada starfsfolks er
ekki sambeaerileg milli sveeda. — parf ad skoda.

Hépar 2 og 9 - Fjarmal, rekstur og adbunadur
Hoépur 2:
c. Stodugt er verid ad beeta vinnuadstéou kennara.

Vinnuadstada stérbatnar med nyjum skélabyggingum.

Adstada kennara i Odda og Idu er g6d, nu er adstada idngreinakennara ad taka stokk
fram & vid med nyjum Hamri.

Meetti vera meiri vinnufridur i vinnurimum, fundir sem fara fram par aetti ad halda
annarstadar.

Gera parf kdnnun medal starfsfolks um adbunad kennara / starfsfélks.
Sarlega vantar mun betri loftraestingu i ljésritunaradstéou Odda
Einkunn 5

Ho6pur 9

c. Stodugt er verid ad beeta vinnuadstddu kennara.

1. Nytt has var byggt med Utbunadi

2. Vantar hilluplass og ljés i Radagerdi - munum athuga pad.

3. Stélar nokkud gamlir og preyttir

4. Prentari i Utverk alltaf ad bila

5. bad kom nyr glaesilegur ljsritari

6. Nyjar tolvur fyrir nokkra kennara

7. Bord sem heegt er ad standa vio.

Einkunn: 4.5

d. Unnid er ad baettri umgengni i skdélanum.
Hopur 2:

Mikil afturfor ad leyfa Gtisko i skélanum. — verdur ekki breytt aftur.

Markvissari leidbeiningar og stefna i endurvinnslu sérstaklega vardandi pappir. — tokum
saman upplysingar um vinnulagid og sent til kennara.
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Kennarar maettu vera medvitadri um ad skila kennslustofum eins og peir vilja koma ad peim.-
jA. Munum senda Ut &minningu um petta til kennara.
prif almennt mjég géo. -
Umgengni 4geet, teljum ad myndavélar hafi haft &hrif til batnadar vardandi umgengni. -
Einkunn 3
Hépur 9
d. Unnid er ad beaettri umgengni i skélanum.
1. Settar voru upp nyjar sorpfotur til ad flokka sorp
2. Sofar & kaffistofur kennara komu fyrir stuttu
3. Nyir sofar fyrir nemendur i alrymi
4. Nemendur fa ad fara 4 skonum inn i Odda og enginn gangavoérdur er i Odda
5. Eftirlitsmyndavélar settar upp
Einkunn: 5

Hépar 3 og 10 - Fjarmal, rekstur og adbunadur
g. Skoélinn studlar ad pvi ad nemendur geti stundad nam vid skélann an roskunar a busetu.

Hépur 3 — einkunn: 3: - purfum ad endurskoda petta markmid.

Heimavist vantar:
Fjarnam vantar og kvdld / helgarnam: ekki stefna skdélans. Eina fjarndmio sem bodio er
upp aer fyrir 10. bekkinga.

Hépur 10: einkunn: 3

¢ Engin heimauvist er til stadar:
e Litid fjarndm er til stadar i sk6lanum: ekki stefna skdlans.

¢ Enginn flarnamsbuanadur er til i skélanum: ekki stefnt a ad bjéda upp a fjarnam.

Hopar 4 og 11 - Upplysingar

h. Vefur skdlans er adgengilegur og endurspeglar skélanamskra FSu.
Hépur 11:
e Sidan er 6adladandi midad vid fyrri atgafur — vantar meira einkennislit skélans

GULAN - blatt er kalt - teljum ad adalatridido sé ad heimasidan endurspegli
skélanamskréana.
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e Heildarmyndin er of stor til ad allir valmoguleikar sjaist — ekki sammala
e Ppad getur kostad leit ad finna pad sem leitad er ad. — ef til vill maetti laga
skipulagio.

i. Timabundnar upplysingar er varda skolastarfio eru adgengilegar.

Hépur 4:
Dagatal er gott og vel upp sett en virdist ekki syna allt sem er i gangi er vardar skolastarfio.

Hoépar 5 og 12 — Upplysingar
j. Skrifstofan annast ymsa pjonustu, heldur utan um og midlar upplysingum er varda

skolasamfélagio.
Hépur 5:

» Skrifstofan gegnir mjog mikilveegu hlutverki fyrir sk6lasamfélagio.

» Nemendur geta leitad til skrifstofu og fengid svor vid nanast 6llu sem peir vilja vita.

» Geti skrifstofa ekki veitt upplysingar sem nemendur leita eftir, er peim getid visad &
réttan adila.

» Skrifstofa skrair reglulega allar naudsynlegar upplysingar fyrir sk6lasamfélagid a
upplysingatoflu.

» Annad starfsfélk feer aetid mjog gdda fyrirgreidslu vardandi upplysingar hja
starfsmonnum skrifstofu.

Einkunn =6

Senda til skrifstofunnar.
Hoépur 12:

+ Upplysingarflaedio & skriftstofunni er gott.

+ Starfsfélkio veit hvar vid erum og hvar er haegt ad finna okkur sem er mjog jakveett.
+ Ef skriftstofan feer ekki upplysingar eru pau ad yta a okkur sem er mjog jakveett.

+ Skriftstofunna er andlit stofnunarinar og heldur utan um skélanum.

+ Nemendur nota upplysingarskjair sem er stért plis og hefur vaxid.

Vid finnum engar gallar vid pjénustu og upplysingarmidlun skriftstofunnar.

Einkunn: 6

k. Békasafnid veitir nemendum og kennurum géda moguleika til upplysingadflunar.

Hépur 5:

» Nemendur fa afar g6da pjonustu hja starfsménnum safnsins pegar leitad er ad
gbgnum.



15

> Ef pad sem leitad er eftir & safni er ekki tilteekt, leita starfsmenn leida til ad afla
pess.

» Starfsmenn bdkasafns leitast vid ad fylgjast med verkefnavinnu i aféngum til
ad geta undirbuid gagnadflun fyrir nemendur.

» Starfsmenn bokasafns mjog duglegir ad kynna pjénustu safnsins m.a. i
ERGO, (fyrrum lifsleikni)

» Mjog gott ad visa nemendum a safnid ef peir maeta bokarlausir i tima og purfa
ad nalgast kennslubok med hradi.

Einkunn =6
Senda til békasafnsins.
Hépar 6 og 13 — Upplysingar
|. Dagatalio veitir greidan adgang ad dagsetningu atburda er tengjast skolalifinu.
Ho6pur 6:
Ekki skyrt um hvada dagatal veeri ad reeda i fullyrdingu.

Virdist ekki mikid ad vera ad gera pegar farid er inn & dagatal, 6rfair vidburdir i hverjum
manudi. :

Vidburdir & vegum NFSu eettu lika ad vera inni a dagatali. : sammaéla pessu. byrftum ad
koma pessu

Steerri vidburdir & &fdngum aettu ad vera inni & dagatali, t.d. ferd Eyjafjallajokul, hvad er ad
gerast i akademium.... : sendum til kennara: vinsamlegast lata vita af fyrirhugudum
feroum/vidoburdum i télvuposti.

Ho6pur 13 — einkunn: 5:

1. Allt skipulag sem kemur fra skélastjornendum og kennurum er synilegt & dagatalinu.
2. Dagatalio er adgengilegt & vef FSu

3. Dagatalio er raett & kennarafundi og kennurum par med gefinn kostur & ad koma med
athugasemdir vid pad.

4. Dagatalio liggur fyrir med gédum fyrirvara.

5. Pad vantar vidburdi fra nemendafélaginu inn a dagatalid.

m. Fréttum er haldid Gti & vefmidlum skoélans.
Hépur 6 — einkunn: 4

Fréttir og myndir koma betur Gt & nyjum vef skélans.
Fréttir koma reglulega inn & vef skolans.

Fréttir koma Ur 6likum svidum skoélans.
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I télvu pa eru fréttir ekki &berandi par sem mynd af skdlanum tekur yfir skjainn. Kemur betur
at i farsima.

Sumar fréttir/tilkkynningar eru bara a Facebook en ekki & vef skolans.

Hopur 13 — einkunn: 4

1. Fb-sida skélans er med nyjustu fréttum.

2. Heimasida skolans er uppfaerd reglulega og fréttir settar par inn.

3. beer fréttir sem settar eru & midlana eru & jakveedum og skemmtilegum nétum og
studla pannig ad gédri imynd skélans.

4. Kennarar meettu vera duglegri i ad senda fréttir a fréttastjora til ad setja inn.

5. Nemendafélagid meetti senda inn fleiri fréttir af félagslifinu a midlana — m.a. i
Dagskranna par sem pau og nemendafélag ML eiga dalk en FSu hefur ekki sinnt pvi
lengi.

Hépar 7 og 14 - Upplysingar

n. Nemendur og starfsfélk skélans hafa adgang ad vidbragdsaeaetiun vegna afalla og vita

hvernig & ad bregdast vid skyndilegum &follum.

Hopur 7 — einkunn: 6

J4, pad er adgengi & heimasidu FSU, sja hér fyrir nedan.

Fari® & forsidu skélans, UM SKOLANN. Verklagsreglur: vidbrogd vid afollum.

Petta er mjog vel og skilmerkilega unnid & heimasidunni og vid gefum pessu 6 stig.
Hépur 14 — einkunn: 4

Eitt okkar hefur ekki fengid kynningu & vidbragdsaeetlun, eldri starfsmenn hafa fengid pad. A
heimasidunni eru ad finna gédar upplysingar en pad parf ad uppfeera medlimi
Oryggisnefndar. Vio hofum tekid patt i reglulegum brunaaefingum og vitum vel hvernig paer
virka, graenu spjoldin innihalda rymingaraaetlun. vid héfum ekkert kynnt petta fyrir nemendum
nema i brunaaefingum. Vio hofum verid vel upplyst um einstaka nemendur sem eru med
bradaofneemi eda sjukdéma sem bregdast parf vid i skyndi. Skyndihjalparnamskeid bjédast

starfsmonnum reglulega.

0. Skyrslur draga saman upplysingar um einstaka peetti skélastarfsins og auka
upplysingaflaedi.
Hépur 7 — einkunn: 5

Skyrlsur um einstaka peetti skélastarfsins.

Inni & heimasidu skolans, undir UM SKOLANN, Skyrslur. Efnid er mjog adgengilegt og vel
gert.

Sja slod: https://www.fsu.is/is/um-skolann/rekstur-og-skipulag/skyrslur
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pad vantar reyndar svidsstjoraskyrslu fyrir sidasta skélaar, sem er mjog bagalegt. 5 stig.

Hopur 14 — einkunn: 6

pad er alltaf arsskyrsla gefin Ut sem gaman er ad lesa & siokvoldum. Stofnun arsins,

sjalfsmatsskyrsla og fleira spennandi lesefni. Vid teljum ad pessum peetti sé vel sinnt.

Einkunnir eftir sjalfsmatsvinnu kennara 12. september 2017

[ [ [ [ [ [ [ Einkunn [ Einkunn
a Motuneyti gefur nemendum og starfsfolki kost & fidlbreyttu, naeringarriku og hollu faedi. HlL =3 |H8 =5
b Hulsnaedi skélans meaetir porfum nemenda og starfsfélks. HlL =4 |H8 =3
C Stodugt er verid ad baeta vinnuadstédu kennara. | H2 =5 [H9 = 45
d Unnid er ad baettri umgengni i skdlanum. | [ H2 =3 [H9 =5
e LOgd er dhersla & ad fyrirbyggja slysaheettu af vélum, teekjum og skadlegum efnum sem notud eru i skélanum. H3 = 6 |H10 = 5
f Tolwkerfi skélans er 6flugt, 6ruggt og areidanlegt. | H3 =5 |H1I0 = 4
g Skolinn studlar ad pvi ad nemendur geti stundad ndm \ié skélann an réskunar & blsetu. H3 = 4 |H10 = 3
h Vefur skélans er adgengilegur og endurspeglar skélanamskra FSu. | H4 = 6 |H11 = 3
i Timabundnar upplysingar er varda skolastarfid eru adgengilegar. | [ H4 = 4 |H11 = 4
j Skrifstofan annast ymsa pjonustu, heldur utan um og midlar upplysingum er varda skélasamfélagio. H5 = 6 |H12 = 6
k Bokasafnid veitir nemendum og kennurum géda moguleika til upplysingadflunar. H5 = 6 |H12 = 5
| Dagatalid \eitir greidan adgang ad dagsetningu atburda er tengjast skolalifinu.] H6 = ?? |H13 = 5
m___[Fréttum er haldio ti & vefmidlum skolans. | [ H6 = 3 |H13 = 4
n Nemendur og starfsfélk skélans hafa adgang ad vidbragdséasetlun vegna afalla og vita hvernig & ad bregdast \id skyndilegum aféllum. [H7 = 6 [H14 = 4
o] Skyrslur draga saman upplysingar um einstaka paetti skdlastarfsins og auka upplysingafleedi. H7 =5 |[H14 = 6
H1 = hépur 1
H2 = hépur 2

Adgerdaaeaetlun ad loknum fundi 12. september 2018

Markmid: Motuneyti gefur nemendum og starfsfolki kost & fjélbreyttu, naeringarriku og
hollu feedi.

Abending 1: Fullmikid af unninni kjtvoru i sameiginlegu métuneyti og salatid einsleitt.

Adgerd 1: Vid munum leggja til vid métuneyti ad halda unninni kjotvoru i lagmarki —
goolatleg abending. Kanna hvort meetti auka fjolbreytni i greenmeti (kal). - Téti raedir
vid starfsmenn métuneytisins.

Abending 2: Timarammi kennara i kaffi- og matarpasum er préngur og oft vinnst ekki
timi fyrir kennara sem vinna t.d. i I6u eda Hamri ad koma sér yfir i kaffi og mat og svo
til baka lika ef peir eru ad kenna naesta tima a eftir. Hvad er til rdda?

Adgerd 2: engin raunsae lausn a pessu.

Abending 3: Spurning med ad pessa samblondun nemenda og kennara i
hadegismaotuneyti, er ekki haegt ad hafa kennaramétuneytid sér? Ad kennarar fai sma
pasu fra nemendum og erli. Liklegt ad fleiri a0 mundu nyta sér métuneytid ef pad veeri
meiri r6 eins og er inni a Bollastodum.

Adgerd 3: heaegt ad leggja til vid kennara/kennarafund ad loka eda stiuka af innsta
svaedid i motuneytinu. - Sammala ad gera ekkert ad pessu sinni.

Abending 4: bad eina sem vid myndum vilja baeta vardandi métuneytid er ad pegar
pad er bodid upp & pasta, ad skipta pa ur hvitu pasta yfir i heilhveiti pasta, og
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sOdmuleidis pegar bodid er upp & hrisgrjébn ad skipta pa ur hvitum hrisgrjonum i
grof/bran eda hreinlega stundum bygg eda bygg/hrisgrjénabléndur.

Adgerd 4: komum pessari abendingu til moétuneytis. - Toti raedir pad vio motuneytio.
Markmid: Husnaedi skdlans meetir pérfum nemenda og starfsfélks.

Abending 1: Betri adstada fyrir nemendarad hér inni i Odda, svo pad sé synilegra og
adgengilegra nemendum.

Adgerd 1: Nemendarad er anaegt med nyja adstddu i Idu.

Abending 2: Hanna og leggja tolvulagnir og télvuskapa i vestari hluta Odda, tengist
baedi vinnuadstoou i Brussuseli og Utverkum sem og netsambandi. Pannig gaetu
kennarar tengst netsambandi i gegnum snuru pegar peir eru vid vinnu a sinu svaedi og
sOmuleidis myndi pad minnka &lag & pradlausa netid.

Adgerd 2: ekki a dagskra.

Abending 3: Sameiginleg adstada starfsfolks er kannski vanhugsud — vinnuadstada
starfsfolks er ekki sambaerileg milli sveeda.

Adgerd 3: er i skodun.

Markmid: Unnid er ad baettri umgengni i skélanum.
Abending 1: Mikil afturfér ad leyfa utiské i skélanum.
Adgerd 1: verdur ekki breytt aftur.

Abending 2: Markvissari leidbeiningar og stefna i endurvinnslu sérstaklega vardandi
pappir.

Adgerd 2: tokum saman upplysingar um vinnulagio og sendum til kennara.- svidsstjérar
sjd um ad senda abendingu til kennara um ad vera &byrg i Utprentun og senda
jafnframt tengil a umhverfisstefnu skoélans. - komid

Abending 3: Kennarar maettu vera medvitadri um ad skila kennslustofum eins og peir
vilja koma ad peim.

Adgerd 3: j&. Munum senda Ut aminningu um petta til kennara. - sendum petta med
pessu fyrir ofan

Abending 4: Vantar hilluplass og ljos i Radagerdi

Adgerd 4: munum athuga pad. - kannski haegt ad kaupa nokkra lampa - Téti talar vio
kennarana par. Peir eru komnir pangad.

Markmid: Vefur skélans er adgengilegur og endurspeglar skdlanamskra Fsu.
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Abending 1: Sidan er 6adladandi midad vid fyrri Gtgafur — vantar meira einkennislit
skolans GULAN - blatt er kalt

Adgerd 1: teljum ad adalatridid sé ad heimasidan endurspegli skélanamskrana.
Abending 2: Heildarmyndin er of stor til ad allir valmdguleikar sjaist

Adgerd 2: ekki sammala

Abending 3: Pad getur kostad leit ad finna pad sem leitad er ad.

Adgerd 3: ef til vill meetti laga skipulagid. - er i sifelldri skodun. Téti er ad skoda hana
nana, taka Ut og breyta.

Markmid: Skrifstofan annast ymsa pjénustu, heldur utan um og midlar upplysingum er
varda skélasamfélagio.

Adgerd: senda setningarnar til skrifstofu (sja samantektarskjalid) - Toéti kemur
abendingunum aleidis til skrifstofunnar.

Markmio: Bodkasafnid veitir nemendum og kennurum gbéda moguleika il
upplysingadflunar.

Adgerd: senda setningarnar til békasafnsins (sja samantektarskjalid) - Toti kemur
abendingunum til bokasafnsins.

Markmid: Dagatalid veitir greidan adgang ad dagsetningu atburda sem tengjast
skolalifinu.

Abending 1: Vidburdir & vegum NFSu aettu lika ad vera inni & dagatali.

Adgerd 1. sammala pessu. byrftum ad koma pessu ad hja félagslifsfulltrda
skélans/skolaradi.

Abending 2: Steerri vidburdir & aféngum eettu ad vera inni & dagatali, t.d. ferd
Eyjafjallajokul, hvad er ad gerast i akademium....

Adgerd 2: sendum &bendingu til kennara: vinsamlegast lata vita af fyrirhugudum
ferdum/vidburdum i télvupdsti. - Toti mun bidja skrifstofuna um ad minna kennara
reglulega & petta.

Grunnpeettir unnir 30. januar 2018

Hopur 1

Namshaefni: Geta yfirfeert pekkingu af einu yfir & annad, Efla trd a eigin getu. Leidsagnarmat,
einstaklingsviotdl hjalpa nemandanum ad pekkja sjalfan sig og sina namsstddu. Koma i veg
fyrir nidurbrot og skémm vegna mistaka. Efla prautseygju, gefast ekki upp. Edlilegt ad brjota
heilann og reyna a hann. T.d steerdfreedifselni, parf ad efla sjalfstraust, sjalfsteedi og metnad,
pad méa mistakast. Areynsla er holl. Allir purfa pepp, vita ad peir skipti mali. Hopar stundum of



20

fiolmennir. EkKi allir passa endilega inn i afkastamidad framleidnikerfi. Talid leiddist adeins i
kosti og galla og medhdndlun snjallteekja. Parf ad snua peirri préun ad nemendur vilji préfid en
ekki namid. Skyr skilabod um ad x margar einingar eru FULL VINNA. Ekki vinna annarsstadar.
Sérstaklega ef pad a ad vera lika i ipréttum og félagslifi. parf ad kenna nemendum ad
forgangsrada.

Heilbrigdi: Utikennsla, gedheilbrigdi, naegur svefn og ad borda morgunverd er eitthvad sem
kennarar purfa ad bryna fyrir nemendum. Timastjornun og ofalag er ahyggjuefni, margt sem
togar i krakkana. Kennarar aettu ad nota hopvinnu til ad efla félagsleg tengsl. Nota leiki i
kennslu eflir félagslegt heilbrigdi. Efla parf nemendur til félagslegrar patttoku i félagslifi
skélans.med Pusladferd (1-2-4) geta hjalpad. Verkefni geta tengst heilbrigdi.

Skapandi hugsun og hagnyting pekkingar: Feekka powerpoint sjovum i nemendaskilum,
opnar spurningar, valspurningar & profum, pankaregn, boxverkefni, setja sig i spor,
hlutverkaleikir, setja hluti i nytt samhengi

Jafnrétti: Allir hafi j6fn teekifeeri til nams.

Lydraedi og mannrétti: Nemendur fai eitthvad ad segja um nam sitt. Efla samtal vid nemendur
um nam og framgang pess. T.d. kjésa um prof og verkefni, timasetningar, vaegi, innihald...,
Hringbordsumraedur med nemendur allir ad segja eitthvad jakvaett um kennsluna, allir segi fra
einhverju sem mé vera betra. Nemendur séu med i pvi ad semja reglur vetrarins. Gagnrynin
hugsun og ad skilja ad pad ma vera 6sammala.

Lokaord:

Koma parf til méts vid nemandann & hans forsendum.

Hopur 2

Lidur 1. Leesi, tjaning og samskipti um télur og upplysingar.

I nanast 6llum greinum er unnid med tolulegar upplysingar, t.d. greining & kénnunum i
félagsfreedi og Ergd. Starfsbraut eru ad skoda upplysingar i kringum sig og reeda med
kennurum. Steerdfraedin er lika ad vinna med tblur og i hépvinnu par sem pau fara yfir hja
hverjum 6drum.

Lidur 2. Namshaefni.

[ FSu erum vid ad pjalfa nemendur i sjalfsteedum vinnubrégdum og samvinnu i hopum en til
ad setja punktinn yfir pyrftum vid ad stefna ad lokaverkefnum a hverri linu til ad tengja betur
saman pad sem pau hafa laert i gegnum skélagénguna.

Lidur 3. Heilbrigdi.

Eftir ad vid gerdumst adili ad Heilsueflandi skéla hafa ordid einhverjar breytingar en pad dugar
ekki heldur parf ad halda &fram ad préa pé vinnu til ad hin stadni ekki.  Skortur er a
salfreedipjonustu vid skélann en pad er alla vega hjukrunarpjénusta. Skélinn er mjog hvetjandi
gagnvart hreyfingu og nemendur eru margir virkir.

Lidur 4. Skapandi hugsun og hagnyting pekkingar.
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A flestum svidum er verid ad vinna med skdpun ad einhverju marki, hvort sem er i verklegu
eda boklegu ndmi. Hagnyting pekkingar er frekar i verklega naminu en vid maettum vera
duglegri ad vinna med hana i 66rum greinum. Makerspacer hugmyndafraedi geeti komid par
til hjalpar, p.e. smidjur i hinum ymsu greinum i likingu vié ténsmidjuna i kjallaranum () sem
er nana ekki lengur til stadar. bjarkar og forritun er framtidin.

Lidur 5. Jafnrétti.

Skoélinn er med jafnréttisdeetlun og aukid leidsagnarndm mun einnig yta undir jafnrétti i nami.
A starfsbraut er mannréttingaafangi og i félagsfreedi hefur verid i bodi jafnréttisafangi.

Lidur 6. Lydreedi.

Hopur 3

Raedid hvernig grunnpeettir og lykilhaefni birtast eda geetu moégulega birst i ykkar
kennslu. Skréio hér hugmyndir, t.d. ad viofangsefnum og verkefnum, sem upp koma i
umraedunni. Reynid ad gera sem flestum pessara pétta skil.

Grunnpeettir menntunar eru: leesi,sjélfbaerni,heilbrigdi og velferd, lydreedi og
mannréttindi, jafnrétti og sképun. Grunnpaettirnir eiga ad vera synilegir i nami og kennslu
nemenda, starfshattum, skipulagi og prounardeetlunum skéla svo og tengslum hans vid
samfélag sitt.

Lykilheefni er eetlad ad tengja grunnpeettina vio markmid um haefni nemenda ad loknu nami.
Atlast er til ad lykilhaefni og grunnpaettir fléttist saman og myndi burdarstod i 6llu starfi
framhaldsskoéla, starfsumhverfi og skélabrag sem og nami og kennslu allra nAmsafanga.

Namshaefni — raudur pradur i allri kennslu, nemendur i starfsnami geta ekki lokid hdmi nema
ad pekking og leikni haldist i hendur. Til deemis med verklegri kennslu, magntaka, reikna
efniskostnad, munnleg préf og verkefni i tungumalakennslu, verklegar eefingar skyrslugerd,
verkleg prof.

Heilbrigdi — gonguferdir, forvirkt namefnis, namsefni sem hefur forvarnargildi, umraedur,
fyrirlestrar ad utan, forvarnar- félagslifsfulltrGi, métuneyti, gera kannanir, bua til rafreenar
kannair, 6pp, taka patt i atékum, skoda og skra eigin neyslu og hreyfingu. Sjalfsstyrking.

Skapandi hugsun og hagnyting pekkingar. Skapandi skrif, ferilritun, opin verkefni pvert &
greinar (leiklist og skapandi skrifum), samstarf milli deilda (hargreidsla — sjakralidar) — buda til
verkefni saman med kennara — veeri haegt ad vinna meira saman i verklegum greinum
Lokaverkefni veeri gédur kostur og bidi upp & skdpun. Tengja &hugasvid inn i verkefni. Fai ad
kynnast ferlisvinnu. Ferdalagid skiptir mali.

Jafnrétti. bad pyrfti meiri kynjajoéfnun i verklegar greinar — tekur tima. Styrking beggja kynja til
nams — einstaklingar skipta mali. Setja kynjagleraugu — parf ad styrkja nam fyrir nemendur af
erlendum uppruna. Fordémalaus umraeda /samtal um jafnréttismal.

Lydraedi og mannréttindi — samvinnukennsla — leyfa nemendum ad hafa &hrif & kennslu —
verkefnaval og fleira sem fer fram i skdlastofunni. Nemendalydraedi. Taka mio af
athugasemdum fr& nemendum vegna kennslu. Haegt ad gefa val um namsmat — nota sjalfsmat
— skoda abyrgd nemenda. Jafningjamat. Namsefni — tengt lydraedi og mannréttindum.

Menntun til sjalfbeerni — Ergd bb fer nanast allur i hugtakio — allir nynemar taka &fangann. Svo
er haegt ad huga ad litluhlutunum , pappi, ljés, orka, gluggar, hurdir — umgengni.
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Leesi, tjaning og samskipti & islensku/Leesi, tjaning og samskipti a erlendum tungumalum. -
Nemendaviotdl i upphafi virka vel sem og munnleg préf. Allir kennarar leesiskennarar — lestur
allsstadar. Verkefni og kynningar hjalpa nemendum ad tja sig og syna leikni og pekkingu.

Laesi, tjaning og samskipti um tolur og upplysingar. Lesa ur télulegum upplysingum — grof og
teikningar — setja tolur i form. Nota upplysingar og leera ad setja peer fram i télulegu formi. Nota
toflureikni.

Hopur 4

Namshaefni

Efla sjalfstraust, umorda, hjalpa peim ad stadsetja sig, hvatning, leggja fyrir stédumat, efla
sjalfspekkingu, fijdlbreytt verkefni, réttlatar krofur, einstaklingsmidad ndm, samskipti grunnur
alls.

Heilbrigdi
Dropinn holar steininn, fyrirmyndir sem pau tengja vid, raunhaef markmid, vinna markvisst med
akvedna peetti, halda afram forvérnum og vinna i pvi sem vid viljum breyta.

Skapandi hugsun og hagnyting pekkingar

Fjolbreytt verkefni, leyfa 6llum ad njota sin, leyfa nemendum ad lata ljos sitt skina, hver og einn
finni til sin. Tengja namid ut i samfélagid og ,raunheiminn®. Ad pau atti sig @ samhengi nams
og samfélags, lata reyna & alls konar verkefni, nyjungar, gera mistok og halda afram.

Jafnrétti
Halda umraedu um jafnrétti allra lifandi, mannskilningur, virding, fordomaleysi... kynjakvota &
kennara, alltof margar konuir...

Lydraedi og mannréttindi
Réttur hvers og eins, farvegur fyrir styrkleika hvers og eins, allir metnir ad verdleikum, gefa val,
efla medvitund...

Menntun til sjalfbaerni
Ad hver og einn verdi virkur patttakandi i lydraedislegu pjodfélagi... ad allir geti verid til, ad 6llum
lioi vel, ad allir finni sina hillu...

Laesi, tjdning og samskipti & islensku
Vidhalda jakveedum vidhorfum til tungumalsins, ad peim sé ekki sama um tungumalid og
framtid pess, ad pau langi til ad hugsa um tungumalid og hvernig pau nota pad...

Laesi, tjdning og samskipti a erlendum tungumalum
Tengja vid ,raunheiminn®, lesa dagbléd og timarit a Netinu, nyta taeknina, lesa, lesa,lesa og
lesa. A3 pau séu 6hraedd vid pad ad leita svara...

Laesi, tjAning og samskipti um tdlur og upplysingar
Fjarmalafréttir, fjarmalaleesi, talnalaesi, abyrg fjarmalahegdun, gagnrynin hugsun...

RAS 1 - fyrir alla, alltaf...
Hopur 5
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Reaedid hvernig grunnpeettir og lykilheefni birtast eda geetu moégulega birst i ykkar
kennslu. Skraid hér hugmyndir, t.d. ad viofangsefnum og verkefnum, sem upp koma i
umraedunni. Reynid ad gera sem flestum pessara patta skil.

Grunnpeettir menntunar eru: laesi,sjalfbaerni,heilbrigdi og velferd, lydraedi og
mannréttindi, jafnrétti og sképun. Grunnpeettirnir eiga ad vera synilegir i nAmi og kennslu
nemenda, starfshattum, skipulagi og proéunarasetlunum skéla svo og tengslum hans vid
samfélag sitt.

Lykilhaefni er eetlad ad tengja grunnpeettina vid markmid um haefni nemenda ad loknu nami.
FEtlast er til ad lykilheaefni og grunnpeettir fléttist saman og myndi burdarstod i ollu starfi
framhaldsskdla, starfsumhverfi og skolabrag sem og ndmi og kennslu allra namsafanga.

Namshaefni

I skélanum er hépur sem er ad profa sig afram med leidsagnarnam. Par er ahersla 16gd a nam
nemenda en ekki kennslu kennara. Par purfa nemendur ad vera mjoég medvitadir um sina stéou
i naminu.

Leidsagnarnam er lausnin!
Heilbrigdi
Skapandi hugsun og hagnyting pekkingar

Jafnrétti
Einstaklingsmidad ndm er mikilveegt til ad uppfylla jafnréttismarkmidin. Fjolbreytt nalgun &
sama efninu er mikilveeg.

Lydraedi og mannréttindi

Menntun til sjalfbaerni

Leesi, tjaning og samskipti a islensku

Leesi, tjaning og samskipti a erlendum tungumalum

Nemendur aettu ad fa sem oftast teekifeeri til ad fara erlendis med kennurum sinum og kynnast
menningu annara landa. Einnig er haegt ad vera haegt ad vera i skipulégdum samskiptum vid
erlenda nemendur og skola.

Leesi, tjaning og samskipti um télur og upplysingar

Kennarar aettu flestir ad sampaetta upplysingataeknina inn i sina kennslu, lata nemendur vinna
med ymis forrit i ndmi sinu.

Hopur 6

Jafnrétti: umraeda sjalfsmynd og samfélagsmidla, auglysingar skodadar, sjalfstraust — Kemur
omedvitad inn i umraeduna kennslu.

Lydreedi og mannréttindi: er ekki greinilega synilegt i kennsluasetlun en fléttad inn i
kennsluna. Er parna — kannski asteeda til ad draga fram.

Laesi. Lesid i texta, biomynd eda efni. Ahersla ad Gtskyra heldur en bara svor.

Sjélfbeerni: Audlindir, neysla, feréamennska, hnattreent jafnrétti, - Risastért hugtak.-->
Hvernig get ég ordid ad betri mannenskju, betri samfélagspegn,

Nidurstada: Vid vorum sammala um ad po6 ad pessi atridi séu ekki ordud i asetlunum er gripid
nidur i pessa peetti & 6llum svipum

Betra hefdi verid ad hver hépur hefdi fengio bara eitt efni til ad raeda um.
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Hopur 7

Namshaefni

Vid erum sammala um ad vio séum ad reyna ad efla gagnryna hugsun hja nemendum, baedi i
kennslu en lika almennt og 6tengt kennslunni sjalfri. | myndlistinni reynum vid sérstaklega ad
nota gagnryni til uppbyggingar. | verkgreinum snyst petta meira um ad nyta aunna pekkingu
og tileinka sér sjélfstaed vinnubrégd. Jafningjamat hefur kosti og galla en helst er ad nefna ad
pad tekur téluverdan tima. | jafningjamati er mikilveegt ad nemendur geri sér grein fyrir sinni
abyrgd, misjafnt eftir efnivid hvernig haegt er ad nalgast jafningjamat.

Heilbrigdi

Pad verda allir kennarar ad vera samstiga i ad stddva rafrettur og (munn)tobaksnotkun. Allir
verda ad skipta sér af, vio megum ekki lata petta afskiptalaust og heetta ad fylgja pvi eftir. bad
er ekki i lagi ad nemendur komist upp med ad vanvirda skdlareglur. Gedheilbrigdi er ekki sidur
mikilvaegt en likamlegt heilbrigdi og mikilvaegt ad 6llum nemendum lidi vel i kennslu, en ad
sama skapi verda nemendur ad atta sig a pvi ad peir purfa ad uppfylla sinar skyldur og bera
abyrgd a sinu nami.

Menntun til sjalfbaerni

Er haegt ad studla ad baettri umgengni a skolal6d med fleiri ruslafétum? t.d. beint fyrir utan
anddyrid. Vantar fleiri flokkunarfotur fyrir ruslio. Sérstaklega adra fotu fyrir hreint plast. Vantar
flokkunarfotur i i 10u. Studlar allt ad baettri menntun til sjalfbeerni, baedi fyrir nemendur og
starfsfolk. A klésettum i Hamri meetti skoda ruslafétumalin — festa peer betur svo paer hvolfist
ekki pegar hurdin opnast. Sjalfbaernin er tekin vel fyrir i Ergé og studlar vonandi ad baettri

medvitund nemenda. Sjalfbaerni — ad ganga a milli stada — efla pad..

Skapandi hugsun og hagnyting pekkingar

Snyst um pad hvernig nemendur nyta pa pekkingu sem peir tileinka sér hér i naminu ti i
samfélaginu. Skapandi hugsun kemur vida fram i nAminu — snyst um ad gefa nemendum
teekifaeri til ad finna sinar leidir ad lausnum. Spurning um ad reyna ad gefa nemendum val i
naminu/verkefnum.

Jafnrétti

Markvisst tekid fyrir i Ergd. Hér i FSu er breidur og 6likur nemendahépur sem eykur medvitund
nemenda & pverskurdi pjoofélagsins. Mikill kynjahalli i verknaminu pess vegna er mikilveegt ad
nemendum sé gert kleift ad velja verknamséfanga i ndminu sinu. Kennarar verda ad vera
medvitadir um ad namsefni og umraeda i timum halli ekki & annad kynid, hoféi til beggja kynja.

Lydraedi og mannréttindi

Mikilveegt ad hvetja til nemendur til samraedna i tima, fa pau til ad mynda sér skodun, taka
afstddu og rokstydja. Pad gegnur misjafnlega vel og pa er mikilvaegt ad studla ad géodum
samskiptum og na gédu sambandi vid hvern nemanda.

Leesi
Tjaning, samskipti — byggist allt & pvi. Mikilveegt ad gera nemendur medvitada um leesi & sjalfan
sig og umhverfid. Og grundvallaratridi ad nemendur séu leesir i ordsins fyllstu merkingu.

Hopur 8
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Namsheefni: Erum ad hvetja til sjalfsteedis, bera dbyrgd & nami, leita ad upplysingum, tileinka
sér akvednar adferdir. Markmid ad kenna folki ad verda betri ndmsmenn og haefari i frekari
nam.

Heilbrigdi: Beina peim & heilbrigdan lifstil og efla andlega heilsu.

Skapandi hugsun og hagnyting pekkingar: Auka gagnryna hugsun, taka ekki 6llu sem
sjalfsdgoum hlut, ma gera meira af pessum skapandi paetti, val um hvernig verkefni er skilad,
skila myndbandi, hljédupptokum. Tengja ndmsefnid vid raunheim og samfélag.

Jafnrétti: Hafa val um verkefni, allir metnir & sama grundvelli, efla tjAningu i kennslu.

Lydraedi og mannréttindi: Geta sagt sina skodun og hafa val um verkefni, gera pau medvitud
um réttindin sin.

Menntun til sjalfbaerni:
Laesi, tjaning og samskipti & islensku:

Leesi, tjAning og samskipti a erlendum tungumalum
Leesi, tjAning og samskipti um télur og upplysingar

Markmid skélans skodud sem merkt eru (G) — gatlisti

- Nyjar namsbrautir/nam verdi i bodi tengdar nyrri adstdédu i verknamshusinu Hamri
(haustdnn 2017), t.d.: Harsnyrtindm, fjdlsmidjunam, tonsmidja, ny listhams- og
margmidlunarbraut (stutt braut) og fleira. (G):

Erum komin med harsnyrtindm. Ekki a dagskra ad bjéda upp & allar hinar brautirnar strax.
Fjolsmidjan var hugsud fyrir nemendur sem eiga erfitt uppdrattar i boknami, ad bjoda peim
upp & nokkud opid verklegt nam til ad koma til méts vid pa.

- Kennsluaaetlanir séu skyrar, adgengilegar og uppfaerdar. (G)

Erfidlega gengur ad fa allar kennsluaeetlanir a réttum tima. Vid munum halda afram ad vinna
i pvi. beer eru adgengilegar & heimasidu skolans.

Kennsluaaetlanir, préfagerd, yfirferd a préfum verdi endurskodud a tveggja ara fresti. Naest
fyrir vorénn 2017. (G) BUid ad yfirfara.

Brottfall fra upphafi til loka hverrar annar verdi undir 9,0%. (G)
Verdugt markmid — erum alltaf ad vinna ad pvi ad minnka pad.

Starfsmannaviotol verdi fastur lidur i starfi stjornenda. Stefnt skal ad starfsmannavidtali vid
hvern einstakling a priggja ara fresti.(G)

Stefnt ad pvi ad starfsmannasamtél fari fram a hverri 6nn.
Skipurit skolans sé skyrt. (G) Nybuio ad fara yfir og lagfeera skipuritio.
Aframhaldandi samstarf verdi vid foreldrafélag skolans. (G)

Vettvangur sem er til. Ekki & dagskra ad breyta pvi.
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Rekstur verdi hallalaus og innan marka fjarlaga an pess ad pjonusta vid nemendur verdi
skert. (G) Stadan er god i dag. Svigram til ad fjarfesta i teekjabunadi.

Mo6tuneyti nemenda verdi rekid an halla. (G) Er rekid &n halla.
Upplysingar um hverjir starfa vio skolann séu adgengilegar. (G)
peaer eru adgengilegar & heimasiou skolans.

Saga skdlans sé synileg. (G) HUn er adgengileg & heimasidu skoélans.

Skapandi hugsun og hagnyting pekkingar

Nemandi

« synir frumkveadi og skapandi hugsun

* ber sidferdilega abyrgd & skdpun og hagnytingu pekkingar sinnar

* getur midlad hafni sinni & skapandi hatt

* getur nytt sér skopunarkraft sinn & margvislegan hatt i lifi og starfi

« getur notid lista, menningar og skapandi starfs & margvislegu formi

« skilur hvernig menning og listir tengjast atvinnusképun og samfélagsproun

Adalnamskra framhaldsskéla 2011
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