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Inngangur

Fjolbrautaskoli Sudurlands var stofnadur arid 1981 og hefur pvi verid starfandi i 36 ar
& haustddégum 2017. A heimasidu skolans kemur fram syn hans, en hin byggir & pvi
ad leggja aherslu a ad allir séu metnir ad verdleikum, njoti skilnings og beri virdingu
fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu. Ad sama skapi segir ad skolinn stefni ad
arangursriku og fjolbreyttu skolastarfi par sem ahersla er 16go a fagpekkingu,
skopunarhaefni og metnadarfullt prounarstarf. Nemendum hefur farid faekkandi vid
skolann eftir ad akvedid var ad stytta nam til stidentspréfs og hefur fjoldi peirra farid
ar rimlega 1000 i ramlega 700 & nokkrum arum.

Hlutverk skolans er ad bua nemendur undir frekara nam, ad bjéda upp a fjdlbreytt
starfsnam i gédum tengslum vid atvinnulifid og ad bua nemendur undir daglegt lif i
lydreedispjéofélagi.

Markmid skolans eru fj6lpsett og snda pau ad
nami og kennslu, mennsku og starfsumhverfi.
Moguleiki er ad lesa nanar um markmid skélans
a heimasidunni, https://www.fsu.is/is/lum-
skolann/stefnur/markmid

A fyrsta fundi sjalfsmatshopsins & haustonn 2016
var skipulag arsins yfirfarid og dkvedid ad meta
markmid skélans vardandi nAm og kennslu &
haustdonn. Farid var i mat & nyju markmidum okkar sem endurskodud voru af
starfsmonnum FSu & vordénn 2016. Studst var vido matskerfio sem vid hofum notad
undanfarin ar p.e. ,,how good is our school“. A pessum fundi var einnig akvedid ad
taka patt i Skélapulsinum og leggja hann fyrir nemendur skélans a haustdonn. Skipulag
vorannar byggdi & pvi ad meta mennskuna og leggja fyrir mat a geedum nams og
kennslu (GNOK) i 6llum kenndum &féngum a énninni. Pegar buid var ad akveda hvad
pyrfti ad skoda kom ad vinnu hopsins vid skipulagningu og drvinnslu. Allt var vel
skipulagt og 16gd ahersla & ad na til sem flestra og fa sem réttasta nidurstédu. Mikil
vinna for i ad fa nemendur til ad svara Skolapulsinum sem og ad fa pau til ad svara
kdnnun & geedum nams og kennslu (GNOK). Ad loknum vinnufundum var 16gd ahersla
a ad meta nidurstddur og vinna adgerdadeetiun i framhaldinu.

Markmid og tilgangur matsins

Sjalfsmatsnefnd hefur stjornad innra mati skolans. |
nefndinni satu Gudbjorg Helga Gudmundsdattir,
Sigursveinn Mar Sigurdsson og Porarinn Ingolfsson.
Nefndin var med fasta tima einu sinni i viku par sem
fario var yfir pad sem var framundan i tengslum vid
matid og einnig var unnid ar gbgnum sem komu inn a
bord nefndarinnar. Markmid sjalfsmatsins er ad gera




gott skélastarf enn betra. Sjalfsmatshopurinn hefur lagt &herslu & ad reyna ad virkja
sem flesta til matsins og ad fylgja pvi sem segir i [6gum um framhaldsskéla um innra
mat: ,Hver framhaldsskoli metur med kerfisbundnum heetti arangur og geedi skolastarfs
a grundvelli 40. gr. med virkri patttoku starfsmanna, nemenda og foreldra eftir pvi sem
vid 4. Framhaldsskali birtir opinberlega upplysingar um innra mat sitt, tengsl pess vid
skélanamskra og aeetlanir um umbeetur.” Vardandi Skolapulsinn héfum vid tekid
nidurstoour hans og skodad okkur i samanburdi vid adra framhaldsskéla. Vid héfum i
flestum tilfellum fylgt nidurst6dum annarra skodla og ekki hefur verid mikill munur & milli
skola.

Skolapulsinn var lagdur fyrir nina i fjéroa sinn. Kénnunin var 1690 fyrir i nGvember 2016
og voru teknir it 160 nemendur sem 6skad var eftir ad svorudu kdnnuninni. Alls var
fioldi svarenda 144 eda 90% pannig ad nidurstddur settu ad vera mjog marktaekar. |
Skélapulsinum eru nemendur spurdir Ut i marga peetti sem tengjast skélanum. Markmid
okkar med patttoku i kdnnuninni er ad sja hvar vid getum beett okkur. Matsspurningar
eru margar en flokkarnir eru:

1. Namsumhverfi

1.1. Viohorf og hollusta gagnvart skélanum

1.2. Samsdmun vid nemendahdpinn

1.3. Studningur kennara vid nemendur

1.4. Virk patttaka nemenda i timum

1.5. Tioni leidsagnarmats (endurgjof til nemenda)
1.6. Hvatning til igrundunar (vitsmunaleg 6rvun)

2. Virkni i ndmi

2.1. Namséhugi

2.2. Vinnulag i nami

2.3. Fjarvera: Seinkomur i tima
2.4. Fjarvera: Skrop i tima

2.5. Fjarvera an leyfis heilan dag
2.6. Astaedur fyrir fjarveru

3. Lidan

3.1. Vellioan

3.2. Hamingja

3.3. Sjalfsalit

3.4. Stjorn & eigin lifi
3.5. bunglyndi

3.6. Kviai

3.7. Svefnleysi

3.8. Astaedur svefnleysis
3.9. Einelti

3.10. Areitni og ofbeldi

4. Opin svor



4.1. Mat 4 lidan

4.2. Kennslumat

4.3. Lystu pvi hvad pér pykir gott vid skélann pinn
4.4. Lystu pvi hvad pér pykir sleemt vid skélann pinn

Adferdir og framkveemd matsins

Adferdir sem notadar voru vid framkveemd sjalfsmatsins voru adallega tvenns konar.
Annars vegar var notast vid spurningalista og hins vegar sjalfsmatskerfio ,,How good
is our school“. Spurningalistar tengdust baedi Skolapulsinum og kdnnun a gsedum
nams og kennslu (GNOK). begar vid hofum verid ad meta markmid okkar héfum vid
notad ,,How good is our school“ en pad kerfi byggir
a pvi ad hopar f4 akvednar fullyrdingar til pess ad
meta og gefa peim einkunnir.

Hér ad nedan ma sja i hverju starf
sjalfsmatsnefndar folst & sidasta skolaari.

Vinna sjalfsmatshops i september folst i pvi ad
undirbda fund med kennurum par sem nam og
kennsla voru metin. Fundurinn var pridjudaginn
27. september. Eftir 27. september var unnid ar
nidurstodoum matsfundarins og var gerd
adgerdaaaetiun ad loknum fundinum. | névember var unnid ad skjélum sem komu
fra raduneyti (stefnumotunarskjol tengd fjarreioum rikisins). Markmid skolans voru
skodud i tengslum vid pessi skjol. Skolapulsinn var lagour fyrir i nGvember eins og
aour hefur komid fram. | upphafi vorannar var farid yfir Skélapulsinn og akvedid ad
skoda hvort pad vaeru einhverjir paettir sem pyrfti ad skoda sérstaklega. begar farid
var yfir nidurstéournar var ekkert sem kalladi sérstaklega a Urbaetur p6 svo ad pad
sé ymislegt sem megi betur fara. Nidurstédur voru vistadar & H-drifi kennurum til
upplysingar. | jantar var kennarafundur undirbtinn par sem meta atti mennskuna.
Nokkrir nemendur meettu & fundinn sem haldinn var 31. jantUar og toku patt i
matsferlinu. Eftir fundinn i jantar voru nidurstédur skodadar og unnid ad
adgerdaaeetlun. Nidurstédur voru sendar Ut a einstaka adila (nams- og
starfsradgjafa, SKOH hopinn og fleiri). | mars var unnid ad verklagsreglum vegna
kennslumats/afangamats i FSu. Verklagsreglurnar voru birtar & heimasiou skélans.
Eftir petta var unnid ad undirbdningi GNOK kénnunar og kom Helgi Hermannsson
ao peirri vinnu med sjalfsmatshopnum. GNOK var lagt fyrir i byrjun april og var
kénnunin opin til loka april. [ april var unnid ad endurskodun sjalfsmats og gerd
aeetlun til tveggja ara. Einnig var unnid ad samantekt vegna sjalfsmatsins.
Nidurstodur GNOK kdnnunar voru sendar til kennara i mai.




Nidurstodur matsins

Helstu nidurstdédur innra matsins voru ad stada skélans sé nokkud god og almennt voru
nidurstoour gédar. Audvitad er alltaf eitthvad sem mé betur fara og var brugdist vid pvi
med pvi ad senda 6skir um breytingar til 4kvedinna hépa par sem pad atti vid. EKKki
voru allir jafn &naegdir med kennara sina i GNOK kdénnuninni og voru kennarar bednir
um ad skoda nidurstodur sinar og bregdast vid peim. Kennurum var einnig bent a ad
tala vid samkennara til pess ad reeda sin mal. Skélapulsinn kemur nanast eins Gt ar
eftir ar og eru breytingar mjog litlar a milli ara. Sjalfsmatshopurinn for i akvedio atak
sidastlidid vor vegna nidurstadna ur Skolapulsinum en pad atak skiladi ekki miklu
midad vid nidurstodur Gr sidustu konnun. | sidustu sjalfsmatsskyrslu kom eftirfarandi
fram ,,Unnid hefur verid med dkvedna peetti Ur Skélapulsinum sem vid téldum asteedu
til ad reyna ad beeta og verdur frodlegt ad sja hvort pad hafi ahrif & nidurstddur i neesta
Skoélapulsi.“ begar pessi atridi voru metin aftur i Skolapulsinum kom i ljés ad
adgerdaaeetlun okkar hafdi haft orlitil jakveed ahrif i pa veru ad nemendur upplifdu ad
kennarar hefdu meira samband vid pa hvern og einn heldur en adur hafdi verid. Haegt
er ad gledjast pegar adgerdir hafa pessi jakveedu ahrif. Vinna sjalfsmatshépsins var
mikil i tengslum vid petta atak og skiladi pad of litlu midad vid vinnuna. Pad er eins og
aour akvedid vandamal ad koma upplysingum til starfsmanna. P6 reyndar hafi verid
nyjar leidir virtist pad ekki hafa haft tileetladan arangur.

Samantekt og abendingar

Innra matid hefur nd verid med svipudu snidi hja okkur sidustu ar. Almennt ma segja
ad folk sé anaegt med kerfido sem studst er vid (how good is our school) og pa
sérstaklega vegna pess ad par purfa menn ad reeda malin og komast ad nidurstoou
um jakveed og neikvaed atridi. Sjalfsmatshépurinn faer i hendur mikid af upplysingum
og mismunandi syn einstaklinga a akvedin atridi i starfsemi skélans. Oft koma fram
gbodar abendingar sem unnid er Ur og reynt ad framkveema. Leggja parf meiri &herslu
4 a0 beeta adgerdaaeetlanir, hafa peser markvissari og fylgja peim betur eftir.
Skélapulsinn er stért spurningamerki. Nuna eru adeins fimm framhaldsskolar
patttakendur og pvi gefur kénnunin visbendingar en pad pyrftu ad vera fleiri
patttakendur til pess ad samanburdur yrdi betri. Nidurstédur Skolapulsins hafa alltaf
verio mjog svipadar i Oll pau skipti sem FSu hefur tekid patt og breytingar eru litlar a
milli &ra. Sjalfsmatshopurinn raeddi mikilveegi Skolapulsins og vard nidurstadan ad
spurning er um aframhaldandi patttoku a naesta skélaari. Kénnun a geedum nams og
kennslu gekk nokkud vel pé aeskilegt hefdi verid ad hafa haerra svarhlutfall. Kénnunin
var 16ga fyrir i kennsluumhverfi Moodle og pvi hefdu allir nemendur att ad geta svarad
a tiltélulega einfaldan hatt. Augljost er ad kennarar geta leert margt & peim nidurstédum
sem peir fengu ef peir eru tilbdnir til ad skoda nidurstddurnar med huga
umbdtamannsins.



Umbodtadaetiun

Fyrst er til pess ad taka ad umbeetur i skolastarfi verda ekki til 6druvisi en allir leggist
4 ararnar i einu. Margt kemur fram vid innra mat sem betur mé fara. Mikilveegt er ad
snida sér stakk eftir vexti og einbeita sér ad faum mikilveegum atrioum i einu frekar en
taka morg atridi og missa par af leidandi synina. bad sem vid sjaum fyrir okkur ad purfi
ao baeta eru akveonir paettir sem koma fram hja einstokum kennurum og vonum vid ad
kennarar sjalfir stjorni pvi. Einnig sjaum vid fyrir okkur ad unnid verdi med pau atridi
sem betur mattu fara i tengslum vid hisnaedi okkar og kennslu i pvi. NU pegar hefur
verio brugadist vio mérgum pattum med pvi ad byggja gleesilegt verknamshuas par sem
oOll adstada til kennslu er til fyrirmyndar. Kennslan aetti pvi ad vera audveldari par sem
na verdur allur teekjabunadur og vinnuadstada eins og best verdur a kosid.

Hvad hefur verid gert fra vorénn 2012 og hvad er framundan.

+ V2012
o Nam og kennsla (GNOK) — unnid.
+ H 2012
o Mennska — unnid. L6gd fyrir kbnnun um lidan nemenda.
+ V2013
o Starfsumhverfi — pessi lidur var ekki skodadur vegna fyrirhugadra
byggingarframkveemda vid verknamshusid Hamar og breytinga i
tengslum vid pad.
o Heimasida skélans var metin.
o L&go fyrir kbnnun tengd heilsueflandi skéla.
+ H 2013
o Tengsl vid samfélagid voru skodud og fengu kennarar verkefni til ad
vinna i tengslum vid pad. beir attu ad reyna ad efla tengsl vid samfélagio
med adgerdadeetlun par sem peir voru framkveemdaadilar.
Adgerdadaetlanir voru mikid pannig ad adrir attu ad vinna ad peim en ekki
deildirnar sjalfar.
o Skolapulsinn var tekinn i notkun og var 16gd kénnun fyrir Grtak nemenda
(160 nem.) i lok névember. Alls voru 138 nemendur sem svOrudu.
Nidurstodur voru itarlegar og voru paer skodadar betur & naestu fundum
sjélfsmatshoépsins p.e. & vorénn 2014.

+ V2014

o Unnid med pad sem kanna purfti betur eftir ttkomu ar Skolapulsinum.
pad var gert med adferoum HGIOS (How good is our school).
Fullyrdingarnar tengdust vidhorfi og hollustu gagnvart skélanum.
Adgeradir eftir pa vinnu: Sendum pést a ndms- og starfsradgjafa og H6rd
Asgeirsson kennslustjora starfsbrautar par sem pau voru bedin um ad
kynna a fundi med kennurum naesta haust, Grraedi fyrir nemendur med
sérteeka nAmsorougleika.

o Konnun var 16g fyrir nemendur sem komu ur 10. bekk um aramot.
Nidurstodur ar peirri kénnun liggja fyrir aftast i fylgiskjoélum.



o A &aetlun var ad leggja GNOK-kdnnunina fyrir en sokum verkfalls var pvi
frestad.

o Atludum ad fa Helga Hermannsson félagsfreedikennara til ad adstoda
okkur vid ad kanna notkun a Street6 en af pvi vard ekki vegna verkfalls.

+ H 2014
o Mennskan var konnud og brugdist vid pvi sem asteeda var til ad bregdast
Vio.

Skolapulsinn var lagdur fyrir aftur og var patttaka nokkud god.

GNOK var lagt fyrir i 6llum aféngum

Ytra mat var framkvaemt.

Akvedid var ad skoda ekki starfsumhverfid par sem breytingar eru miklar
framundan vegna vidbyggingar vid verknamshusid Hamar.

@)
0
o Jafningjamat fér fram.
O
@)
O

+ H 2015
o Markmid skoélans voru yfirfarin og endurskodud.
o Skélapulsinn var lagdur fyrir i pridja sinn.

+ V2016
o Unnid med nidurstédur Skélapulsins og markmidin klarud.
o Lagodar fyrir kannanir tengdar grunnpattunum og boksaélunni.

+ H 2016
o Byrjad verour ad meta nyju markmidin og verdur nam og kennsla metin
med ,how good is our school* kerfinu. | september.
o Skolapulsin verdur lagdur fyrir i fjéroa sinn.

+ V2017
o Nam og kennsla (GNOK).
o Mennskan verdur einnig tekin fyrir & pessari 6nn.

Aaetlun um sjalfsmat

+ H 2017
o Starfsumhverfi verdur metid (H)
o Skolapulsinn?
o Verkferlar metnir/skradir/birtir & heimasiou

+ V2018
o Taka fyrir allt sem ekki er merkt i markmidum med (H)
o Hvernig getum vid metid grunnpaettina (erum vid ad sinna peim?) —
setja pad inn til kennara a sjalfsmatsfund.

+ H 2018
o Endurskoda markmid skoélans?



o Skolapulsinn?

+ V2018

o Nam og kennsla metid?
o GNOK lagt fyrir aftur.

Eylaiskjol

Leidbeiningar vegna sjalfsmatsfundar 27. september 2016

batttakendur: Starfsmenn skolans

Vinnuferli:

1. A fundinum i dag 4 ad skoda markmid FSu - lykilpatt 1, Nam og kennslu.
2. Skipt verdur i 14 hépa.

3. Hépar meta mismunandi markmid, sja lista nedar.

4. Svor skulu rokstudd med fimm deemum (jakveedum og/eda neikvaedum).

5. Hver hépur gefur hverju atridi einkunn (6 er best, 1 er lakast).

begar komid er ad pvi ad gefa fullyrdingunum einkunn er notud eftirfarandi adferd:

>

YV V V V

Gefid er 6 ef matid er stutt af 5 visbendingum um gott starf

Gefid er 5 ef matid er stutt af 4 visbendingum um gott starf og 1 sem pyrfti ad baeta
Gefnir eru 4 ef matid er stutt af 3 visbendingum um gott starf og 2 sem pyrfti ad baeta
Gefnir eru 3 ef matid er stutt af 2 visbendingum um gott starf og 3 sem pyrfti ad baeta
Gefnir eru 2 ef matid er stutt af 1 visbendingu um gott starf og 4 sem pyrfti ad beaeta

Gefid er 1 ef matid er stutt af 5 visbendingum um starf sem pyrfti ad bzeta

Hvert a ad skila nidurstédum?

Hver hépur skilar nidurstodum inn i moppu sem hefur slédina:

H:\Sjalfsmat\Fundur 27. september 2016

Merkja skal skjalid ( Hépur 1, Hépur 2, Hopur 3, o.s.frv.)

Verkefnin eru:

a. Hopar 1 og 8 - Nam

i. Namsframbod er endurskodad a hverri 6nn, med hlidsjon af framhaldsskélalogum.

ii. FSu bydur upp a fjolbreytta og ahugaverda afanga.



b. Hopar 2 og 9 - Nam
i. Nemendum sem gengur vel i nami er umbunad.
ii. Nam vid skolann stydur vid grunnpaetti menntunar (laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd,

lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og sképun).

c.Hoépar 3 og 10 - Kennsla
i. Studlad er ad endurmenntun kennara.

ii. AObunadur til kennslu er sem bestur.

d. Hopar 4 og 11 - Kennsla
i. Stutt er vid faglegt starf og nybreytni innan ndmsgreina.

ii. Samstarf er milli ndamsgreina.

e. Hopar 5 og 12 - Kennsla
i. Faglegt starf er innan svida.

ii. Prounarvinna og rannsoknarstorf eru stundud.

f. Hopar 6 og 13 - Kennsla
i. Porfum um fjolbreytt metnadarfullt nam a Sudurlandi er maett med kennslu i dagskdla.
ii. POrfum peirra sem eiga erfitt med ad leggja stund a stadbundid nam er maett med

dreifnami.

g. Hopar 7 og 14 - Kennsla
i. Skélinn er opinn fyrir nyjungum i kennslu.

ii. Bodid er upp a besta fadanlega kennsluefnid @ hverjum tima.
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Nidurstodur hépavinnu 27. september 2016

Spurning | Einkunnir | Einkunnir
Hépur A | Hépur B | Samtals

a. 5 4 9
a.ii 2 5 7
b.i 5 4 9
b.ii 6 4 10
(o 4 5

C.ii 3 1 4
d.i 5 3

d.ii 1 5 6
e.i 5 6 11
e.ii 5 5 10
f.i 4 3 7
f.ii 5 3 )
g 5 5 10
g.ii 3 4 7

Leidbeiningar vegna sjalfsmatsfundar 31. jantar 2017

batttakendur: Starfsmenn skdlans
Vinnuferli:
1. A fundinum i dag 4 ad skoda markmid FSu - lykilpatt 2, Mennska.
2. Skipt verdur i 22 hépa.
3. Hépar meta mismunandi markmid, sja lista nedar.
4. Adur en umraedur hefjast i hépunum velta allir fyrir sér sinum fullyrdingum og
skrifa visbendingar 4 blad.
5. Svor skulu rokstudd med fimm daeemum (jakveedum og/eda neikvaedum).

6. Hver hépur gefur hverju atridi einkunn (6 er best, 1 er lakast).

pegar komid er ad pvi ad gefa fullyrdingunum einkunn er notud eftirfarandi adferd:
» Gefid er 6 ef matid er stutt af 5 visbendingum um gott starf
» Gefid er 5 ef matid er stutt af 4 visbendingum um gott starf og 1 sem pyrfti ad baeta

» Gefnir eru 4 ef matid er stutt af 3 visbendingum um gott starf og 2 sem pyrfti ad baeta
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» Gefnir eru 3 ef matid er stutt af 2 visbendingum um gott starf og 3 sem pyrfti ad beeta
» Gefnir eru 2 ef matid er stutt af 1 visbendingu um gott starf og 4 sem pyrfti ad baeta
» Gefid er 1 ef matid er stutt af 5 visbendingum um starf sem pyrfti ad bzeta

Hvert a ad skila nidurst6dum?

Hver hépur skilar nidurstodum inn i moppu sem hefur slédina:

H:\Sjalfsmat\Fundur 31. jantar 2017

Merkja skal skjalid ( Hopur 1, Hépur 2, Hopur 3, o.s.frv.)

Verkefnin eru:
Hoépar 1 og 12 - Mennska - Nemendur

a. Skélinn studlar ad pvi ad efla gagnryna hugsun og styrkja sidferdiskennd nemenda.

b. Stadid er vord um velferd nemenda, peir studdir i ndmi og peir adstodadir vid val a
framhaldsnami.

c. Stutt er vid nemendur med greiningar og nemendur sem hafa itrekad fallid i aféngum.

Verkefnin eru:

Hoépar 2 og 13 - Mennska — Nemendur

a. Skélinn veitir nemendum med sérparfir pjénustu.
b. Skélinn studlar ad baettu heilbrigdi nemenda.

c. Studlad er ad styrkari sjalfsmynd og sjalfstaedi nemenda.

Verkefnin eru:

Hdépar 3 og 14 - Mennska - Nemendur

a. Nemendur fa pjalfun i tjdningu.

b. Spornad er gegn sjalfseydandi hegdun.

c. Unnid er ad forvornum i tengslum vid tobak, afengi og onnur fikniefni.

Verkefnin eru:
Hopar 4 og 15 - Mennska - Nemendur
a. Hver einstaklingur faer ad njota sin og proskast a sinn einstaka hatt.

b. Unnid er med skyldur og réttindi nemenda.
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c. Studlad er ad styrkari lydreaedisvitund nemenda.

d. Studlad er ad oflugra félagslifi nemenda a skélatima.

Verkefnin eru:

Hépar 5 og 16 — Mennska — Stjérnun
(skélameistari/adstodarskélameistari/afangastjori/svidsstjérar)

a. Lydraedisleg vinnubrogd eru viohofo i skélanum.

b. Starfsfélk er radid med tilliti til réttinda og haefni (sbr. starfsmannastefna,
jafnréttisdaetlun).

c. Unnid er eftir geedamatsdaetlunarkerfi skélans til ad greina styrkleika/veikleika

skoélasamfélagsins (How good is our school).

Verkefnin eru:
Hoépar 6 og 17 - Mennska — Stjérnun

(skélameistari/adstodarskélameistari/afangastjéri/svidsstjorar)

a. Unnid er markvisst ad prounarmalum.
b. Unnid er ad rannsdknum & skdélastarfinu.

c. Stjérnendur syna starfsfolki skdlans faglegt traust.

Verkefnin eru:

Hdépar 7 og 18 - Mennska — Stjérnun
(skélameistari/adstodarskélameistari/afangastjéri/svidsstjérar)

a. Starfsmannafélag vinnur ad jakvaedum félagsanda medal starfsfolks.

b. Kennarafélag vinnur ad hagsmunum kennara og auknum gaedum kennslu.

c. Stjéornendur skélans leidbeina nyjum starfsménnum.

Verkefnin eru:

Hépar 8 og 19 - Mennska — Samstarf vid adra

a. Skapadur er farvegur fyrir tengsl vié grunnskadla 4 sveedinu.
b. briskdlasamstarfi (FVA, FS og FSu) verdur haldid afram.

c. Faglegt samstarf er vid adra framhaldsskdla, sérskéla og haskdla landsins.

Verkefnin eru:

Hdépar 9 og 20 - Mennska — Samstarf vid adra
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a. Farvegur er skapadur fyrir tengsl vid atvinnulifid/samfélagid.
b. Hollvardasamtokin halda tengslum skdlans vid fyrrum nemendur sina og kemur tengslum
a vid adra pa sem bera hag hans fyrir brjosti.

c. Hollvardasamtokin styrkja og efla skélann, fjarhagslega eda & annan hatt.

Verkefnin eru:

Hoépur 10 og 21 - Mennska — Samstarf vid adra

a. Nemendur skélans fa taekifaeri til ad kynnast og upplifa menningu annarra pjoda.

b. Erlend samskipti auka vidsyni og samkennd nemenda.

c. Erlend samskipti studla ad fjolpaettari pekkingu nemenda i peim namsgreinum sem peir

leggja stund &.

Verkefnin eru:

Hoépur 11 og 22 — Mennska - Samstarf vid adra

a. Erlend samskipti styrkja kennara skélans faglega og efla sjalfstraust peirra og vidsyni.
b. Erlend samskipti kynna skdlann og umhverfi hans.

c. Studlad er ad gbédri imynd skdlans.

Nidurstodur sjalfsmats 31. januar 2017

Matsatridi Hépur | Nem | Einkunn
a. Skélinn studlar ad pvi ad efla gagnryna hugsun og styrkja sidferdiskennd nemenda. 12 6
b. Stadid er vord um velferd nemenda, peir studdir i nami og peir adstodadir vid val &

framhaldsnami. 12 5
c. Stutt er vid nemendur med greiningar og nemendur sem hafa itrekad fallid i aféngum. 12 3
a. Skélinn veitir nemendum med sérparfir pjonustu. 13 5
b. Skélinn studlar ad baettu heilbrigdi nemenda. 13 3
c. Studlad er ad styrkari sjalfsmynd og sjalfstaedi nemenda. 13 5
a. nemendur fa pjalfun i tjaningu 14 3
b. Spornad er gegn sjalfseydandi hegdun 14 pass
c. Unnid er ad forvérnum i tengslum vid tébak, afengi og dnnur fikniefni — einkunn 5 14 5
a. Hver einstaklingur faer ad njdta sin og proskast a sinn einstaka hatt. 15 4 3
b. Unnid er med skyldur og réttindi nemenda 15 2 2
c. Studlad er ad styrkari lydraedisvitund nemenda. 15 6 4
d. Studlad er ad oflugra félagslifi nemenda a skdlatima 15 3 2
a. Lydraedisleg vinnubrogd eru vidhofd i skdlanum. 16 5
b. Starfsfélk er radid med tilliti til réttinda og haefni (sbr. starfsmannastefna,

jafnréttisdzetiun). 16 pass
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c. Unnid er eftir geedamatsaaetlunarkerfi skélans til ad greina styrkleika/veikleika

skolasamfélagsins (How good is our school). 16 3
a. Unnid er markvisst ad préunarmalum 17 5
b. Unnid er ad rannséknum a skdlastarfinu 17 4
c. Stjérnendur syna starfsfolki skélans faglegt traust 17 6
a. Starfsmannafélag vinnur ad jakvaedum félagsanda medal starfsfélks. 18 6
b. Kennarafélag vinnur ad hagsmunum kennara og auknum gaedum kennslu. 18 5
c. Stjérnendur skélans leidbeina nyjum starfsménnum. 18 pass
a.Skapadur er farvegur fyrir tengsl vid grunnskdla a sveedinu 19 6
b. briskélasamstarfi (FVA, FS og FSu) verdur haldid afram. 19 4
c.Faglegt samstarf er vid adra framhaldsskdla, sérskéla og haskdla landsins 19 4
a. Farvegur er skapadur fyrir tengsl vid atvinnulifid/samfélagid. 20 6
b. Hollvardasamtokin halda tengslum skélans vié fyrrum nemendur sina og kemur

(koma) tengslum 4 vid adra pd sem bera hag hans fyrir brjosti. 20 pass
c. Hollvardasamtokin styrkja og efla skélann, fjdrhagslega eda 4 annan hatt. 20 6
a.Nemendur skdlans fa teekifzeri til ad kynnast og upplifa menningu annarra pjoda. 21 6
b. Erlend samskipti auka vidsyni og samkennd nemenda. 21 6
c.Erlend samskipti studla ad fjolpaettari pekkingu nemenda i peim ndmsgreinum sem

beir leggja stund &. 21 5
a. Erlend samskipti styrkja kennara skolans faglega og efla sjalfstraust peirra og vidsyni. 22 5
b. Erlend samskipti kynna skélann og umhverfi hans. 22 4
c. Studlad er ad gdori imynd skdlans. 22 5

Adgerdaazetlun eftir nidurstodur matsins 31. janaar

Oska eftir tillogur fa nams- og starfsradgjofum um:

Nemendur med itrekad fall

Nytingu hljéébdka fyrir nemendur med greiningar

sendum pdst &4 ndms-
Hljédbaekur kynntar af namsradgjofum og starfsradgjafa

Skdlinn studlar ad bzettu heilbrigdi nemenda.

Heilsueflandi framhaldsskoli

Sendur postur til
Lata SKOH - hép vita ad kvartad sé yfir ésynileika heilsueflandi verkefnis Ragnheidar

Nemendur fa pjalfun i tjaningu

Dagur tjaningar/Vika tjaningar/hugmyndir um kvidalausa tjaningu

Leikraen tjaning?

Vika tjaningar - vinna med tjaningu i gegnum leik

Ein vika par sem allar kennslustundir enda a leik. Kennarar latnir vita en

nemendur ekki Haust 2017

Gera nemendum ljésar skyldur sinar
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Sigursveinn sendi post
Bragi, ERGO ? til GG og GK

d. Studlad er ad oflugra félagslifi nemenda 3a skélatima

stjornumerki - nemandarad med heimsdknir i tima - bragi med gigg

c. Unnid er eftir geedamatsazetiunarkerfi skélans til ad greina
styrkleika/veikleika skélasamfélagsins (How good is our school).

Mikill hradi a sjalfsmatsfundum, of fair med hvern patt

Huga ad pvi ad kynna betur verkefnid sem slikt og bidja félk ad igrunda svorin.

Skoda ad feekka atridum til mats i hvert sinn, og vid sjalf metum hin atridin.

Verklagsreglur vegna kennslumats/afangamats

1. Annad hvert ar er gert kennslumat/afangamat i FSu. Matid fer fram & seinni hluta annar og er
pvi styrt af sjalfsmatshdpi skdlans. Matinu er atlad ad meta gaedi nams og kennslu afanga og
er hluti af innra mati skdlans.

2. Meginmarkmid kennslumats/afangamats er ad auka gadi nams og skolastarfs og studla ad
umboétum. Spurt er um kennslu, skipulag afanga, vinnualag nemenda. Kennslumat/afangamat
er i samraemi vid VII. kafla framhaldsskdlalaga nr. 92/2008 par sem kvedid er & um ad skélar
meti med kerfisbundnum heetti drangur og geedi skolastarfs.

3. Légum persénuvernd og medferd persdnupplysinga nr. 77/2000, gilda um rafraena vinnslu
upplysinga sem verda til vid fyrirlégn kennslumats en vinnslan er heimild skv., 3. télul. 1.mgr.
8.gr. laganna.

4. Sjalfsmatsteymi FSu hefur umsjon med framkvaemd kennslumats/dfangamats i samradi vid
skdlameistara. Allir 8fangar fara i kennslumat, annad hvert ar, nema 6skad sé eftir mati, t.d.
vegna pess ad afangi hefur ekki verid kenndur 46ur eda ad kennarinn er nyr sem kennir
afangann. Kennarar geta einnig 6skad eftir ad vidkomandi afangi sem peir kenna farii mat a
viokomandi 6nn.

5. Sjalfsmatsteymi FSu sér um Grvinnslu gagna en kennslumatid/afangamatid fer fram i gegnum
kennslukerfi skélans, Moodle. Ad lokinni Urvinnslu er kennslumatid birt kennara og hafa
adeins skolameistari og adstodarskdlameistari adgang ad matinu i heild sinni. beir adilar sem
hafa adgang ad kennslumati eru bundnir trinadi um nidurstédur. Sjalfsmatsteymi ber dbyrgd
a styringu adgangs ad nidurstodum afangamats/kennslumats.

6. Skoélameistara ber ad reeda um kennslumat vidé kennara pegar peir eru bodadir i
starfsmannasamtal.

7. Nidurstodur kennslumats/afangamats eru vardveittar med tryggilegum haetti.
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