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A hausténn 2015 ték Ragnheidur Eiriksdéttir vid sem verkefnastjéri SKOH af Gudfinnu
Gunnarsdottur. Gudfinna sat pdé afram i hdpnum sem umsjonarmanneskja Braga afanganna.
Ragnheidur var einnig jafnréttisfulltrii og Gudbjorg Grimsdéttir sat i hdpnum sem félagslifs-
og forvarnarfulltrdi. Fulltrdi nemenda var borkell Ingi Sigurdsson, formadur nemendarads.
Auk pessara fjgurra var Asdis Bjorg Ingvarsdéttir, ipréttakennari vid skélann, fengin til
vidbotar i hopinn.

Nytt fyrirkomulag vardandi umsjon og upplysingagjof til nemenda var komid a i formi
svokalladra Braga-afanga.

Markmid braga heilt yfir er ad nemendur adlagist vel nyju skdlastigi og skélaumhverfi.
Nemendur fa ad kynnast pjénustu og Urradum sem i bodi eru. Unnid er med hopefli,
namstakni, forvarnir og heilsueflingu. Jafnframt er mikil ahersla 16gd @ ad nemendur kynni

sér verl ndmsframbod og byggi upp sinn namsferil til namsloka.

A hausténn var ekki haegt ad finna sameiginlegan fundartima i t6flu svo akvedid var ad
hittast manadarlega a kvoldin i lengri tima. Heilsueflandi framhaldsskoéli-verkefnid hafdi nu
farid heilan hring i FSu, s.s. hreyfing, nzering, gedraekt og lifsstill hofdu verid tekin fyrir hvert
ar. ba var tilkynnt ad nu skyldi vera heildraen nalgun a alla 4 paettina. Starfsfdlk skdlans og
Braga-nemendur fengu kynningu a nyjum radleggingum um matarraedi fra
Landleeknisembaettinu, kynnt var fyrir kennurum hugleidsluforritié calm.com til ad nota fyrir
sjalfa sig og nemendur og nemendur i heilsuraekt hja Asdisi toku Ut HEF-verkefnid hja FSu.
Forvarnardagurinn var haldinn 14. oktdber, daginn fyrir skélaball og fengum vid
handboltakonuna Hrafnhildi Honnu brastarddttur sem utskrifadist fra FSu fyrir ekki svo l6ngu

til ad raeda vid nemendur i kj6lfarid um pad ad vera vimuefnalaus.

2. névember hélt Landleeknisembzettid radstefnu um HEF-verkefnid par sem skélarnir voru
m.a. bednir um ad opna verkfaerakistur sinar og deila med hinum pvi sem veeri ad virka vel.
FSu kynnti pa SKOH hépinn, Braga-afangana og Mentora-kerfid og fékk su kynning gédar
vidtokur. Margar ahugaverdar kynningar voru a radstefnunni sem gafu okkur gédar
hugmyndir fyrir framhaldid. Seinni hluti radstefnunnar voru malstofur um hreyfingu,

naeringu, lifsstil og gedraekt sem vid dreifdum okkur 8 og fengum heilmikid ut ar.
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A vordnn var dkvedid ad skipta manudunum nidur a paetti HEF-verkefnisins. Jandar var
tileinkadur naeringu, februar lifsstil, mars gedraekt og april var tileinkadur hreyfingu.

[ jandar var haldid namskeid fyrir starfsfélk motuneyta allra skélastiga & Sudurlandi.
Neeringafraedingur fra Landlaknisembaettinu kom og flutti fyrirlestur um nyjar radleggingar
um matarraedi, Gudridur Egilsdéttir, umsjonarkennari ferdamdla og matvaelabrautar tok svo
vid og raeddi hvernig haegt veeri ad nyta pessar nyju radleggingar og vinna med peer.
patttakendur fengu svo ad gaeda sér a heilsuréttum sem nemendur af ferdamala- og
matveaelabraut hofdu Utbuid dsamt Gudridi. betta namskeid var afar vel heppnad og mikil
anaegja var medal patttakenda.

[ febraar var haldin leynivinavika medal starfsfélks og Katir dagar og FIéafar nemenda settu
heilmikinn svip 4 manudinn. A Kdtum dégum voru namskeid sem tengjast heilsueflandi
framhaldsskéla og 6llum peim pattum sem voru undir i vetur. Medal annars komu Sigga
Dogg kynfreedingur og fjalladi um kynhegdun og sjalfstraust, fulltrdar fra Rauda krossinum
fjolludu um forddma og mismunandi birtingarmyndir peirra og hvernig haegt sé ad bregdast
vi@, jéga var kynnt og pa sérstaklega hlaturjéga, nemendur freeddir um grunnhugmyndir
kinversku og fleira maetti telja. Komid var inn & alla peettina og fyrirlestrar og ndmskeid voru
vel sott af nemendum.

[ mars héldum vid Regnbogadaga par sem dherslan var sem fyrr 4 ad fagna
fiolbreytileikanum, sporna gegn forddmum og auka vidsyni nemenda og starfsfélks. Hér ma

sja dagskra peirra:
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Regnbogadagar 2016 - Fognum fjélbreytileikanum

Fimmtudagur Fostudagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur
7. april 8. april 11. april 12. april 13. april

Una Torfadéttir, Atli Fannar, ritstjori H Vigdis Frida David Zumba
forsprakki og eigandi Nutimans (Hrelliklam) (Transgender) Klukkan 10:30 i salnum
Hagaskdlastelpna (ungt folk og E
sem unnu Skrekk umheimurinn) L Heidrun Fivelstad, i Hamborgarabullan grillar
(Kynjahlutverk) G stjorn Q félagsins og selur hamborgara i
A (Hinseginfrzedsla) midrymi
R
Klukkan 11:30 Klukkan 11:30 F Klukkan 11:30 Klukkan 11:30
Salurinn Salurinn R Salurinn Salurinn
I o
Kor FSu tekur lagid i Muffur — fjaroflun Muffur — fjaréflun
friminutum, kl. matvalanema matvalanema
10:10
Playlistar fra Braga Playlistar fra Braga Playlistar fra Braga Playlistar fra Braga Playlistar fra Braga

Fyrirlestrarnir a sal voru vel séttir af nemendum og kennurum og voru peir mjog frodlegir og
upplysandi um pessi malefni. Mikil gledi var pessa vikuna, ténlist sem tengdist malefnunum
var spilud @ milli kennslustunda og péttu regnbogadagar 2016 hafa heppnast vel.

[ april voru kennarar hvattir til ad fara Gt med nemendum sinum en einnig var efnt til
svokallads strutabolta einn gédvidrisdag medal Braganemenda. bann dag var a.m.k. heilmikil

hreyfing hja pessum nemendum og heilmikid hlegid.

SKOH-hépurinn sotti um styrk i Lydheilsustjéd Landlaeknisembaettisins fyrir verkefni sem
nefnt var Atak i forvornum i FSu. Hugmyndin er ad efla til muna forvarnir vid skélann med
fraedslu og med pvi ad stydja vid uppbyggilegt félagslif skélans. Hopurinn bindur miklar vonir
vid ad styrkurinn faist svo haegt verdi ad radast i petta atak. Einnig var sétt um styrk til ad
prda nyjan afanga um nuvitund og gedraekt sem verdur kenndur 8 naestu haustonn.

Fiolgun verdur i SKOH-hépnum fyrir naestu 6nn sem er afar jakvaett. Yfirmentor mun sitja
SKOH-fundina asamt nyjum formanni nemendarads svo pa verda alltaf 2 fulltrdar nemenda.
Starf félagslifs- og forvarnafulltrda var skipt i tvennt svo 2 adilar munu nu sitja fundina i stad

eins svo i heild fjélgar i hdpnum um 2.
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Hugleidingar ad lokum

Hlutverk SKOH-hdpsins er afar mikilveegt fyrir FSu og skarast m.a. vid hlutverk
starfsmannfélags, kennarafélags og nemendafélags skdlans sem er ad 6llu leyti jakveett.
Mikilvaegt er ad sem flestir sem stunda nam og storf innan skélans finni til abyrgdar gagnvart
bvi ad skapa par gdédan starfsanda og andrumsloft par sem 6llum lidur vel. bess vegna hefur
SKOH hépurinn hug & pvi ad auka enn frekar samstarf vid pessi félog og jafnvel ad fa fulltraa
beirra sem og skdlastjérnenda vid og vid inn & fundi sina. Verkefnastjori SKOH situr
stjérnendafundi svo upplysingafleedi er samt sem adur gott. En afar mikilvaegt er ad
sameiginlegur fundartimi faist svo SKOH hépurinn geti fundad einu sinni i viku.

Pad sem tdok mest & pennan veturinn var an efa pad mikilvaega skref sem stigid var til ad gera
skolaboll &4 vegum FSu afengislaus. Forvarnarfulltrai vann ad verklagsreglum fyrir skélaboll,
st vinna hefur verid i gangi i nokkur ar ad skerpa reglur vardandi skolaboll og var akvedid i
kjolfar nynemaballs ad ganga af fullum krafti i pad verkefni. pad ték sinn tima. bratt fyrir
kynningu a skélareglunni, strangari geeslu og meira eftirliti trddu nemendur skolans pvi ekki
ad pessu yroi fylgt eftir pannig ad allt for upp i loft & skdlaballi i névember. Eftir pad ball var
adgerdaraaetlunin [6gud enn meira til, gerd einfaldari og skyrari og sett a heimasidu skdlans
asamt pvi ad vera kynnt vel fyrir nemendum og tekin upp & skoélarddsfundi med stjérn
nemendafélagsins. b4 var fatt annad i umraedunni i nokkra manudi og mikid gert til ad draga
alla adila sem koma ad bollunum ad bordinu og fara yfir malin. bad gekk vel og hafa bdollin
gengid betur. Veiki hlekkurinn er gaesla stadarins en par verdur gerd bragarbét 4 naesta

vetur. Petta mal er pvi i réttum farvegi og haldid verdur afram a sému braut.

Verkefnastjori vill pakka medlimum SKOH hépsins kaerlega fyrir gott samstarf sem og peim

sem toku patt i pvi starfi sem hépurinn stéd fyrir.

Ragnheidur Eiriksdottir



