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Inngangur

Fjolbrautaskdli Sudurlands leggur &herslu a ad allir séu metnir ad verdleikum, njoéti skilnings
og beri virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu.
Skélinn stefnir ad arangursriku og fjélbreyttu skolastarfi par sem ahersla er 16go &
fagpekkingu, skdpunarheefni og metnadarfullt prounarstarf.

Hlutverk skdlans er ad bua nemendur undir frekara nam, ad bjéda upp a fjdlbreytt starfsndm i
godum tengslum vid atvinnulifid og ad bua nemendur undir daglegt lif i lydraedispjodfélagi.

Markmid skélans eru fjdlpeett og snua pau ad nami og kennslu, mennsku og starfsumhverfi.
Nanar ma lesa um markmid skélans a heimasiounni, http://www2.fsu.is/index.php/markmid

A haustdnn 2013 voru tengsl vid samfélagid skodud og metin. i gegnum arin hefur pad verid
mat manna ad efla maetti tengsl skoélans vid
samfélagid og var akvedid ad greina stéduna med
innra mati & peim pattum. Skdlapulsinn var tekinn i
notkun a oénninni og var 16gd konnun fyrir Grtak
nemenda (160 nem.) i lok névember. Alls voru 138
nemendur sem svorudu. Nidurstddur voru itarlegar
og var akvedid ad skoda peer betur & vorénn 2014. A
voronn var a é&eetlun ad kanna geedi nams og
kennslu med konnun sem notud hefur verid vid
skélann i nokkur ar. Fyrirhugad var ad leggja
koénnunina fyrir i mars, en verkfall kennara hafdi pau
ahrif ad dkvedid var ad fresta fyrirlégn til vorannar 2015. Vinna vorannar tengdist arvinnslu ar
Skélapulsinum par sem kom i lj6s ad efla maetti samkennd og anda i skélanum. Til ad fa enn
skyrari mynd og greina Utkomu Skélapulsins frekar var sjalfsmatskerfi skélans, Gaedagreinar,
notad og fullyrdingar sem tengdust samkennd og anda i skélanum lagdar fyrir kennara.

Ljost er ad verkfall kennara og stjornenda i skélanum, sem stéd yfir fra 17. mars til 4. april
haféi ahrif & asetlun um sjalfsmat og breytti pvi ferli sem var fyrirhugad. Sjalfsmatséeetiun
verdur endurskodud i samraemi vid pad.

Markmid og tilgangur matsins

Sjalfsmatsnefnd er starfandi vid skélann og eiga seeti i henni Bjorgvin Eyjélfur Bjérgvinsson,
Malfridur Gardarsdottir og Pérarinn Ingélfsson. Matsnefndin er med fasta fundi einu sinni i
viku og hittist sidan eftir porfum. Hlutverk nefndarinnar er ad halda utan um starfid, gera
aaetlanir og stjérna sjalfsmatinu sem sliku.

Fyrsta verkefni haustannar var ad leggja fyrir svokallada SVOT greiningu & tengslum skolans
vio samfélagid til ad fa mynd af pvi hvad hesegt veeri ad gera til ad efla pessi tengsl og
jafnframt ad sja hvar vio steedum. Kennarar voru bodadir & fund par sem peir attu ad taka


http://www2.fsu.is/index.php/markmid

saman styrkleika, veikleika, 6gnir og teekifaeri sem peir saeju i tengslum FSu vid samfélagio.
Ad lokinni peirri vinnu var pad sjalfsmatsnefndarinnar ad vinna ar nidurstédunum, flokka paer
og leggja sidan aftur fyrir kennara spurninguna hvernig vid getum gert Urbaetur. Pvi midur
vard ekki til goo adgerdaaeetlun i framhaldi af pessu par sem kennarar visudu adgerdum
meira og minna til annarra en horfdu ekki innavid eins og peir héfdu fengid fyrirmeeli um.

Skoélapulsinn var tekinn i fyrsta sinn par sem kénnud er lidan nemenda i skélanum og
athugad hvort, Heilsueflandi skoli“ hafi skilad breytingum a lifsstil nemenda. Markmid okkar
med patttoku i kbnnuninni er ad sja hvar vio getum baett okkur. Matsspurningar eru margar
en flokkarnir eru:

1.1. Vellidan

1.2. Hamingja

1.3. Sjalfsalit

1.4. Stjérn a eigin lifi

1.5. bunglyndi

1.6. Kvidi

1.7. Athyglisbrestur

1.8. Likamsmynd

1.9. Megrunarpréahyggja

1.10. Megrun

1.11. Lotugreedgi

1.12. Steranotkun

1.13. Svefnleysi

1.14. Asteedur svefnleysis

2.1. Viohorf og hollusta gagnvart skélanum
2.2. Samsdmun vid nemendahdpinn

2.3. Studningur kennara

2.4. Virk pattaka nemenda i timum

2.5. Einelti

2.6. Areitni og ofbeldi

2.7. Fjarvera: Seinkomur i tima

2.8. Fjarvera: Skrop i tima

2.9. Fjarvera an leyfis heilan dag

2.10. Astaedur fyrir fjarveru

3.1. Lystu pvi hvad pér pykir gott vid skélann pinn.?
3.2. Lystu pvi hvad pér pykir sleemt i skélanum pinum?

Nidurstédurnar voru i megin pattum sambeerilegar vid adra
framhaldsskéla, en pé var einn pattur sem kom ekki eins vel Ut hja
okkur og 6drum skélum (pattur 2.1. Viohorf og hollusta gagnvart
skolanum). Sjélfsmatsnefndin dkvad ad bregdast vid pessu og var
medal annars &kvedid ad f& kennara til ad svara nokkrum
fullyrdingum vegna vidhorfa gagnvart skdélanum og hvernig veeri
haegt ad fa nemendur til pess ad verda stoltari af skdlanum sinum. Akvedid var jafnframt ad
hafa svokallad uppbrot & kennslu og boda nemendur & sal par sem gert veeri eitthvad
skemmtilegt og nemendur kalladir upp sem hefdu verid ad standa sig vel i ymsu sem
tengdist skolanum.




Adferdir og framkveemd matsins

Adferdir sem notadar voru vid framkveemd sjélfsmatsins voru adallega tvenns konar. Annars
vegar var notast vid spurningalista og hins vegar var sjalfsmatskerfido ,,How good is our
school“ notad. Spurningalistar sem notadir voru tengdust Skélapulsinum og voru peir lagdir
fyrir 4kvedio Urtak nemenda i gegnum tolvukerfid. Pegar nidurstodur voru ljésar skodadi
styrlhopurlnn n|6urst06urnar (einnig voru peer sendar til nAms- og starfsradgjafa) og voru peer
: sidan notadar til aframhaldandi vinnu innan skolans. |
sjalfsmatskerfinu ,, How good is our school“ eru fullyrdingar settar
fram og sidan er starfsfolk fengio til ad meta pessar fullyrdingar
og gefa peim einkunn. Til pess ad fa fram einkunn parf ad stydja
hana med jakveedum eda neikvaedum pattum allt eftir pvi hvad
péatttakendum finnst. Pegar einkunnir hafa borist til styrihdps er
brugdist vid nidurstédunum med pvi ad gera adgerdaasetiun.

Nidurstoour matsins

Helstu nidurstédur innra matsins voru paer ad i fyrsta lagi pyrftum vid ad vera meira aberandi
i samfélaginu og auka pyrfti tengslin sérstaklega vio pa sem eru i neersamfélagi okkar. Eins
og &dur kom fram fengu kennarar pad verkefni ad koma med adgerdaaaetiun, en pvi midur
mistdkst pad og verdur reynt aftur sidar ad fa kennara til ad vinna ad pessum malum. Annad
sem kom fram tengdist stolti einstaklinga af skélanum. pad virdist vera of litid og hefur verid
unnid i pvi ad baeta pad.

Samantekt og dbendingar

SVOT greiningin var vel heppnud ad okkar mati og greindi helstu veikleika okkar. Vid létum
kennara koma me? tillogur ad pvi hvernig vid geetum beett okkur og komu margar ageetar
tillégur fra peim en flestar byggdu ekki a pvi ad peir ynnu peer sjalfir. Vio purfum ad vinna
afram ad pessum pattum p.e. ad koma mérgum ageetum hugmyndum i framkvaemd.

Skélapulsinn er kominn til ad vera og reiknum vid med ad leggja kénnunina aftur fyrir naesta
haust. Med pvi ad leggja aftur fyrir pessa kénnun faum vid samanburd og verdur frédlegt ad
sja hvort einhverjar breytingar verdi & milli ara.

A vorénninni var fyrirhugad ad leggja fyrir kénnun & gaedum nams og kennslu en verkfall FF
og FS gerdi pad ad verkum ad &kvedid var ad fresta peirri kbnnun um ar. Vid heféum gjarnan
viljad leggja pessa kénnun fyrir nemendur pvi hiin er samanburdarheef vid kannanir sem vid
héfum lagt fyrir & vorénnum og getur hjalpad kennurum til ad sja styrkleika sina og veikleika.



Pvi midur vard verkfallid til pess ad kdnnunin var ekki 16gd fyrir pvi talid var ad timinn veeri
ekki gbédur til fyrirlagnar.

Hvad hefur verid gert fra voronn 2012 og hvad er framundan.

+ V2012
o N&am og kennsla (GNOK) — unnid.
+ H2012
o Mennska — unnid. Logd fyrir kénnun um lidan nemenda.
+ V2013
o Starfsumhverfi — pessi lidur var ekki skodadur vegna fyrirhugadra

byggingarframkvaemda vid verknamshusid Hamar og breytinga i tengslum vid pad.

o Heimasida skélans var metin.

o Logd fyrir kdnnun tengd heilsueflandi skéla.

+ H2013

o Tengsl vid samfélagid voru skodud og fengu kennarar verkefni til ad vinna i tengslum
vid pad. beir attu ad reyna ad efla tengsl vid samfélagid med adgerdadaetiun par sem
peir voru framkveemdaadilar. Adgerfaaaetlanir voru mikid pannig ad adrir attu ad
vinna ad peim en ekki deildirnar sjalfar.

o Skélapulsinn var tekinn i notkun og var [16gd kdnnun fyrir Urtak nemenda (160 nem.) i
lok névember. Alls voru 138 nemendur sem svorudu. Nidurstodur voru itarlegar og
voru paer skodadar betur 4 naestu fundum sjalfsmatshdpsins p.e. 4 vorénn 2014.

+ V2014

o Unnid med pad sem kanna purfti betur eftir dtkomu ur Skélapulsinum. pad var gert
med adferdum HGIOS (How good is our school). Fullyrdingarnar tengdust vidhorfi og
hollustu gagnvart skélanum. Adgerdir eftir pa vinnu: Sendum pdst a3 nams- og
starfsradgjafa og Hord Asgeirsson kennslustjéra starfsbrautar par sem pau voru bedin
um ad kynna & fundi med kennurum naesta haust, urradi fyrir nemendur med
sértaeka namsordugleika.

o Koénnun var 16g fyrir nemendur sem komu ur 10. bekk um aramét. Nidurstédur ur
peirri kdnnun liggja fyrir aftast i fylgiskjolum.

o A aztlun var ad leggja GNOK-kénnunina fyrir en sékum verkfalls var pvi frestad.

o Atludum ad fa Helga Hermannsson félagsfraedikennara til ad adstoda okkur vid ad
kanna notkun & Straetd en af pvi vard ekki vegna verkfalls.

Aatlun um sjélfsmat

+ H 2014 — Mennska. Skélapulsinn.

+ V2015 - Nam og kennsla (GNOK). Starfsumhverfi.

+ H 2015 - Skoda markmid skélans og timasetningar peirra.
£ V2016 — Nam og kennsla (GNOK).



Fylaiskjol

Samantekt fra 18. september 2013 — SVOT greining

Tengsl FSu vid samfélagid

Styrkleikar

Veikleikar

Ognir

Taekifaeri

Akademiurnar og
hestabrautin - lada
nemendur vida ad

Ad sumu lokud eining

Adrir heimavistarskdlar
med faedi.

Auka namsframbod

Breidur bakgrunnur hja
kennurum

A laglaunasvaedi

Annar skdli 4 sama
skdlastigi @ Sudurlandi
(ekki ML)

Auka tengslin vid

grunnskélann - bjéda
fleirum upp 4 ad taka
einingabzra afanga.

Eftirlitsmyndavélakerfid
og pbjéfavarnakerfid er
styrkleiki

Einhaeft atvinnulif &
skélasvaedinu

Alag & starfsfolk

Aukid fjarndm

Ferdalog eru oft
minnisstaed og vondud
kennsla

Ekki bodid upp 4
kvoldskéla/dreifndam
hamlar pvi ad ljuka t.d.
ionnami.

Deilur um skélamal
innan samfélags

Skdlaléd og nanasta
umhverfi gaeti skapad fleiri
taekifeeri.

Fiolbreytileiki i
namsframbodi og
bekkingu starfsfolks

Ekki faedi @ heimavist hér
eins og a Laugarvatni og
Akureyri t.d.

Fabreytt atvinnulif

Efla tengsl vid fraedslunet
& Sudurlandi/ styrkja
tengsl vid sveitastjornir a
Sudurlandi

Fjolbreytnin er styrkleiki
(atvinnusvaedi,
namsframbod, aldur
nemenda)

Ekki naeg tengsl
skolasamfélagsins vid
parfir atvinnulifsins:
ferdapjonusta,
matveelaidnadur,
bjénusta, sjalfbodavinna,
reektun

Fjarmagnsskortur.

Med fjolbreyttari
atvinnuhattum i
samfélaginu skapast aukin
taekifaeri.

Fjoldi fyrrum nemenda i
samfélaginu.

Ekki sagt fra pvi sem
nemendur okkar eru ad
gera fyrir utan skdlann
(t.d. ipréttakeppnir,
tonlist....)

Folk er ad mennta sig
til ad komast i burtu.

Fj6lmenningarsamfélagio

G606 samskipti vid
grunnskéla 4 svaedinu

Engin formleg tengsl vid
hinar dreiféu byggdir
sem standa ad baki
skolanum.

Feekkun nemenda i idn-
, list- og verknami.

Halda sveitdag, dag
fiskidnadar, dag
landbunadar, dag orku og
virkjana, dag
grodursetninga,
ferdamannadaginn,
réttarfarsdagur:),
nysskopunardagur,




fjarmaladagur

G604 tengsl vid
byggdarkjarna

Erfitt ad komast a
samning

Hefur nseerumhverfid
ahuga 3 okkur?

Bjoda upp & hluta af
kjotiGnadarnami og jafnvel
greenmetis eda
gardyrkjunami. Virkja
tengsl tengd
ferdapjonustu, starfsnam
fyrir tungumalabraut.

Gédar samgongur

Fjarmagnsskortur.

[t umtal um skélann
hefur heyrst ati i
samfélaginu.
Naudsynlegt ad skoda
bad, leitast vid ad
breyta pvi og kveda
nidur. T.d. hefur heyrst
ad hér sé mjog erfitt ad
fota sig vegna
svadisskiptingar i opna
ryminu.

Haegt ad fara i styttri ferdir
med Utsjénarsemi

Godur andi i skélanum

Foreldrar og skali

kennslustund stutt fyrir
langar ferdir - parf ad
fella nidur hja 66rum

Taekifeeri i nyrri namsskra -
ef timi er gefinn til ad
hugsa malid og vinna i takt
vid samfélagid

Haskdli islands /
kennaranemar

Kennarar i eldri
kantinum

Launapréun kennara

[ stad alpjédafulltria verdi
tengslafulltrdi sem hefur
pbad hlutverk ad efla tengsl
okkar vid samfélagid
hérlendis og erlendis

iprottahis og sundlaug
Selfoss

lagt menntunarstig

Menntunarstig a
svadinu

Kannski haegt ad velja
verkefni pannig ad pau
nytist i einhverri starfsemi
i samfélaginu, t.d.
auglysingar, baklingar,
stuttmyndir, minjagripir,
pydingar, kannanir,
lidveisla, hjalparstarf,...

Jakveett vidhorf til
skdlans

Listabraut ekki négu
sterk

Mikil samkeppni um
vinnuplass, t.d. Fyrir
starfsbrautarnemendur

Kynna FSu Ut 4 vid og lata
samfélagid vita af peim
fjolmorgu nemendum sem
standa sig vel og hefur
vegnad vel eftir veru sina
vid skolann.




Margir starfsmenn fyrrv.
nem

Nalzegd vid
hofudborgarsveedio -
missum fra okkur
nemendur

Minna rekstrarfé til
skdélans dregur ur,
vettvangsferdum og
tengslum vid allt
upptokusvaedi skdlans.

Learning by doing

Nalaegd vid
hofudborgarsvaedid

Neikvaedni til
skolasamfélags almennt
a sveedinu

Nalaegd vid
hofudborgarsvaedid

Mannaudur skdlans

nams- og starfsradgjof
oflug

neikveett vidhorf til
menntunar

Ny namskra

Meira popp

Nemendur koma vida ad

Of faar namsferdir

Naerumhverfid pekkir
okkur ekki négu vel

Nalzegd vid
hofudborgarsveedid

Nyjar kynslodir af ungu
hugmyndariku folki baedi
starfsfolk og nemendur

Of litid val um
namsleidir.

Olaesi

Spyrja nemendur, hvernig
peir sjai ad skdlinn geti eflt
tengslin vid peirra
narumhverfi. Nemendur
eru oft uppfullir af
hugmyndum samanber
t.d. Made in sveitin -
Fléafar 2013

opinn og skemmtilegur
skoli

Of litil tengsl vid adra
skéla i héradi, framhalds-
og grunnskdla, haskdla

Ovissa sem tengist
framkvaemd laga um
framhaldsskéla

Samvinna vid fyrirtaeki -
kanna parfir atvinnulifsins
- fa styrki o.p.h.

Odyrara ad fara i skéla
héren
hofudborgarsveedinu.

Ofullnaegjandi adstada i
verknami hrekur
nemendur burt af
svaedinu eda Ur nami.

Samkeppni um
starfsfélk og nemendur
fra
hofudborgarsveedinu

Sameining skdla t.d.
Gardyrkjuskdlans vid FSu

Samstarf eflir ndmid og
kennsluna

Samgongur - langt fyrir
marga ad fara

Stytting frhsk.

Skérun namsgreina /
pverfaglegt starf

Samstarf sveitarfélaga
vid uppbyggingu skélans

Skekkja gagnvart minni
byggdarlogum

Stérir hépar, margar
greiningar

Tenging vid
matvaelafyrirtaeki, samning
vegna motuneytis.
Nemendur geta unnid i
motuneyti, abyrgd a
vistinni.

Sjukralidabru tengd vid
Hsu

Skortur & diplémandmi-
styttri brautir

Takmarkadur moguleiki
a fjarndmi

Vinna ad jakvaedari syn a
skolann

Skélahjukrunarfraedingur

Skortur &
upplysingaflaedi innan
skdlans og medal
starfsfélks um pad hvada
sjalfbodid starf fer nu
begar fram utan skélans.

Tekjur i samfélaginu

Ungir kenna 6ldnum og
aldnir kenna ungum utan
samfélagsins. Hvad med
ad nyta betur pekkingu
ibua Graenumerkur inni
t.d. textilgreinar,
matreidslu og fl. Ungir
geetu pa gefid til baka t.d.
med adstod vid
tolvur,tungumal eda
annad.




Heilsueflandi skoli

Starfskynningar hja
fyrirtaekjum

Timaskortur

Nalaegd vid morg
idnfyrirtaeki.

Steerdin er lika veikleiki
(verdur dpersdnulegt).

Tungumalaerfidleikar

starfbraut 6flug.

Sofn i héradi of litid
notud

Tolvukerfid

Starfsbrautin i gédu
samstarfi vid
naersamfélagié um vinnu

Takmarkad frambod i
verklegum greinum

Vantar kerfisbundid
skipulag vardandi
uppfeerslu a teekjum og
télum i idnnami (t.d.)

Sterk tengsl starfsf. Vid
naersamfélag

Takmarkanir i starfsnami
vegna samgongumala

Vid pekkjum
naerumhverfio ekki
nogu vel

Stor vinnustadur

Télvukerfid MJOG lélegt

Vidhorf stjérnvalda til
menntunar

Stutt i nattaruperlur

Stutt i virkjanir (vatn og
gufal)

Svaedid verdur eitt -
samhugur eflist

S6dlasmidar nalaegt

Tenging fyrir
sjukralidabraut vid H.Su

Tengingar ut i
atvinnulifid - t.d.
starfsbrautin

Tengsl vid fangelsin

Tengsl vid freedslunet

Utivist

Verknamsdagurinn

Virtar stofnanir i grennd
vid skoélann - Matis,
Landgraedslan,
Mijolkurbuid

Virdingarleysi vid
menntun og skélastarf
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Hvernig vid aukum tengsl vid samfélagio?

Pessar nidurstbdur voru lagdar aftur fyrir deildirnar til pess ad fa svor vid
HVER? OG HVENAR?

ADGERDAA/TLANIR DEILDANNA EFTIR SJALFSMATSFUND 13. NOVEMBER 2013

Fyllid i eydurnar (HVER? — HVEN/ZR?) OG EINNIG MA GJARNAN B/ZTA VID ATRIDUM.

Tungumalakennarar aetla ad:

¢ Halda franska /danska/speenska/pyska daga i Selfossbioi.

e Koma a skoélabiéi med askriftarkorti. Afslattur fengist pannig.

e Halda alpjédlega daga, par sem 6ll pjoderni vid pennan skdla kynna sitt land og sina
menningu. Bjéda utanadkomandi ad koma og sja.

Steerdfreedideildin asetlar ad:

e Fa nemendur til ad bua til steerdfreediprautir og hengja upp i sundlaug.

e Gera skodannakannanir i storverslunum, eda 6drum fyrirteekum og stofnunum.

e Léata nemendur Utskyra steerdfreedi i samfélaginu tengt eigin afanga (haegt ad hafa i
kennsludeetlun og gilda i einkunn) haegt ad setja a youtube, heimasidu og senda afrit til MHH.

e Hafa ratleik um sveedido med hjalp Turf-hunt-apps og tengja fyrirtaeki inn i leikinn.

Starfsbraut aetlar ad:

e Veita fyrirtaekjum sem taka a moti nemendum i starfsnam (idnbrautir og starfshraut)
vidurkenningarskjal & vidburdi innan skélans. Vidburdurinn er skradur og myndadur og sendur
i héradsbltdin og a heimasidu skoélans. Med pessu maéti faum vid forsvarsmenn fyrirteekja um
allt Sudurland i heimsokn og getum sent fra okkur jakveeda og uppbyggjandi fréttatilkynningu.

Hamarsmenn aetla ad:

e Halda Opid hus — kennsla i gangi, syna verkefni og vinnu, vordnn fleiri verkefni tilbdin/i gangi,
a laugardegi svo fleiri komist, nemendur fai fri & maéti, kaffisala.

¢ Nyta verkndmid/Hamar betur & Katum dogum.

e Bjoda upp & ,,namskeid“/kynningar i télvuteikningu og 66rum nyjungum (nyjum vélum o.p.h.) —
Grunnskoélar og jafnvel adrir markhopar.

List- og verkgreinakennarar eetla ad: ???????2?2?????

Raungreinar setla ad:

e Lesa GERT skyrslu grunnskéla, samstarf grunnskola vid fyrirtaeki og stofnanir & sinu
heimasveedi.

islenskudeild atlar ad: ??????2??2?????

Enskudeild aetlar ad:

e Fara i samstarf vid Félag eldri borgara: Nemendur heimseeki eldri borgara, kenni peim
ensku/adstodi vid tolvur og leeri i stadinn handverk og freedist um lif &dur fyrr.

Samfélagsgreinar aetla ad: ???????7??7????
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Bréf til umsjonarkennara vegna fyrirlagnar Skélapulsins
KONNUN i UMSJON
Agaeti umsjénarkennari

Sjalfsmatshdépurinn fer pess 4 leit vid pig ad pu bidjir nedangreinda einstaklinga i pinum hépi ad svara
kénnun um lidan og skdlabrag. Hér ad nedan eru upplysingar um kénnunina.

Nemandinn getur svarad kdnnuninni i gegnum toélvu, snjallsima eda Ipad. Hann parf ad skrd siginn &
http://frh-skolapulsinn.herokuapp.com/ og setja sidan inn patttokukoda sem er hér
medfylgjandi fyrir aftan skammstéfun umsjonarkennara. Til pess ad kénnunin verdi markteek
purfum vid ad fa 80% svarhlutfall.

Nafn nemanda Umsj.k Leyniord | http://frh-skolapulsinn.herokuapp.com/

Nafn nemanda Umsj.k Leyniord | http://frh-skolapulsinn.herokuapp.com/

Skdlapulsinn framkveemir samraemda kénnun @ lidan og skdlabrag framhaldsskélanema i névember
d hverju dri. Kénnunin er styrkt af Lydheilsusjodi og hefur verid proud i samstarfi vid
Landlaeknisembeaettid og Flensborgarskdlann | Hafnarfirdi. Kénnunin midar ad pvi ad gera
framhaldsskélum mégulegt ad meta stédu og drangur af pvi prounarstarfi sem snyr ad lidan og
skdélabrag. Nidurstédur kénnunarinnar birtast i nafnlausum samanburdi vid adra framhaldsskdla d
adgangi skolans hja Skdlapulsinum og gefur skélum par med géda mynd af stédu sinni @ landsvisu
og sparar skélum baedi tima og fyrirhéfn.

[ kénnuninni er lagt mat & 20 paetti sem sjé md i listanum hér ad nedan. Hver pdttur er metinn med

nokkrum spurningum sem pdttagreining hefur synt ad maela saman einn undirliggjandi pdtt (latent
factor):

1. Vellioan 11. Samsémun vid nemendahdpinn
2. Lifshamingja 12. Vidhorf til skdlans

3. Kvidi 13. Studningur kennara

4. bunglyndi 14. Samband vid kennara

5. Stjorn g eigin lifi 15. Einelti

6. Sjdlfsdlit 16. Areitni og ofbeldi

7. Likamsmynd 17. Astundun

8. Neering 18. Megrun

9. Hreyfing 19. Atréskun

10. Svefnvenjur 20. Feedubdta- og steranotkun

Haegt er ad svara kénnuninni i télvu eda snjallsima og tekur um 15-20 minutur ad svara. Strax ad
kénnun lokinni eru nidurstédur birtar d laestu vefsvaedi skdlans eftir aldri og kyni nemenda med
samanburdi vid landid i heild. baer eru birtar i formi linu-, sulu- og punktarita dsamt
marktektarprofum og svérum vid opnum spurningum. Haegt er ad skoda nidurstédurnar d netinu og
deila peim par eda taka peer ut i pdf skjali og senda sem vidhengi. Nidurst6durnar gefa skyrar
visbendingar um proun i skélanum og stédu nemendahdpsins hverju sinni @ lykilpattum um lidan og

skdlabrag.


http://frh-skolapulsinn.herokuapp.com/
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Fullyrdingar og leidbeiningar vegna sjalfsmatsfundar 5. mars 2014
batttakendur: Kennarar skélans
Vinnuferli:

» Hopar meta mismunandi fullyrdingar (Hopar A til D meta fullyrdingar 1-3, hépar E til H meta
fullyrdingar 4-6 og hépar | til L meta fullyrdingar 7-9).

»  Svor skulu rokstudd med ad minnsta kosti fimm deemum (jakvaedum og/eda neikvaedum)

» Hver hopur gefur hverju atridi einkunn (6 er best, 1 er lakast)

bpegar komid er ad pvi ad gefa fullyrdingunum einkunn er notud eftirfarandi adferd:

Gefid er 6 ef matid er stutt af 5 visbendingum um gott starf

Gefid er 5 ef matid er stutt af 4 visbendingum um gott starf og 1 sem pyrfti ad beeta
Gefnir eru 4 ef matid er stutt af 3 visbendingum um gott starf og 2 sem pyrfti ad baeta
Gefnir eru 3 ef matid er stutt af 2 visbendingum um gott starf og 2 sem pyrfti ad baeta
(Hér parf einungis ad finna fjogur deemi sem stydja einkunnagjof)

Gefnir eru 2 ef matid er stutt af 1 visbendingu um gott starf og 4 sem pyrfti ad baeta
Gefid er 1 ef matid er stutt af 5 visbendingum um starf sem pyrfti ad baeta

YV VY

Y V

Hvert 4 ad skila nidurstodum?

» Hver hopur skilar nidurstédum inn i moppu sem hefur slédina:
H:\starfsfolk\Sjalfsmat\5.mars2014
Merkja skal skjalid ( A - hépur, B—hdpur, C—hédpur...)

Fullyrdingar:

FSu er besti framhaldsskéli landsins.
Kennarar taka virkan patt i félagslifi nemenda. Hépar A til D
3. Kennarar gera miklar krofur til sjalfra sin.

\
[ FSu er mikid um nybreytni.
5. Kennarar FSu tala um skélann sinn & jakvaedan hatt. > Hopar E til H
6. Kennarar hvetja nemendur til ad taka patt félagslifi.
/
. ’ . . \
7. Kennarar eru stoltir af pvi ad vinna vid FSu.
. Hopar | til L
8. Kennurum er annt um velferd nemenda sinna. L
9. FSu meetir porfum allra nemenda.
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Nidurstddur sjalfsmats 5. mars 2014

Einkunnir
Nidurstodur | sjalfsmats 5. mars 2014 hdpa
A B C D
FSu er besti framhaldsskéli landsins. 6 4 5 5
Kennarar taka virkan patt i félagslifi nemenda. 3 3 ? 3
Kennarar gera miklar krofur til sjalfra sin. 4 4 ? 3
E F G H
4. { FSu er mikid um nybreytni. 4 5 3,75 5
Kennarar FSu tala um skélann sinn a jakvaedan
5. hatt. 6 5 5 3
Kennarar hvetja nemendur til ad taka patt
6. félagslifi. 4 6 6 3
| J K L
7. Kennarar eru stoltir af pvi ad vinna vid FSu. 5 4 6 5
8. Kennurum er annt um velferd nemenda sinna. 5 4 5 4,5
9. FSu meetir porfum allra nemenda. 4 4 1 4
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Nidurstoour kannana vorin 2007 — 2014

Lidan og viohorf nemenda sem koma ur 10. bekk um aramot

Samt. % ‘98 arg. ‘97 ‘96 ‘95 ‘94 ‘93 ‘92 ‘91
arg. arg. | arg. | arg. | arg. | arg. arg.

Fj6ldi nemenda sem byrjadi um aramot 111 11 17 8 13 24 9 17 12

1. Hvernig var ad byrja i FSu?

a) Mjog audvelt 34 33,0 4 4 4 6 8 2 4 2
b) Frekar audvelt 58 56,3 5 8 3 6 12 5 10 9
c) Frekar erfitt 11 10,7 2 1 1 2 1 3
d) Mjog erfitt

103 100 11 12 8 13 22 8 17 12
2. Hvernig lidur pér i skélanum?
a) Mjog vel 71 68,3 6 10 8 10 19 2 10 6
b) Frekar vel 32 30,8 5 2 3 4 6 7 5
c) Frekar illa 1 0,9 1
d) Mjog illa

104 100 11 12 8 13 23 8 17 12
3. Hvernig gengur pér i ndminu?
a) Vel i 6llum namsgreinum 31 30,1 3 6 1 5 6 1 7 2
b) Vel i flestum namsgreinum 70 68,0 8 6 7 8 16 6 10 9
c) llla i flestum ndmsgreinum 2 1,9
d) llla i 6llum ndmsgreinum

103 100 11 12 8 13 22 8 17 12
4. Hvernig gengur pér med
heimanamio?
a) Mjog vel 25 24,2 3 3 1 3 7 2 4 2
b) Frekar vel 69 67,0 7 8 7 9 14 5 11 8
c) Frekar illa 8 7,8 1 1 1 2 2
d) Mjog illa 1 1,0 1

103 100 11 12 8 13 23 8 17 12
5. Hvernig lidur pér med skélafélogum pinum?
a) Mjog vel 74 711 7 10 8 11 | 19 3 10
b) Frekar vel 30 28,9 4 2 2 4 5 7
c) Frekar illa
d) Mjog illa

104 100 11 12 8 13 23 8 17 12
6. Kvidir pd pvi ad meeta i skdlann eda einhverjar kennslustundir?
a) Mjog oft 1 1,0 1
b) Stundum 12 11,5 3 1 1 2 1 2 2
c) Sjaldan 32 30,8 3 1 7 4 5
d) Aldrei 59 56,7 4 4 7 14 3 10 8

104 100 11 12 8 13 23 8 17 12
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7. Ertu anaegd/ur med ad hafa byrjad i FSu um aramét?

a) Mjég anaego/ur 87 83,6 8 11 8 11 18 7 13 11
b) Frekar ansegd/ur 16 15,3 3 1 2 5 1 4

c) Frekar 6anaegd/ur 1 11 1
d) Mjég 6anaegd/ur

104 100 11 12 8 13 23 8 17 12

8. Telur pa rétt ad bjéda duglegum nemendum Gr grunnskoéla ad byrja, i fullu

nami, halfu ari fyrr i framhaldsskéla?
a) Ja 104 100 11 12 8 13 23 8 17 12
b) Nei

104 100 11 12 8 13 23 8 17 12
9. Hvers vegna er rétt ad bj6da duglegum nemendum Ur grunnskdla ad byrja, i fullu nami, halfu ari fyrr i

framhaldsskoéla?

Arg. "91 —um aramot 2006-7

1)

2)
3)

4)

5)

bvi petta er gott fyrir mann ef madur getur petta pa getur madur klarad fyrr og bara af hverju ekki ef petta er
eitthvad sem madur vill og getur.

bvi sumir hafa ekkert ad gera i tiunda bekk.

Pad er sanngjarnt pvi krakkarnir eru tilbanir fyrir ndmid og pad a ekki ad halda aftur af peim ef peir vilja fara i
petta.

Vegna pess ad petta opnar marga moguleika, petta er skemmtilegt. Svo fa duglegir nemendur ndmsleida i lok 10.
bekkjar og pa er petta mjog snidugt.

Pvi ég tel ad peir hafi sennilega ekki mikid ad gera enn i grunnskéla. Pad gefur lika goda moguleika a ad klara
skoélann fyrr.

Nemendur geta klarad skolann fyrr. Lidur ef til vill betur i FSu en i grunnskéla. Namid haefir peirra getu betur.

Til ad gefa peim teekifeeri & pvi ad flyta fyrir naminu, og kynnast félagslifinu fyrr.

Vegna pess ad duglegir nemendur eiga ad fa ad fara hradar yfir nAmsefnid ef kostur er.

Pvi nemendur sem eru bunir ad standa sig vel eiga pad skilid og pad hentar peim kannski betur nAmslega séaé.
Vegna pess ad ef nemendurnir eru ndgu géafadir pa eiga peir rétt a ad byrja i skdlanum til pess ad geta pé klarad
namio sem fyrst.

bvi pa geta nemendur haft meira til ad stefna ad. Duglegir nemendur fa séns til ad sleppa vid samreemduprofa
stressid. Og petta eykur ahuga a nami og vilja til ad gera vel.

Til ad gefa peim teekifeeri til ad fara & undan i gegnum namid og purfa ekki ad taka samraemdu proéfin sem eru
bara timasoun fyrir krakka sem vita ad pau aetla i FSu og gengur vel ad leera.

Arg. "92 —um aramot 2007-8

Ef grunnskélinn er fyrir nedan getu einhvers hefur hann ekkert ad gera par.

P& geta duglegir nemendur fengid ad njota sin.

Af pvi ad pad er gott teekifeeri ef niverandi nam er of |étt.

Pau eiga pad skilid.

Af pvi ad pad er leidinlegt ad hanga og gera ekki neitt i grunnskola.

bvi pa hafa allir teekifeeri til ad fara & sinum hrada i naminu.

Til ad peir fai kennslu sem hofdar til peirra getu.

Pad er proskandi og skemmtilegt.

Metnadarleysid i grunnskoélanum er rikjandi og par med sanngjarnt ad hleypa duglegum og metnadarfullum
nemendum upp.

petta bydur upp & mdguleika fyrir duglega nemendur ad klara namid.

10. bekkur eftir aramot er voda litid annad en undirbdningur fyrir samreemd préf. beir sem eru med yfir 8,0 um
aramaétin i 10. bekk eru nanast banir ad leera allt sem a ad leera i grunnskola.

Pau hafa oftast metnad til pess ad na arangri og gott ad verdlauna fyrir géda frammistddu.

Vegna pess ad félk sem vinnur vel getur fengid betri namsadstédu i FSu.

Af pvi ad pad flytir fyrir manni og madur verdur fljotari med namid og getur pad skipt miklu mali fyrir marga.
bvi pad er gott ad geta gefid nemendum teekifeeri a pvi.

Pvi pad hlytur engin skada af, og spennandi reynsla.

Arg. 93 — um aramot 2008-9

Til pess ad geta klarad namid fyrr og farid pa fyrr i haskéla

Vegna pess ad hvi lata nemendur sem eru med hatt i 6llu, lata pa purfa ad bida i 6 manudi

Pvi pau hafa unni@ fyrir pvi med pvi ad stunda namid vel og hafa synt fram & ad pau geta stundad nam fyrr i
framhaldsskdla

Gott fyrir pa sem geta pad

Vegna pess ad peir sem geta leert og vilja komast afram i nami eiga ad f4 ad halda &fram ndmi a sinum hrada
Vegna pess ad namid er meira krefjandi og ef madur leerir vel pa er pad mun peegilegra
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7) pvi peir sem hafa sannad ad peir geti axlad abyrgdina aettu ad fa ad reyna vio skoélann

Arg. 94 —um aramét 2009-10

1) Enginn tilgangur ad vera i grunnskdla ef madur kann flest pad sem & eftir ad kenna.
2) Af pvi nemendur sem hafa naega getu til ad leera og vilja nyta sér pad med pvi ad fara yfir.
3) bvi ad ef peir hafa getu og dhuga a pvi eiga peir ad hafa fullan rétt & pvi.

4) Ef pau rdda vid pad péa skiptir pad voda litlu mali ad pau byrji fyrr.

5) Utaf pad er mjog proskandi og er mjog fint ad flyta fyrir sér.

6) peir sem hafa dugnadinn og getuna eettu algjérlega ad hafa pad til boda ad fara fyrr.

7) Bara. Mér finnst pad gaman.

8) Mjog snidust ef madur getur fario, en madur verdur samt ad hafa i huga ad petta er miklu erfidara en i grunnskéla!

9) Af pvi ad petta er einstakt teekifaeri fyrir ungmenni ad spreyta sig.

10)  bvi ef pau eru tilblin pa er pad mjég snidugt.

11)  bvi ad ef peir geta og vilja pad, af hverju pa ekki ad fara?

12)  bvi pau eiga pad skilid fyrir vel unnin stérf og dugnad.

13)  bvi pau eiga pad skilid.

14)  bvi sumir eru duglegir og eiga pad skilid og vilja byrja fyrr i framhaldsskéla.

15) bvi ad petta er frabeert taekifeeri til pess ad stytta sér leid.

16) Vegna pess ad pad flytir fyrir peim i nami i stad pess ad eyda tima i 6parfa vinnu.

17)  Krakkar sem eru négu god i nami i grunnskola eiga bara rétt & ad fara yfir. Pad er 6sanngjarnt fyrir pau ad purfa
ad bida eftir hinum sem eru minna géfadir.

18)  bvi pad hvetur mann &fram. Namid i grunnskoélanum er ekki mjog krefjandi. En samt verdur ad velja nemendurna
vel.

19) Vegna pess ad pad er g6d umbun fyrir gott starf, pad er gott ad hafa markmid til ad stefna ad.

20) Pad er mjog snidugt fyrir pa sem geta pad og flytir fyrir.

21) Vegna pess ad peir sem leggja sig fram eiga skilid ad fa teekifeeri til pess ad sanna sig.

22)  Vegna pess ad mér finnst 6sanngjarnt ad duglegir nemendur purfi ad dragast i grunnskola, ef pad er audvelt.

23)  Vegna pess ad mér finnst mikilvaegt ad duglegir krakkar fai ad reyna vio erfidara nam heldur en grunnskélinn
hefur uppa ad bjdda.

Arg. "95 —um aramot 2010-11

1) pvi pad er timaséun ad vera i of audveldu ndmsefni.

2) Vegna pess ad pau hafa baedi proska og getu (flest allir).

3) bvi ad ef nemandi hefur allt til pess ad fara fyrr og ndmsefnid i grunnskélanum er allt of létt er miklu snidugra ad
fara fyrr og né arangri i stadinn fyrir ad ,,hanga” ennpa i grunnskélanum. Nemandi parf samt lika ad vera andlega
og félagslega sterkur til pess ad fara fyrr, pvi madur parf ad vera frekar sjélfsteedur.

4) pvi ad petta gefur duglegum nemendum feeri & ad byrja fyrr.

5) pvi petta er frabeert teekifeeri til ad skara framur og ljuka stadentsprofi fyrr.

6) Namsefnid i grunnskoéla getur verid ordid of audvel, sem getur ordid til pess ad yta undir naAmsleida. Taekifeeri til
ad kynnast nyju folki, o.fl.

7) Ef madur hefur teekifeeri til ad takast & vid eins krefjandi ndmsefni og madur hefur tdk a pa er pad frabeert teekifaeri
til ad n& arangri.

8) Vegna pess ad pad hjalpar peim ad halda afram i nami. ba purfa pau ekki ad staldra vid i annad halft ar til ad rifja
upp eitthvad sem pau kunna.

9) Vegna pess ad sumir hafa nad settum markmidum fyrr en adrir og kannski passar pad betur fyrir nemandann ad
fara fyrr.

10)  Mér finnst ad peir nemendur sem gengur betur aettu ad hafa kost & pvi ad f& nam vid sitt haefi, eitthvad sem reynir
a nemandann.

11)  Sumir nemendur eru bunir med ndmid i grunnskéla a undan og hafa pa ekkert ad gera par lengur.

12) Ppad er algjor 6parfi ad vera ad hanga i grunnskola ef madur hefur tok & pvi ad fara fyrr i FSu.

13)  Oparfi ad neyda pau til ad halda afram i einhverju sem peim finnst of Iétt.

Arg. "96 —um aramot 2011-12

1) bvi ad fyrir pessa nemendur er grunskélanamid oft bara mjog litid krefjandi. Pau eru alltaf bdin & undan hinum og
fa voda litid utdr pvi sem er gert pvi ad pau eru med allt & hreinu. Petta er lika bara halfgerd umbun fyrir pau ad
fa ad fara yfir.

2) bvi ad pad parf ad verdlauna pa sem hafa négu gédar einkanir ad fara yfir. bad eru margir sem finnst namsefnid
i 10. bekk of 1étt og purfa nAm sem er meira krefjandi.

3) bvi ad peir sem eru godir i ad leera og duglegir fa pa namsefni sem peir leera eitthvad af. 10. bekkur er mikio
upprifijun og madur leerir ekkert mikid nytt.

4) bvi duglegu nemendurnir hafa ekkert ad gera i grunnskélanum lengur pegar pau eru ad byrja i 10. bekk. 10.
bekkur er bara upprifjun og tel ég bara betra ad fara strax yfir i framhaldsskoélan i stad pess ad vera eh ad hangsa
i1éar.

5) bvi pa hafa peir betra teekifeeri til ad laera og mennta sig i stad pess ad vera enn i grunnskoéla og gera hluti sem

pu getur audveldlega.

6) Vegna pess ad af eigin reynslu get ég fullyrt ad ef yfirburdanemandi er ekki ad fa ndégu krefjandi verkefni pa deyr
namséahuginn og metnadurinn og svokalladur skolaleidi tekur vid.

7) i grunnskéla (fyrir nem. sem eru ad standa sig) eru litlar kréfur og namid audvelt. bvi er i lagi ad fara i FSu til ad
hafa krefjandi nam.
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Afbragdsnemendur i grunnskélum lenda oftar en ekki i pvi ad fa namsleida pvi namid krefst litils sem einskis af
peim nemendum. Eg tel petta flott framtak ad geta lagt i pad ad fara yfir i FSu ef pu ert nams- og félagslega
sterkur.

Arg. 97 —um aramét 2012-13

1.

w

10.
11.
12.

Nemendur, sem hafa verid mjog duglegir i grunnskdla, eiga rétt & pvi ad fara fyrr i framhaldsskola til ad geta farid
fyrr i erfidara ndm og fa pa meiri tima til ad laera pyngra nam.

betta er akvedin umbun fyrir pa sem eiga pad skilid.

bvi ad i grunnskola er oft bodid upp a of audvelt nam.

Til deemis er verid ad verdlauna pa fyrir duglega frammistédu i nami og sidan er petta goo leid til ad nemendur
komi sem fyrst i haskéla og nenni ad mennta sig.

bvi ad pad gefur gédum (og peim sem standa sig vel) nemenum kost & pvi ad ljika nami sinu fyrr og stefna ad
draumum sinum.

Vegna pess ad flestum pessara nemenda finnst nAmid i grunnskéla of audvelt og hreinlega leidist, og pbad getur
ekki talist jakveett. Pad er lika gaman ad vera meéd ,,jafningum* sinum.

bad er bara sanngjarnt pvi pau hafa lagt sig mikid fram i grunnskoéla, ef pau f4& enga umbun geta pau bara sleppt
pvi ad leggja sig fram.

pvi peir eru géfadir og i FSu er nam sem er miklu erfidara. pad er samt fullt af gafudu folki i grunnskélum.

Svo peir hafi méguleikann, hvort sem peir vilja nota hann eda ekki. Ef nemendur vilja fara & undan en geta pad
ekki pa er pad frekar leidinlegt fyrir pa.

betta eru svo adisleg verdlaun/vidurkenning fyrir pann sem leggur sig fram.

Til pess ad hefja nam sem heefir peim betur.

bvi ad pau hafa sennileg unnid ad pvi og ef peim er bodid pad geta pau samt neitad.

Arg. "98 —um aramot 2013-14

1.

S

© o N

11.

Af pvi petta er mjog godur kostur fyrir pa sem vilja flyta sér i nami eda fyrir pa sem vilja meira og krefjandi nam en
er i 10. bekk.

Metnadarfullir krakkar vilja gjarnan fara hratt i gegnum namid og s& moguleiki ad fara fyrr i framhaldsskdla hentar
peim pvi vel. bad er miklu betra ad klast vid erfid verkefni sem efla hugann heldur en mjog audveld verkefni sem
ekkert parf ad hafa fyrir.

bvi ef peir hafa synt metnad i grunnskola finnst mér ad peim eetti ad vera bodid ad fara yfir um aramatin til pess
ad fa namsefni vid haefi eda meira krefjandi namsefni.

Vegna pess ad krakkar sem eru duglegir og langar ad halda afram og 10. bekkjar efnid er of létt.

Eg var ordin leid & grunnskélanum og fannst mjdg gaman ad koma yfir. Madur kynnist nyju folki og petta er ekki
mjog erfitt namsefni.

Skemmtilegt og proskandi.

bvi pa er heegt ad verdlauna pa sem standa sig vel.

bad er mjog gott ad geta byrjad fyrr og pad nytist nemendum mjég vel.

Vegna pess ad med pvi ad bjoda upp & pennan valakost pa ytir petta undir pad ad nemendur leggi meiri dherslu
4 namio og petta er akvedin askorun sem er erfitt en um leid skemmtilegt ad takast & vid.

Vegna pess ad pad eiga allir ad vera & sinum hrada og pvi 4 madur lika ad geta farid a undan.

Vegna pess ad fyrir duglega namsmenn pa er grunnskalinn ordinn svo audveldur ad kennsla i framhaldsskoéla er
komin a peirra stig.

10. Hvad getur skélinn gert til ad audvelda ykkur ad hefja ndm i FSu?

Arg "91 — um aramét 2006-7

Svo sem ekkert, petta er blid ad vera mjdg fint.

Kenna pad sem nemendur hafa ekki lzert eda skilid.

Nattdrufreedikunnatta, pyrfti ad taka einhvers konar hradferd haustio fyrir brottfor.

Kynnt okkur vel fyrir 6llu ndmi sagt okkur helstu grunnatridi i hverju fagi sem vid purfum ad kunna adur en vid
komum.

Sett adeins eda lagt meiri dherslu & ndmid held ég adallega annars ekkert frekar.

Adeins meiri upplysingar fyrir fyrsta skéladag, sem og alltaf pegar illa & stendur. ATH! Ad heegt sé ad fara i 102
afanga vio byrjun td. Stae 102.

Steerdfraedi studning & betri tima eda oftar i viku. Koma fram vid okkur eins og venjulega busa (sem er gert) —
Busavigslan !!

Undirbda mann betur.

Eg er ekki viss pvi mér finnst ekkert purfa ad baeta petta. bad var svo audvelt ad adlagast og vid ageetlega
undirbdinn namsega Ur grunnskélanum.
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petta var bara nokkud gott eins og pad var nina en pad meetti lata nemendur taka fleiri préf og kannanir til ad ga
hvort peir séu tilbanir i petta.

Mér finnst skélinn hafa verid mjog duglegur ad hjalpa okkur.

Farid med okkur i skodunarferd um skolann, ég var ad villast hérna alveg fram i febrdar og veit ekki ennpé hvar
allt er.

."92 —um aramét 2007-8
Veit ekki.
petta er fint eins og pad er.
Veit pad ekki.
Haft kynningar.
Reynt ad hjalpa okkur meira.
Held ad petta sé bara fint.
Ekkert sérstakt.
Mér finnst petta fint svona.
Go6dan undirblning.
Pad sama bara.
Ekkert.
petta er bara fint eins og pad er.
Hjalpa okkur adeins meira i naminu og betri undirblningi.
Meiri upplysingar um prof og stundaskra.
petta er fint eins og petta er.
Kynnt namsefnid og adsteedur (ndmsefnid). Kennara.

."93 —um &ramot 2008-9
Betri upplysingar um namid og hvernig skolinn gengur fyrir sig.
Fint eins og pad er
Utskyra betur i &féngunum
Gefa betri upplysingar hvad a ad gera pegar verio er ad byrja
Halda kynningu i grunnskolunum

."94 —um aramét 2009-10
Mjdg fint eins og pad er.
petta er fint eins og pad er.
Ekkert.
Minnt okkur & heimalaerdom.
Minnt okkur betur & heimalserdom.
Hjéalpad med ad velja tima sem henta vel.
Undirbda sig vel, t.d. eins og lata okkur fa verkefni fra FSu.
Endurnyjad lesbaekur, eins og Gule handsker.
0066 ég er ekki viss @
Ad syna kennsluadferdir og kenna nemendum & kerfid.
Bara ekki neitt.
Eg hef ekki hugmynd um pad.
Allt var gert til pess!
Ad kynna fyrir okkur skdlastarfid og hjalpa okkur ad skipuleggja okkur betur.
Kennt namstaekni.
Ekkert ad vanbunadi ©
Setja allt heimanamid a netid.
Veit ekki.
Bara taka vel a moti okkur ©
Mér finnst petta fint eins og pad er.

."95 —um &ramét 2010-11
Kynnt allt vel.
Ad kynna skélann betur fyrstu tvo dagana.
Haldid kynningar.
Mér fannst pad mjog audvelt svo ad pad er ekkert.
Aldrei neyda okkur til ad fara i 103 i 6llu, pad eru ekki allir jafn tilbunir til ad taka svona stér skef, namslega séd.
Mér finnst skolinn standa sig frabeerlega i peim efnum.
Utskyrt betur hvernig hlutirnir virka, t.d. Moodle og Inna.
Sagt hvernig ndmsadferdum er hattad, t.d. ad pad sé naudsynlegt ad hafa laus bl6d og méppur.
i sumum aféngum er of mikid ad leera, of mikid alag og sumir kennarar maettu skipuleggja sig betur, ekki hafa allt i
einu oll préfin i sidustu vikunni.
Vodalega fatt. Pad eru hins vegar sumir kennarar sem gera meiri krofur til ofurbusa en annarra nemenda, pad
finnst mér rangt.
Utskyra betur veegi Moodle, préfa og heimanams fra byrjun.

."96 —um aramét 2011-12
bad er nu ekki mjog erfitt ad byrja hér en pad veeri kannski haegt ad kynna namid og kennsluadgerdir adeins
betur. Kannski lika ad lata nemendur skdlans vita ad pad eru ,ofurbusar ad byrja pvi ad pad sem var kannski



2)
3)

4)

5)
6)

7
8)
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Lopeegilegast® var hvad allir horfdu @ mann og svona ad peela hvad madur vaeri ad gera hér. En pad er mjog
audvelt ad koma nyr inn i pennan skéla.

Kynnt fyrir okkur skélann og hvernig allt gengur fyrir sig.

Eg held ad skolinn gaeti ekki gert neitt 6druvisi en pad er ni. pad er fint ad lata pa sem koma yfir vera i sému
timunum svo ad madur pekki einhvern.

Skolinn getur reynt ad fara itarlegar i allt efni, sett meira heimanam og ekki mata allt ofani okkur eins og mikid er
gert i grunnskélanum.

bad er fint eins og pad er. Gott ad reyna ad hafa pa nemendur saman i timum sem koma fyrr yfir.

Hépefli, pad er nimer 1, 2 og 3 ad falla i hépinn og eignast vini hér en ekki vera einmana og feiminn einn uti i
horni og lida illa.

Undirbuio okkur vel og ad allir kennarar séu jakveedir med akvordunina.

Mér fannst pad mjog audvelt ad koma yfir. Vid vorum nokkud undirbuin fyrir petta svo petta er i gédum malum.

Arg. 97 —um aramét 2012-13

1)
2)

3)
4)
5)

6)

7
8)
9)

10)
11)
12)

Mér finnst skdlinn hafa gert ndg til pess ad audvelda okkur ad hefja nam i FSu. Mér dettur ekkert i hug sem
meetti laga.

Mér finnst ad grunnskolar eigi ad undirbla nemann betur, p.e.a.s. madur & ad vera buinn ad dkveda pad miklu
fyrr til pess ad geta klarad 10. bekkinn og pa fyrst er madur undirbdinn fyrir framhaldsskéla.

Go6da kynningu & umhverfinu.

Pau eru ad standa sig vel nuna.

Bua okkur betur undir namid i FSu, t.d. ad axla meiri abyrgd a eigin nami, nota gagnryna hugsun og kenna adeins
a kerfio bara. :)

Kynna namid og namsadferdir betur og hvernig skélinn ,,virkar“, sérstaklega leggja aherslu @ mismuninn & milli
grunnskola og framhaldsskdla, en & jakveedan hatt.

bad veeri haegt ad hafa minna heimanam.

Betri kennslu i grunnskolum.

,,Busapjalfun® par sem okkur eru kenndir hlutir sem tengjast naminu sem vid vitum ekki svo peir komi okkur aldrei
a Ovart.

Ekkert. Pad er svo audvelt ad byrja svo lengi sem vidkomandi & einhverja vini i skdlanum.

Eg sé voda litid sem & ad gera til pess ad audvelda, pannig séd.

Svarad spurningum okkar betur, t.d. veit ég ekki ennpa hvort maetingareglurnar hafa tekid gildi eda hvad gerist
eftir préfadagana.

Arg. "98 —um aramot 2013-14

1.
2.

arw

0.
1.

Vera buin ad syna okkur skolann vel og vera buin ad kenna okkur & allt sem tengist skélanum.

Mér fannst einfaldlega paegilegast ad vel veeri tekid & moti okkur og vid bodin velkomin. bad er ekki peegilegt ad
finnast madur vera 6velkominn. Einnig var paegilegt ad nemendaradid kynnti okkur nokkurn veginn a peegilegan
hatt.

?

Undirbuid nemendur vel, hafa kynningar og syna hvernig ndmid og sjalfur skélinn virkar.

Bara pad sem var gert hja okkur, syna okkur sveedid, bj6da okkur velkomin og jafnvel segja kennurum fra pvi ad
10. bekkingar séu ad byrja fyrr, svo nemendur séu ekki ad maeta 66ruggir i fyrstu timana.

Mér dettur ekkert i hug.

Tekid vel & moti okkur.

Hann er ad gera allt mjég vel ntna og petta var mjég audvelt nina.

Syna okkur studning, leidbeina okkur og utskyra hlutina vel ef vid purfum & pvi ad halda.

Veit ekki.

Eg bara veit pad ekki.

11. Hvad hefur reynst pér erfidast vid ad vera i FSu?

Arg. "91 —um aramot 2006-7

11)
12)

Er ekki alveg viss 6rugglega samt ad petta er svo miklu meira undir manni sjalfum komid.

Steerdfreedin og félagslega fyrstu vikurnar.

Ad halda sambandi vid vini Ur grunnskéla (ekki alsleemt p6)

Namid er adeins erfidara og byrjunin var pinu erfi® medan madur var ad komast inn i kerfid.

Ad halda utan um allt mitt heimanam sjalf og purfa ad muna sjélf i stadinn fyrir eins og i grunnskélanum alltaf
sifellt veri® ad tyggja allt ofan i mann.

Namsgreinarnar eru allar mjog vel vid heefi, hvad vardar erfidi og pess hattar. Nema steerdfraedi.

pegar fyrst var komid i skélann, ad passa inn i.

Allt namsefnid sem ég missti af i grunnskélanum, pad sem var kennt eftir aramét s.s raungreinar og mikid i
tungumalum.

Voada litlir erfidleikar fyrir utan sma ordugleika i upphafi steeréfreediafangans en pad batnadi fljétt.

Pad er buid ad vera erfidast ad byrja ad gera hluti sem ég veit ekkert hvad er og svo er petta lika miklu meira nam
en i grunnskola.

Eg sit aldrei med neinum hép né akvednum bordum.

Eg eydi miklu meiri peningum eftir ad ég byrjadi hér par sem ad FSu er ekki i minni heimabyggd og ég er lélegur i
steerofraedi ég held ad ég purfi betri grunn i henni.

Arg. "92 — um aramot 2007-8

1)

pad er allt of mikid vesen i sambandi vid leerdéminn.
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2) Fara fra vinum og namid erfiora.
3) Breyting a namsefni. Erfidara namsefni.

4) EKKi neitt.

5) Ekkert.

6) Ekkert erfitt.

7) Madur parf ad hugsa meira um sig sjalfur.
8) Byrjadi & annarri braut en ég vildi.

9) Orugglega félagslifi.

10) Allt audvelt.

11) Ad komainn an vina minna.

12)  Skipuleggja mig og atta mig & vinnunni sem fylgir pessu.
13)  AOd pekkja svo faa adra.

14)  Ekkert... nema stundum namid.

15)  Nattarufreediafangarnir.

16)  Allir & mismunandi aldri og stréng geesla a fjarvistum.

Arg. 93 — um aramat 2008-9

1) Mér finnst frekar erfitt ad allir gédu vinirnir eru ekki hér en annars mjog fint.
2) Namid er frekar erfitt fyrst.

3) Ad kynnast 6drum krokkum.

4) Meeta i tima.

5) Ad fara med ratunni og ad fylgjast vel med i 6llum aféngum.

6) Ad hafa ekki komid & sama tima og allir vinir minir.

7) Hafa tvo eda fleiri prof & sama degi.

Arg. "94 —um aramot 2009-10

1) Mjog litid.

2) Var sma stund ad venjast 6druvisi kennsluadferdum.

3) Steerdfreedi.

4) Muna eftir heimanami & netinu.

5) Muna ad leera heima.

6) Meira &lag. Sama ratinan i grunnskola, litid heimanam. Erfitt ad venja sig a heimanam.

7) Sum verkefni og prof.

8) Mikid heimanam og bara mikid nam.

9) Ad komast ekki heim pegar stundataflan min er gotétt [by a ...]

10) Danskan ®

11) Pad parf ad leggja meira & sig ©

12)  EKkKi neitt.

13) Meira heimanam.

14)  Ppad er meira heimanam og 6druvisi kennsluadferdir.

15)  Stif dagskra, er i 22 einingum. Annars er petta fint.

16) Pad er baedi audveldara og betra i FSu en i grunnskélanum.

17) A4 né ad skipuleggja skdla og fristundir.

18) Danska, kennarinn nennir ekkert ad hjalpa mér.

19) Verayngst.

20) Ppad er nattarufreedi 123.

21) Vakna i skélann.

22) Bara allt 60ruvisi kennsluadferdir sem parf ad venjast.Fyrsta vikan var pinu erfid, allir ad horfa & mann en sidan
lagadist pad.

Arg. "95 —um aramot 2010-11

1) Ekkert erfitt. Leidinleg hépaskipting i fritima samt.

2) Namid er erfidara en i grunnskéla, annars er ekkert.

3) pad hefur allt gengid mjog vel baedi namslega og félagslega.

4) pad var smé erfitt ad leera & skélann en pad kemur bara med timanum.

5) Steerdfreedi og danska.

6) Ad skipuleggja mig, sérstaklega med heimanamid. Ad hafa tima fyrir heimanamidé samhlida iprottum.
7) Steerri skammtur af verkefnum en ég var von og stundum of mikid ad gera.

8) Danskan.

9) Ad adlagast og svo er lika hraedilega klikuskipt og mjog margir fordémafullir.

10) [ sumum namsgreinum atti ég i sméaerfidleikum med ad halda i vid heimanamid, en pad vandist fljott.
11) Ppad er stundum of mikid heimanam.

12) Einstaka fog hafa verio mjog erfid en erfidast held ég ad sé ad blda ad heiman.

13) Heimanamid.

Arg. "96 —um aramot 2011-12

1) Heimanamid. Eg er i 2 ipréttum og i grunnskdla purfti ég aldrei ad laera heima pvi ad ég klaradi pad alltaf i
timum. Pannig ad nuna parf madur ad skipuleggja sig betur bara.
2) Hvad pad vard miklu meira ndm og madur parf alltaf ad vera ad halda dampi i 6llu. Mér hefur samt tekist ad

funkera petta mjég vel og nad ad skila 6llum verkefnum.
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Mér hefur gengid frekar vel en erfidast finnst mér ad purfa ad skipuleggja heimanamid. bad var naestum ekkert
heimanam i grunnskélanum en hérna er miklu meira heimanam.

Tungumalin hafa reynnst mér erfidust. Hér er mikid spurt um ordaforda, en pad var ekkert gert i grunnskoélanum.
Skipulagning og ad purfa ad vinna meira sjalfur og meira heimanam.

Ad reyna ad vinna sjalf ur skolaleidanum par sem ad ég var i fyrsta skiptid i mérg ar komin med krefjandi
namsefni.

Enska.

Ad fara fra bekkjarsystkinum og ad fa ,heimanamsskell* strax & okkur/mig. Eg hef aldrei a8ur haft svona miki®
heimanam.

Arg. 97 —um aramét 2012-13

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

10)
11)
12)

Heimanamio adalleg og meetingskyldan.

betta hefur allt verid ekkert pad erfitt, en i byrjun annar var ég med sma kvida yfir ad koma i skélann, en pad er
Orugglega bara edlilegt.

Slit vid félaga.

Nattarufraedin og i byrjun var frekar 6paegilegt, pvi margir stérdu a mann.

Ad meeta fyrstu dagana og vera minnst og vita ekki hvad madur a ad gera. Svo nokkur steerofraediprof.

Ekkert sérstakt, pad kom mér & 6vart hversu audvelt petta stokk var.

Alagid — pad er allt of mikid heimanam.

Halda utan um heimavinnu med Moodle. bad aetti ad vera heegt ad hafa yfirsyn yfir allt sem parf ad leera heima
an pess ad purfa ad skoda kennsluéeetlun/verkefni i hverju fagi fyrir sig.

Danska.

Ad skipuleggja sjalfan mig hefur verid erfidast. Annars er allt bara mjog fint.

bad var erfidast ad falla inn i hopinn fyrst en sidar pegar pad var komid varda bara gaman.

Arg. "98 —um aramot 2013-14

agprwbhPRE
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Meér finnst namid buid ad vera erfidast.

bad var erfidast ad adlagast ndminu. Mikid meira heimanam og pad parf ad vinna hratt & stuttum tima.
bad var erfidast ad labba inn i skélann fyrsta daginn, en annars hafa ekki verid neinir erfidleikar.

Ad venja sig vid heimalaerdém og kennsluadferdir.

bpad hefur ekkert verid erfitt vid ad hefja nam hér. pad voru bara sma vidbrigdi ad skipta ur grunnskola yfir i
framhaldsskola.

Ad skipuleggja sig svo madur hafi neegan tima i tdmstundir og heimanam.

Timarnir par sem ég pekki engan.

Ad pekkja mjog faa hér.

Byrjunin var erfidust, pekkti engan en pokk sé LKN106, p& er ég buin ad kynnast mérgum frabaerum krokkum.
Bara i byrjun ad venjast hradanum og skilja skipulagid. Alveg buinn ad venjast pvi ndna.



