Skélinn i okkar hondum

Verkefnisstjorar SKOH fundudu vikulega a skélaarinu & skdlatima. Gudfinna sat jafnframt
fundi forvarnarteymis og Attufundi sem hjalpar mikid til vid upplysingafladi milli allra adila.
Umsjonartimar & skolaérinu sem tileinkadir voru SKOH, voru 12. SKOH sa um 3
kennarafundi par sem malefni SKOH voru reedd. EkKi var notast vid hopafyrirkomulag fyrir
aramat, en eftir aramot var haldinn einn hdpstjérafundur til undirbdnings fyrir fundi hopstjora
med sinum hopum. Hopstjorar a vorénn voru: Malfridur Gardarsdéttir, Gudridur Egilsdottir,
Borgpor Helgason, Gudmundur Bjorgvin Gylfason, Kristjana Hrund Bardardottir og
Ragnheidur Eiriksdattir.

Mikid af starfi vetrarins var tileinkad Heilsueflandi framhaldsskdla, en hreyfing var pema
vetrarins. Verkefnid var unnid var i ndnu samstarfi vid forvarnarteymid og Sverri Geir
Ingibjartsson, ipréttakennara. Gatilisti HEF var allan timann uppi a bordum, en skoélinn hafdi
begar nokkud forskot vegna pess hversu gott afangaframbod er hér vardandi iprottir og vegna

g6drar adstodu til idkunar hreyfingar.

Byrjad var a pvi ad skipuleggja, i samstarfi vid Ranns6knarmidstod i jardskjalftaverkfraedi
Haskola Islands, starfsfolk Radhus Arborgar og grunnskdla og leikskéla Arborgar, sérstakt
jaroskjalftahopp til ad hefja hreyfingararid med glaesibrag. Gjérningurinn tokst afar vel, en i
byrjun september skundudu nemendur og starfsfolk i baejargard Arborgar og hoppudu saman
med pad ad augnamidi ad lata jord skjalfa og skemmta sér um leid. Gjorningurinn var meldur
og tokst verkid. Gera méa rao fyrir ad um 8-900 manns hafi tekid patt i verknadnum. Sett var
fram stefna skolans vardandi grunnpeetti HEF, naeringu, hreyfingu, gedraekt og lifsstil, og er
han adgengileg & vef skolans. Ad auki voru settar inn leidbeiningar & vefsiou skdlans um

hlézfingar og skipulag pjalfunar.

Unnid var ad pvi ad fa afslatti fyrir nemendur og starfsfolk i heilsuraektarstodvum a
Sudurlandi og tokst pad ageetlega. Gera atti tilraun med ad setja Lifshlaup framhaldsskoélanna,
atak sem farid var af stad med & haustonn, inn i iprottakennslu grunnafanga, pad tokst ekki
sem skyldi, en verdur reynt aftur & naesta ari, en pa a ad setja lifshlaupid sem fastan lid i PR
101 og verdur pa metid sem verkefni i afanganum. Starfsmenn toku pétt i Lifshlaupi S eftir

aramot.

Badi a haust- og vorénn voru festar nidur svokalladar hreyfingarvikur, par sem kennarar voru
sérstaklega bednir um ad setja hreyfingu inn i kennslustundir hja sér. petta gafst mjog vel,

sérstaklega a haustonn og sem demi ma nefna ,,leitina ad x-inu ratleik sem



steerdfraedikennarar bjuggu til, allskonar génguferdir og verkefni par sem hreyfing var i

fyrirrami.

Verid er ad hanna Gtiskilti sem tilbGid verdur i lok skolaars. A pvi verda merktar inn géngu-
skokk- og hjdlaleidir i mismunandi vegalengdum. Skiltid mun hanga vid iprottahus skdlans,
Idu. Gatilisti vegna hreyfingar kom vel Gt, en samkvaemt honum fékk skélinn gull, ad auki

var 16gd inn umsokn um gulleplid.

Fastur lidur a dagskra hverrar annar hja SKOH er ad kynna hugtakid einelti fyrir nemendum
og pa verkferla sem i bodi eru hér vid skdlann. bad er anagjuefni hversu sjalfsagdur hlutur

pessi dagskréarlidur er ordinn i hugum nemenda og starfsfolks.

8. ndvember var dagur tileinkadur greenum lit (dagur gegn einelti) og var starfsfolk hvatt til
pbess ad ganga til vinnu greenklett til heidurs graena kallinum i eineltishringnum (sa sem

hjalpar/leita ma til). Einnig var folk hvatt til pess ad skra sig a vefinn gegneinelti.is.

Nemendavidtol eru einnig ordin fastur lidur a dagskrda SKOH og er pad vel. Starfsfolk og

nemendur hafa lyst yfir anaegju sinni med petta fyrirkomulag.

Verkefnastjorar fundudu med svidsstjorum tvisvar sinnum & haustonn vegna hugleidinga um
breytt fyrirkomulag umsjonartima. Tillégurnar voru i pa att ad breyta og lengja umsjon, hafa
umsjon markvissari ad innihaldi, bua til bekki sem yrdu saman i tvo ar. Eftir 18 ara aldur purfi
nemendur ekki ad meeta eins oft, mogulega bara vegna valdags. Hugmyndin gengur Gt & ad
yngri nemendur fai freedslu i skipulagi ndms og skdla pannig ad peir verdi oronir sjalfbeerir i
namsvali og namstaekni um 18 ara aldur. Einnig verdi petta fyrirkomulaga til pess ad

nemendur eigi sinn bekk og kynnist innbyrdis.

Fyrirkomulag umsjonartima var raett i umsjon a skolaérinu. Nidurstodur peirrar umraedu voru
skrédar og nyttar til frekari Grvinnslu. Ljost er ad umsjon verdur ekki breytt & nasta skolaéri,
en tilvalid ad nyta teekifaerid med innleidingu nyrrar namsskrar 2015 og breyta pa

fyrirkomulagi umsjénar.

Meetingarreglur voru einnig raeddar i umsjon, en par var 16gd fram opin tillaga fra
skoélameistara til viomidunar i umraedu. Er skemmst fra pvi ad segja ad hressilegar umraedur
skopudust medal nemenda um malid og margar gédar athugasemdir komu fram sem nyttust
stjornendum vel pegar gengid var fra reglunum, en nyjar reglur voru kynntar kennurum i vor

og koma til med ad gilda fra og med nastu hausténn 2013.



A0 venju voru umsjonartimar einnig nyttir til pess ad fa fram umraedu medal nemenda og
hugmyndir vardandi fyrirkomulag Kétra daga og Floafars. Gognin sem fram komu voru skrad
og sett i skjal sem nyttist baedi Katudaga- og Floafarsnefndum vid skipulag.

Hafinn var undirbaningur vegna pema neesta skolaars i tengslum vid HEF, en pad er gedreekt.
Starfsfolk reeddi fyrst um hugtakid gedraekt og hugstormadi um hvad veeri haegt ad gera til

gedreektar & naesta ari. bvi naest var gedrakt reedd i umsjon.

Verkefnisstjorar kynntu Skolann i okkar hondum & malpingi um ndmspeetti nyrrar ndmsskra

sem haldio var i sk6lanum i oktober.

Logad var fyrir kbnnun medal nemenda um lifsstil, neeringu og hreyfingu & vorénn, en
nidurstodur hennar liggja ekki fyrir pegar petta er skrifad. Naudsynlegt er ad fylgjast med
hvernig nemendum lidur i skdlanum um leid og kannad er reglulega hvort og hvernig
nemendur haga sinum lifsstil. Slikar upplysingar koma ad gédum notum pegar unnid er ad

fornavarnastarfi vid skolann.
Hugleidingar ad lokum

Nemendavidtol hafa algerlega fest sig i sessi og nu er pad adeins adstoduleysi til vidtala sem
maogulega stendur peim fyrir prifum, ad 6dru leyti virdast baedi kennarar og nemendur vera

mjog sattir vid ad hafa kost & pessum vidtdlum.

Ef a0 hugmyndir um breytta umsjon verda ad veruleika er 1jést ad nemendur 18 &ra og eldri
munu fara & mis vio akvedin tengsl vid skélastarfid. Pa er spurning hvort ad peir geetu haft
kost a pvi ad vera adstodarkennarar, adstoda i breyttri umsjén og fa umbun fyrir. Eitthvad sem
vert er ad skoda, en geeti rimad mjog vel vid hugmyndir um kraftinn sem felst i

jafningjafreedslu og tengingu milli eldri og yngri nemenda.

Ljost er ad gatlisti vegna gedraektar er yfirgripsmikill og tekur & mjog breidum malefnum
vardandi gedreaekt. bar & medal eru atridi sem ad stjornendur purfa ad taka akvordun um
framhaldid vegna pess ad sum peirra varda bein fjaratlat. Mala undirritud med ad fundad
verdi sem allra fyrst & haustonn med verkefnisstjora gedreektar til ad fa hugmyndir ad Gtfzerslu
og nalgun. Ad auki veeri skynsamlegt ad fa starfsmannafélag i samstarf vio HEF og
gedreektarario til ad lifga upp a kaffistofu kennara, en par hefur Agnes, nams- og starfsradgjafi
verid fremst medal jafningja ad koma starfsfolki & dvart med fallegum gladningi og 6veentum



uppakomum & Bollastodum. Par sem ljost er ad engin verdur Agnesin nasta vetur, teljum vid

bradnaudsynlegt ad skipa einhvern i hennar stad.

Til vidbotar mé segja fra pvi ad upp hefur komid hugmynd um ad halda hinsegin dag &
haustonn i samrédi vid Samtokin 78 sem hafa tekid mjdg vel i erindi okkar og eru pau tilbuin

ad adstoda okkur vid frekari utfeerslu & slikum degi.

A haustonn 2013 ettu, samkvaemt skipulagi, ad vera haldnir stjsrnumerkjadagar, en pad felur
i ser fjaratlat vegna bolakaupa og ekki ljost hvort af verdur, en vissulega veeri gott ad geta

haldid pessu skemmtilega uppbroti og dagamun vid.

Einnig teljum vid mikilvaegt ad reyna ad kynna komandi breytingar & namsskra og leyfa
nemendum ad koma ad motunarstarfi vegna mogulegra breytinga & namsvali sem i kjolfarid

munu fylgja.

Ad lokum fognum vid peirri skipuritsbreytingu vardandi forvarnir sem fram kom i auglysingu
skolameistara um storf i bodi nd i vor. Teljum vid ad pessi breyting verdi til batnadar,

skilvirkari og greidfeerari i alla stadi.

Undirritud pakka hopstjérum gdda vinnu og samstarf & skolaarinu.
Munum ad hrésa, brosa og vera géd vid hvert annad.
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