Skyrsla forvarnarfulltraa skélaario 2012- 2013

Forvarnafulltrui starfar vid Fjolbrautaskola Sudurlands. Fulltriinn er i forsvari fyrir
stefnumorkun og framkvaemd forvarna, kynnir starfsménnum skélans stefnu hans {
forvornum, sér um fraedslu fyrir nemendur og starfsfolk, styrir vinnu forvarnarteymis

vid skdlann og er til vidtals fyrir starfsfolk, nemendur og forradamenn peirra.

[ forvarnarteymi FSu skolaarid 2012-13 satu auk forvarnarfulltriia, Magnis Tryggvason
ipréttakennari og Gudfinna Gunnarsdottir, félagsmalafulltrii. Teymid fundadi einu sinni

i viku 4 skolatima 4 arinu.

Forvarnarfulltrii 4 einnig saeti i litla forvarnarhépnum hja Sveitarfélaginu Arborg,
hopurinn fundar manadarlega, en { honum sitja fulltriar ymissa stofnana innan
sveitarfélagsins, logreglu, heilsugzeslu og skola. Par gefst gott teekifeeri til samrads og
skdélanum bydst ad taka patt { sameiginlegum verkefnum og koma ad fyrirlestrum sem

hopurinn stendur fyrir.
Heilsueflandi framhaldsskoli

Heilsueflandi framhaldsskdli tok mikid plass i umraedum og skipulagi forvarna &
skélaarinu, enda skipar petta verkefni stéran sess { forvornum skoélans sem heildstaett
form til ad byggja { kringum. Unnid var { gédu samstarfi vid verkefnisstjéra Skdlans {
okkar hondum.

http://www.fsu.is/j/index.php?option=com content&view=article&id=2059:hef-

frettir&catid=150:skolinn-i-okkar-hoendum

Hreyfing var ahersluatridi vetrarins i HEF (Heilsueflandi framhaldsskéli) og var byrjad a
pvi ad skipuleggja i samstarfi vid Ranns6knarmidstod i jardskjalftaverkfreedi Haskola
[slands, starfsfélk Radhiss Arborgar, grunn- ogleikskéla Arborgar, sérstakt
jardskjalftahopp til ad hefja hreyfingararid med glaesibrag. Gjorningurinn tékst afar vel,
en { byrjun september skundudu nemendur og starfsf6lk i baejargard Arborgar og
hoppudu saman med pad ad augnamidi ad lata jord skjalfa og skemmta sér um leid.
Gjorningurinn var meaeldur og tokst verkid. Gera ma rad fyrir ad um 8-900 manns hafi

tekio patt { verknadnum.


http://www.fsu.is/j/index.php?option=com_content&view=article&id=2059:hef-frettir&catid=150:skolinn-i-okkar-hoendum
http://www.fsu.is/j/index.php?option=com_content&view=article&id=2059:hef-frettir&catid=150:skolinn-i-okkar-hoendum

Stefna skélans, um nezeringu, hreyfingu, gedraekt og lifsstil sem eru grunnpeettir HEF, var
16gd fram og er hiin adgengileg a vef skdlans. A0 auki voru settar inn leidbeiningar um

hléaefingar og skipulag pjalfunar a vefsidu skélans.

Unnid var ad pvi a0 fa afsleetti i heilsureektarstodvum a Sudurlandi fyrir nemendur og
starfsfélk og tokst pad ageetlega. Gera atti tilraun med ad setja Lifshlaup
framhaldsskélanna, atak sem fario var af stad med 4 haustonn, inn i iprottakennslu
grunnafanga { {prottum, pad tokst ekki sem skyldi, en verdur reynt aftur 4 naesta ari, en
b4 4 ad setja Lifshlaupid sem fastanlid i IPR 101 og verdur pa metid sem verkefni i

afanganum. Starfsmenn téku svo patt i Lifshlaupi ISI eftir &ramét.

Baedi 4 haust- og voronn voru festar nidur svokalladar hreyfingarvikur, par sem
kennarar voru sérstaklega bednir um ad setja hreyfingu inn i kennslustundir hja sér.
Petta gafst mjog vel og sem deemi mda nefna ,leitina ad x-inu“ ratleik sem
steerdfreedikennarar bjuggu til, alls konar gonguferdir og verkefni par sem hreyfing var i

fyrirrami.

Verid er ad hanna ttiskilti sem tilbdid verdur i lok skélaars. A pvi verda merktar inn
gongu- skokk og hjélaleidir { mismunandi vegalengdum ut fra FSu. Skiltid verdur stadsett

vio iprottahus skolans.

HEF i FSu hefur vakid athygli og fengid umfjollun i fjolmidlum & Sudurlands, ntina sidast {

april, par sem fulltraar skoélans sogou fra HEF og starfinu { FSu.

Gatlisti vegna hreyfingar a skélaarinu hefur verid sendur til verkefnisstjéra HEF, en par
erum vid med gull, sem er glaesilegur arangur. Ad auki hefur skoélinn sétt um gulleplio

sem einn peirra 30 framhaldsskoéla sem tekur patt i HEF hreppir a ari hverju.
Fundir og samstarf

FRA (fraedslu- og upplysingamidst6d um forvarnir og heilsueflingu) hefur verio 16go
nidur eftir 10 ara starf og er par med farinn sa grundvoéllur fyrir samrads- og
fundarvettvang forvarnarfulltria og félagsmalafulltrda i framhaldsskélum a landsvisu.
Er mikil eftirsja af pvi samstarfi. Er umsjénarmoénnum verkefnisins sérstaklega pakkad
fyrir gott samstarf 4 pessu timabili, en félags- og forvarnarfulltriar fér reglulega 4 haust-
og vorfundi sem FRA std0 fyrir par sem flutt voru erindi og malefni lidandi stundar {

forvornum raedd.



Skolinn tok patt i verkefni til vitundarvakningar um kynferdislegt ofbeldi gagnvart
bérnum sem verkefnisstjorn 3ja raduneyta; mennta- og menningarradaneytis,
velferdarraduneytis og innanrikisraduneytis st60 fyrir. Um var ad raeda
freedslumyndbandio ,Fadu ja,,. Myndbandid var synt 31. jantar { skélanum og voru allir
kennarar sem kenndu 3ja tima i t6flu bednir um ad syna nemendum myndbandid og
styra umraedum. Petta tokst afar vel og engin astzeda til ad atla annad en ad mogulegt sé
ad nota umreett myndband afram i freedslu par sem itarlegar kennsluleidbeiningar fylgja

meod pvi.

Hef0 er fyrir pvi ad forvarnarteymi finni forvarnarefni, einn fyrirlestur, sem settur er a
dagskra Katra daga a voronn. Ad pessu sinni kom Helga Lind Palsdéttir og reeddi um
tolvufikn. Ad auki var Blodbillinn fenginn til a0 koma 4 Katum dégum og nemendur eldri

en 18 ara hvattir til ad gefa bl6o.

Guofinna Gunnarsdéttir for fyrir hond hopsins a fund hja ,Naum Attum*, forvarna- og
freedsluhdépi um velferd barna og unglinga, en par var reett um afengismeela og

fikniefnahunda, 6beinar forvarnir og fleira.
Dansleikir

Unnid var ad adgerdadaetlun forvarnarteymis vegna dansleikja i samstarfi vid
stjornendur. Aztlunin var kynnt frafarandi nemendaradi, med pad fyrir augum ad fa

fram peirra vidhorf, en einnig til ad bia pau undir breytingar a fyrirkomulagi dansleikja.

Helstu breytingarnar fela { sér ad eingdngu verdi seldir midar a dansleiki i forsolu {
skdlanum, bollunum verdi lokad (ekki heegt ad fara ut eftir ad madur er kominn inn),

afengismeelar verda teknir i notkun og edrupotti komid af stad.

Dansleikir vetrarins gengu mjog vel og pad er mal manna sem hafa lengi komid ad peim
b.e. dyravarda og logreglu ad pau séu i dag til mikilla fyrirmyndar. Litil sem engin
vandamal sem hafa komio upp. 10 nemendur hafa verid kalladir i viotol hja
forvarnarfulltraa eftir boll og i 61lum tilfellum var hringt i foreldra og peir latnir seekja

eda bera dbyrgd 4 ad born peirri yrou sott 4 ballid.

Samstarf vio dyraverdi, logreglu og ballhdsin hafa verid til fyrirmyndar og & flest boll
hafa ipréttaakademiupjalfarar komid til ad athuga med sinn hép. En ekkert hefur komio

upp a med pann hoép a béllunum { vetur.



Ballfundir eru haldnir midvikudaginn fyrir hvert auglyst ball og hafa peir gengid sinn
vanagang, par hittast fulltriar nemendarads, félagsmalafulltrui, forvarnarfulltrai, fulltrai
gaeslu, fulltrui stjornenda, fulltrui skemmtistadar og logregla. Logreglan hefur ekki maett

og bera beir fyrir sig nidurskurd, en peir hafa verid synilegir 4 og fyrir utan béllin.

Forvarnarvidtol hafa ekki verid morg pessa 6nnina. Tiu nemendur komu { viotol eftir
boll, 5 vegna pess ad peir hofou porf fyrir tima 4 heilsugaeslustod. Fimm nemendur til ad
lata taka ur sér sauma, 3 til a0 lata sprauta sig og svo 6taldir peir sem forvarnarfulltrui
hefur metid, skodad, vafio og sent { skodun upp a heilsugeeslust6d. bPannig ad
forvarnarstarfio hefur ad hluta breyst { hjukrunarstarf meira og virdist ekki veita af,

eftir ad leeknarnir haettu ad koma { vidtalstima { skélann.
Forvarnarfulltrai pakkar fyrir veturinn og kvedur sem forvarnarfulltruai eftir 12 ara starf.

Takk fyrir,
fris Pérdardottir forvarnarfulltrai



