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Skolaério 2010-2011 var sidara & innleidingar Skélans i okkar htndum i Fjolbrautaskola
Sudurlands. | starfi vetrarins var lagt upp med reynsluna af fyrra ari innleidingar, nidurstodur
giafsmats sem syndi mikilvaagi verkefnisins, tilldgur ad urbétum fra kennurum og starfsfolki
og fundargerdir hopfunda. Afram var unnid i lydrasdislegum anda og lagt upp med jafna
skiptingu verkefna yfir skélaario.

Sampating verkefnanna fjogurra undir Skélanum i okkar héndum gekk vel, samstarf
vid adila sem tengjast verkefninu slipadist til og hugmyndafragdin siadist inn hja kennurum,
starfsfélki, stjornendum og nemendum. Gudfinna Gunnarsdéttir, félagsmalafulltrdi, var
verkefnisstjori asamt Agnesi Osk Snorradéttur, nams- og starfsradgjafa, & haustonn par sem
Pérunn Jona Hauksdottir var i leyfi fra storfum pennan vetur en pegar Gudfinna for i
barneignaleyfi tok Porunn Jona ad sér verkefnisstjorn a vorénninni dsamt Agnesi Osk.

I april 2011 Utskrifudust Agnes Osk og bPdrunn Jona sem verkefnisstjorar i
Olweusaraadluninni  gegn einelti og
andfélagslegu atferli en paa hofou
stundad pad vettvangsndm sidan i agust
2009, undir handleioslu Porléks H.
Helgasonar framkvaamdastjéra
Olweusaréadlunarinnar & Islandi og
Sigrinar  Agustsdottur  yfirkennara
namsins. FSu er fyrsti framhaldsskélinn
a Idandi til ad  innleida

Olweusarédadlunina og adlaga hana
&fangakerfi framhaldsskélastigsins.

Eignaradild —timi — sameiginleg syn

Eignaradild er ein priggja undirstada pess ad innleiding nyrra prounarverkefna takist vel.
Verkefnisstjérar hafa gett pess ad valddreifing og valdefling séu innbyggd i hugmyndafraedi
Skolans i okkar hondum. | vidleitni sinni hafa psa nytt til hins itrasta formgerd
Olweusardadlunarinnar. Stigveldio er byggt pannig upp ad verkefnisstjorar halda utan um
verkefnid og funda reglulega med hopstjorum til skrafs og rédagerda. Hopgtjorarnir hitta i
framhaldinu stjérnendur, kennara, annad starfsfélk og foreldra & hépafundum' — og koma

efninu &ram og ad lokum bera umsjénarkennarar efnid afram til nemenda i umsjonartimum,
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tveir og tveir saman. Fyrirkomulagio hefur gefist vel og eykur likur & pvi ad alir ,gangi i
takt', stjérnunarlg eru fa svo bodleidir eru stuttar, stjornunarspdnn er prong svo audvelt er ad
halda utan um hvern hép fyrir sig og bodvald er skyrt par sem upplysingaflasdi er 6heft upp og
niour kedjuna.

Hopgtjorar skdlaveturinn 2010-2011 voru Anna Poéra Einarsdottir, Elin Kristbjorg
Gudbrandsdottir, Helgi Hermannsson, Ragnhildur Elisabet Sigfusdottir, Svanur Ingvarsson,
Sverrir Ingibjartsson og Vera Valgardsdéttir. bess var gadt i upphafi ad hopstjorarnir vaau
med sem breidastan bakgrunn i starfi skolans, astasdurnar eru einkum mikilvaggi pess ad heyra
Olikar raddir peirra sem koma beint ad skélastarfi innan veggja skélans, virkt samrad og dreifd
eignaradild i verkefninu. Allir pessir hopstjorar voru lika i pvi hlutverki fyrri vetur
innleidingarinnar, pad skapar naudsynlega festu i verkefninu. Alveg eins og st6dugleiki i hopi
hopstjora er naudsynlegur medan & innleidingu stendur er mikilvaagt ad hadfileg hreyfing sé i
hopnum eftir pad. Best vaai ef hver hopstjori vaai i verkefninu i 2-3 ar, pad myndi pyda
&framhaldandi festu um leid og edlileg endurnyjun adti sér stad. Hreyfing & lykilfolki er
profsteinn & pad hvort nadst hafi ad stofnanafesta verkefni eda hvort pad lognast Ut af pegar
forsprakkanna nytur ekki lengur vid.

Nagur timi er onnur undirstada pess ad innleiding verkefna heppnast og pau
stofnanafestast. Umsjénartiminn var lengdur vegna Skolans i okkar héndum og verkefnid faar
lika naudsynlegan tima af fundartima starfsfélks, an pessarar timaaukningar vaai verkefnid
ekki til, pess vegna er mikilvaggt ad nyta timann vel og eins og til er adlast. TvO & er
l[&gmarkstimi i innleidingu, sérstaklega pegar um er ad ra®da verkefni sem 4 ad setja mark sitt
a allt starf innan veggja skélans og na til allra hagsmunaadila laadémssamfélagsins — likt og
alunin er med Skolann i okkar hondum. | raun munu nastu 3-5 & skera Gr um hvort
markmid verkefnisins hafi nédst og pa um leid hvort verkefnid lifi &fram.

Sameiginleg syn er pridja undirstada pess ad verkefni verdi orjufanlegur hiuti af
starfsemi stofnunar eftir ad innleidingu lykur. | raun er petta mikilvesgasta undirstadan pvi
han snertir hjarta stofnunarinnar: Sameiginleg gildi, viomid og vidhorf. bPad er stadreynd ad
framhaldsskolar eiga & hadtu ad verda i raun margar litlar einingar sem hver um sig hefur
prongt sjionarhorn & tilgang og aherslur i nami. Aherslan & &rangur i fagi verdur ofar
dherslunni & arangur midad vid heildarsyn og markmid med skolagdngu. Syn Skélans i okkar
héndum er 160 & vogarskalar pess ad einingarnar verdi ad heildstaedri mynd, um pad vitnar
markmid verkefnisins. Heildsta®d forvorn likamlegrar, andlegrar og félagslegrar heilsu
nemenda og starfsfolks — til eflingar lsaadomssamfélagi FSu. Meiningin er st ad arangur i
nami og starfi tengist vellidan 6rjufanlegum bondum.



Ad lokum verdur ad geta pess ad margt annad vinnur med Skolanum i okkar hondum,
sem daami ma nefna umraedu um neikvagdar hdépamyndanir sem verdur ad réda bug a i
skélanum, stjornendur sem hafa synt skuldbindingu gagnvart verkefninu, nidurstédur ar
gafsmati kennara par sem verkefnid er talio parft framtak, dherslu menntamalaradherra a
adgerdir gegn einelti og almenna umrasdu i samfélaginu um einelti og naudsyn pess ad gada
ndunga sins i kreppunni. Pad sem helst vinnur gegn stofnanafestingu og framhaldsslifi
Skolans i okkar héndum er nidurskurdur. Samdréttur i fjarframldgum til verkefnisins hefur
ordio til pess ad samréd verkefnisstjora vid hopstjora er minna en adur og ad sama skapi getur
samrad hopstjéra vio hopana minnkad sem aftur getur leitt af sér ad umsjénarkennarar geta
ordid Oo6ruggir i pvi hlutverki sinu sem snyr ad Skélanum i okkar hdndum og
laadomssamfélagio almennt missi ahugann. Afleidingin getur ordid si ad mannaudurinn
verdur aldrei ad félagsaud, pa er ssmtakamattur heildarinnar ar sdgunni og uppskeran ekki i
samraami vid saningu. Munum ad lydradisleg vinnubrdgd krefjast pétttoku allra, pau taka
tima og kosta sitt — en pau leida lika ad arangri, samheldni og sjéfsvirdingu.

Hlutverkaskipting
Vio skilgreiningu hlutverka poétti edlilegt ad ganga Gt fra yfirmarkmidi Skolans i okkar
héndum og markmidum hvers verkefnis fyrir sig.? Y firmarkmidid visar til pess ad heilbrigdi
byggist a premur heilsupattum: Likama, sal og mannlegum samskiptum. Laadomssamfélag er
gagnsee pyding & Professional learning community (PLC). bad felur i sér fagvitund, lsadom
og samfélag. Pad stadfestir vidurkenningu & ad allir hagsmunaadilar bera abyrgd a skolastarfi:
Skélastjérnendur, kennarar, annad starfsfolk, nemendur, foreldrar, skélayfirvold & svasdinu og
menntapolitisk yfirvold. Markmid hvers verkefnis fyrir sig — Olweuss, skélabrags, dagamunar
og heilsueflingar — tengist markmidum hinna verkefnanna beint og saman eru pau grunnur
yfirmarkmids Skélans i okkar héndum. Heilsueflandi framhaldsskoli kom inn sem nytt
verkefni undir hatti Skolans i okkar hdndum petta skélaar. Pad er verkefni i mérgum
framhaldsskélum landsins, & vegum Lydheilsustodvar.

| fylgiskjali 2 sést hlutverkaskipting hvers og eins midad vid verkefnin i Skélanum i
okkar hondum. Lifsleiknikennarar gegna mikilvaggu hlutverki i Olweusardagluninni.
Umsjénarkennarar gegna lykilhlutverki i Olweusardagluninni og skélabrag, misjafnt
hvort/hvernig peir koma ad dagamun og Lydheilsustdd nefnir pa ekki i markmidi sinu um

heilsueflandi framhaldssk6la. Nemendur gegna veigamiklu hlutverki i 6llum verkefnunum
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fjorum, peir eru vissulega astagdan fyrir pessu ollu! Allt starfsfolk er mikilvaagir pétttakendur i
Olweusardadluninni og skélabrag en hefur ekki skilgreint hlutverk i dagamun og
heilsueflingu. Naasamfélag og nemendur eru mikilveggir adilar i heilsueflandi
framhaldssk6lum skv. Lyodheilsusttd en t.d. lifsleiknikennarar og lsadomssamfélagid ekki
nefnt. Innan skélans var akvedid ad umgonarkennarar og allt starfsfolk kaami ad
heilsueflingunni med beinum hadti en pessir adilar eru ekki nefndir hja Lydheilsusttd, pess
vegna er brotalina notud.

Skalinn i okkar hdndum hefur tengingar Ut fyrir verkefnid sjalft. A skélaarinu 2010-
2011 potti astasda til ad skerpa & pessum tengingum mit.t. hlutverka. Ragnheidur [saksdottir,
namsferilsstjori, hefur skipulag umsjonarkerfisins & sinni kénnu. Framvegis verdur gengid Ut
frapvi ad hun skipuleggi samtals sex umsjonartima a hverri 6nn, tvo i upphafi, tvo um midbik
annar og tvo i lokin. Adrir umsjénartimar verda alfario i hondum verkefnisstjora Skélans i
okkar hondum. Skdlinn i okkar hdndum stod fyrir Vinaddgum i byrjun mars i samstarfi vid
Starfsmannafélag FSu, tokst si samvinna med miklum agagum. Lifsleikni tekur ad einhverju
leyti fyrir einelti, hofou verkefnisstjorar frumkvaedi ad pvi ad skipst vagi a upplysingum um
fraedsluna par og i Skélanum i okkar hondum, pétt hlutverkaskipting hafi verid sett nidur arid
aundan.®

Gudfinna, félagsmalafulltrai, var tengilidur Skolans i okkar hdndum vid nemendardd &
hausténn og Ragnhildur Elisabet Sigfsdéttir, hopstjori, tok vid pvi starfi & vorénn. Iris
Pérdardottir, forvarnarfulltrdi, sinnir hefobundnu  forvarnarstarfi og starfar med
forvarnarteymi. Likt og forvarnarfulltriar vida i 6drum framhaldsskélum er hiin tengilidur vid
Hédin Svarfdal Bjornsson, verkefnisstjora framhaldsskélafraedslu, en hann sér um
heilsueflandi framhaldsskola fyrir Lydheilsustdd. Skipadur var styrihdpur sem samanstod af
verkefnisstjorum, forvarnarfulltrda og félagsmalafulltrda, hittist hopurinn einu sinni. bPar sem
hann hefur ekki skyrt skilgreint hlutverk er farsadla ad pessir adilar hafi 6formlega samvinnu
og formlega fundi pegar purfa pykir, annars vegar vegna samstarfs vid nemendur og hins
vegar vegna heilsueflandi framhaldsskéla.

Skélinn i okkar héndum er i grunninn verkefnaskipulagt,® pannig er skerpt & pvi ad
storf peirra sem ad verkefninu koma eru snidin ad verkefninu frekar en ad pétttakendur hafi
skilgreindar starfslysingar sem verkefnid er sveigt ad. Aherslan er & verkefnid en ekki
personur. betta hentar vel nyjum, lifandi verkefnum med skyr og leidandi markmid og

sveigjanlegum verkefnum sem proast i medférum peirra sem ad peim koma. Hvort tveggja a
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vid um Skolann i okkar héndum. Samt sem adur potti astasda til pess ad setja upp Skipurit
pegar skerpt var & hlutverkum. Fra &amétum hefur pvi verid starfad ad Skolanum i okkar
héndum i samraami vid svokallad fléttuskipulag® en slikt skipurit hentar best afmérkudu
verkefni eins og Skdlinn i okkar héndum er, pa er pad i &gedu samraami vid formgerd
verkefnisins. Fléttuskipulag hentar vel einsleitum verkefnum og einsleitum hépum, hér er pad
einmitt snidid ad akvednu vidfangsefni innan heildstasdrar skipulagsheildar. Skipulagio hefur
tveg viddir, bodvald og abyrgd eru |6drétt en skipting eftir vidfangsefnum og samhading
larétt. Stjornunarlogin (I60rétt) eru f4, utan um eitt afmarkad verkefni og skipuritio felur i sér
dreifstyringu (larétt), akvedinn sveigjanleika. Hvert vidfangsefni (160rétt) er adlagad ad hop
(larétt).

Ahugi utanadkomandi adila
Pad er anagyjulegt fyrir leeddmssamfélag FSu ad dhugi utanadkomandi adila hefur verid

*:T“ nokkur & lidandi skoladri. bad er

mikil vidurkenning fyrir pad starf sem
unnid er i Skolanum i okkar héndum
4l 4 og eflir verkefnisstjora i ad halda

o h SO B B 4fram & beirri braut sem morkud hefur
verio i samrédi vid jérnendur, kennara og annad starfsfolk.

Menntaverdlaun Sudurlands féllu i skaut Skolans i okkar héndum. Forseti islands,
Olafur Ragnar Grimsson, afhenti verdlaunin vid hétidlega athofn i janGar. Verdlaunin eru a
vegum menntanefndar Sambands sunnlenskra sveitarfélaga og sagdi Ninna Sif Svavarsdottir,
formadur nefndarinnar, m.a. i rokstudningi fyrir verdlaununum: , Fjolbrautaskéli Sudurlands
er fyrsti framhaldsskoéli sem tekur upp og starfar samkvaemt Olweusaraadiuninni gegn einelti.
Er pad ma  menntanefndarinnar  ad
Fjolbrautaskoli Sudurlands gedi tekid ad sér
leidtogahlutverk a svidi framhaldsskéla i pvi
efni.”

| upphafi skoladrs kynnti bérunn Jona
Olweusaraadlunina i FSu a fjolmennum, opnum
fundi i Sunnulakjarskdla a Selfossi, P6runn Jona
var jafnframt ritari fundarins. Fundurinn var sa fyrsti i fundarherferd um landid, ad herferdinni
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st68u Heimili og skoli, Lidsmenn Jerico, Olweusardadlunin & islandi og Ungmennarad SAFT.
Menntaskélinn & Trollaskaga hefur forvitnast um verkefnid, sérstaklega pann patt er fjallar um
Olweus. | febriar komu Johanna Hjartardéttir, menningar- og fristundafulltrii Hveragerdis,
Ragnar Sigurdsson, iprétta- og aesskulydsfulltrii Olfuss og Bragi Bjarnason, iprotta- og
tomstundafulltrdi og kynntu sér Skélann i okkar héndum. bérunn Jona og iris kynntu alla
badti verkefnisins® og svérudu spurningum gestanna. Mikil nasgja kom fram med verkefnid
og vilji til ad kynna pad betur i nesumhverfi gestanna. Menntaméaraduneytid hefur 6skad
eftir kynningu i réduneytinu & verkefninu, sérstaklega sampedtingu heilsueflandi
framhaldsskola i verkefnid og Agnes Osk kynnti Skolann i okkar hondum med aherslu &
Olweus fyrir skélanefnd FSu & vorénn.

Verkefnisstjorar lysa enn yfir dhuga sinum a pvi ad halda stéran fund med 6llum
adilum laadomssamfélagsins um Skélann i okkar hondum. Sa fundur gadi verid skolafundur
likt og kvedid er Aum i 9. gr. laga um framhaldsskéla nr. 92/2008, med patttoku fleiri adila en
minnst er & lagadkvadinu. Nanar er fjallad um skélafund i fylgiskjali 1 i skyrslu um Skélann
i okkar héndum skolaarid 2009-2010.

Verkefni skélaarsins
Petta sidara & innleidingar er ljost ad starf ad verkefnum Skoélans i okkar hondum er ad taka &
sig &kvedna mynd. | upphafi anna hittast verkefnis- og hdpstjérar og leggja drog ad dagskra
vidkomandi annar: Skiptingu Uthlutadra umsjonar- og hopfundartima kennara og starfsfolks a
verkefnin fjogur, dagskrain er kynnt & kennarafundi i upphafi annar.” Byggir skiptingin &
dadlunum érsins a undan um verkefni neesta skolaérs. Verkefnis- og hépstjérar hittast svo
jafnt yfir 6nnina til ad skipuleggja 2-3 neestu verkefni, i framhaldi af pvi hitta hopstjérarnir
kennara og starfsfolk & hdpafundum. | framhaldi hitta umsjonarkennarar umsjonarnemendur
sina. | lok skdladrs er litid yfir farinn veg og mat lagt & hvad hefur dunnist.® bessi héttur er
skilvirkur og studlar ad pvi ad allir séu & sbmu nétum. Mikilvaegt er ad veita tima og fé i
samréd, ad allar raddir heyrist er grunnpattur Skolans i okkar hdndum.

Olweus. Hefd er komin & pad ad i byrjun hverrar annar fer fram upprifjun & Olweusi
hvad vardar skilgreiningu a einelti, hvert nemendur gera leitad ef peir hafa grun um einelti og
i pvi sambandi er &hersla 16gd & hlutverk umsjonarkennarans. A skoladrinu var
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eineltishringur Olweusar kynntur i umsjén® og hann hengdur upp vida i skélanum. Um er ad
rasda plakat sem unnid er i FSu og adlagad ad eldri nemendum. Eineltishringurinn synir fram
4 ad einelti er ekki svart-hvitt: Annadhvort ertu gerandi eda polandi eda hlutlaus. Hlutverkin
eru morg, jafnt virkra gerenda sem Ovirkra. Vonandi fa FSu brédum eineltishringinn
fullunninn & plakati svo hagt sé ad hafa hann meira synilegan en peirrar sendingar hefur lengi
verid bedid fra Olweusaréagluninni & islandi.

A vorénn var svo graann dagur i FSu i mars, var hann hugmynd fra
hopstjéra. Dagurinn var haldinn til heidurs graena karlinum i eineltishring
Olweusar, hann er tékn fyrir verndara, pann sem er & méti einelti og
hjdlpar eda reynir ad hjdlpa polanda eineltis. Verkefnisstjorarnir toku a
méti starfsfolki ad morgni dags og budu pvi graena borda i barminn en
pad var frekar 1itid ad gera hja peim pvi flestir skdrtudu einhverju graanu.

Uppatakio vakti athygli nemenda en peim var kynntur eineltishringurinn
i umsjénartima pennan dag. Annar umsjonartimi var nyttur til ad syna éhrifarikt myndband
par sem selfysskur, fullordinn madur talar af yfirvegun um einelti sem hann vard fyrir i aesku.
Naudsynlegt pétti ad taka umsjénartima undir umrasdu um fordéma, pétt upphaflega hafi
verid lagt upp med ad nyta timann i gagnvirkar samra@dur vid nemendur um namsframbod
vegna nyrra namsbrauta. A timabilinu mars 2010 til april 2011 voru skréd 10 eineltismal i
FSu.

Skolabragur. A haust- og vorénn nyttu umsjénarkennarar einn umsjonartima til ad
hrista saman umsjénarnemendur. Margir nyttu sér leiki og prautir sem finna ma a innra vef
skélans en dhugasamur umsjénarkennari haféi opnad par mdppu sem i hafa safnast leidir sem
ma notatil ad pjappa saman hdpum. Eins og nefnt hefur verid var lagt upp med ad fa skodanir
og tillégur nemenda um ndmsbrautir og ndmsframbod en naudsynlegt var ad fara i fraedslu og
umradu um forddma. Einnig hafa verid nefndir leynivinadagar i samstarfi vid
Starfsmannafélag FSu. ba var safnad i hugmyndabanka vegna 30 ara afmadis skélans neesta
haust. Hugmynda hafdi verid safnad hja starfsfélki en i umsjénartima i mars var komid ad
nemendum ad lata hugmyndaflugid nj6ta sin.

Dagamunur. H-eldri nema kaffi for af stad a haustonn eftir nokkra anna hlé, undir
stjorn irisar og SAM-afanga & sjukralidabraut. Hopurinn hittist eins og heegt er i Odda. bvi er
velt upp hvort haggt sé ad vera i samvinnu vid Sam-&fangann & sjukralidabraut pegar &anginn
er i bodi, 4. hverju 6nn, og gefa kaffinu takifaari & ad lifa sjalfstagt a milli. | byrjun skéladrs
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var bryddad upp a peirri nyjung ad halda nynemadag, var hann vidbragd vid mati starfsfolks &
Skélanum i okkar hdndum vorid 2010 og nidurstddum Ur eineltiskénnun Olweusar sem for
fram i skélanum haust 2009. Nynemadagurinn var skipulagdur af forvarnarteymi skélans:
Agnesi Osk, Gudfinnu og Irisi. Komdu med (it i geim eda stjornumerkjadagar voru haldnir i
annad sinn i FSu & hausténn. Ad pessu sinni var sott um styrk til Lydheilsustddvar og i
Velferdarsjoo barnatil framkvaandar & nynemadegi og Komdu med Gt i geim. Sérskyrslur um
vidburdina voru unnar af forvarnarteyminu.’® A vorénn var hugmyndum safnad um vidburdi
og uppakomur vegna Katra daga, i samstarfi vid nemendafélag FSu. Ad 6dru leyti eru Kétir
dagar og Fléafar i hondum nefnda og skila paar sérskyrslum um vidburdina.

Hellsueflandi framhaldsskdli. Pbetta skdlaar var nytt til undirblinings pess ad nassta
skoladr verdur dhersla & nagingu, pegar FSu verdur heilsueflandi framhaldsskoli. | upphafi
annar var 16gd var fyrir kdnnun i umsgjon par sem skodad var ymislegt sem tengist nagingu
nemenda a skolatima, voru nidurstddur konnunarinnar sendar til  umsjonaradila
nemendamétuneytis.™ | névember komu fra Lydheilsustéd Hédinn Svarfdal Bjérnsson,
verkefnisstjori framhaldsskélafragdslu og Bryndis Elfa Gunnarsdottir, nagringarfra®dingur. bau
sétu fund med stjornendum, verkefnisstjorum Skolans i okkar hdndum og forvarnarteymi,
kynntu heilsueflandi framhaldsskéla a kennarafundi og endudu heimsdknina & fundi med
matradum skélans og stjornendum. | desember féru Orlygur skolameistari, Agnes Osk og
flestir starfsmenn métuneyta FSu & opid his og kynningu i Flensborg en hann er styriskoli
heilsueflandi framhaldsskola. | kjolfarid var badt vid bokakost FSu hvad vardar fregdsluefni
um nagingu og fjarfest i vatnskadi sem verdur kominn upp naesta haust.

Hédinn kom aftur & voronn til ad fylgja verkefninu eftir og hitti pa Porunni Jonu, irisi
og Ragnhildi Elisabetu. Hann lysti yfir dnaegju sinni med ahuga skoélans a verkefninu og
drifkraft i undirbaningi, pa leist honum vel & hvernig hagt er ad flétta heilsueflandi
framhaldsskéla inn i Skolann i okkar hdndum par sem meginmarkmid eru pau somu.
Verkefnisstjérar og forvarnarfulltrai satu pess utan fundi med matrédum skolans en paa bera
vissulega hitann og pungann af nagingarhluta heilsueflandi framhaldsskéla. | umsjonartima i
april var hnykkt & verkefninu Skolanum i okkar hdndum i umsjonartima med sérstaka éherslu
& heilsueflandi framhaldsskéla.* bess ber ad geta ad Agnes Osk er { fagh6pi Lydheilsustédvar
vegna gedraktarhluta verkefnisins og iris er i faghdpi vegna lifsstilshlutans.

10 54 fylgiskjal 9.
1 Nidurstédur eru lika hjé stjérnendum, verkefnisstjérum og forvarnarteymi.
12 gjafylgiskjal 10.



A pessu skéladri voru eydublodin Tilkynning um (grun um) einelti og Verkferill pegar
upp kemur (grunur um) einelti endurbadt i samraami vid reynslu af notkun peirra Pessi
eyoublod er ni heggt ad nalgast & heimasiou Skolans i okkar hondum. bau hafa reynst
afskaplega mikilvasg teki, gera vinnubrogd markviss, hréd og fumlaus. ba var tengillinn
einelti@fsu.is  virkjadur.  Eineltiseymi  skdlans.  Orlygur, Pérarinn  Ingdlfsson
adstodarskdlameistari, Agnes Osk og Alfhildur, nams-og starfsrédgjafi tok i notkun verkferil
sem gildir pegar teymid faa tilkynningu um (grun um) einelti. Kennarar og starfsfolk hefur
lika brugdist vid andfélagslegri hegdun med synilegum hadti i vetur og I1&id eineltisteymi vita
af slikri hegdun.

Verkefnisstjorarnir héldu ati lifandi sidu um Skolann i okkar hondum & vef FSu
(http://www.fsu.ig/j/index.php?option=com_content& view =article&id=1345& Itemid=382),
par birtust fréttir jafnéoum og hlutirnir gerdust. Starfsfolk tolvupjénustu var afar hjalpsamt i

peirri vinnu. ,Raudi veggurinn“ svokalladi var vel nyttur undir hvatningu og tilkynningar,
hann blasir vid pegar komid er inn um kennarainngang skélans.

Framundan
Naesta skolaar, 2011-2012, er Oskrifadra blad en asskilegt er. Best er ad leggja drég ad nessta
skoladri i lok fyrra skélaars, i samstarfi verkefnisstjora og hopstjora. bar sem drog voru ekki
16gd i lok lidandi skélaars voru nokkur atridi kynnt sem mdguleg verkefni i Skélanum i okkar
héndum skéladrid 2011-2012, & skélafundi  april.*®

Aadlad er ad Olweus verdi & somu nétum og augu laadomssamfélags FSu opnud fyrir
bvi ad einelti prifst par sem ekki er spornad gegn pvi. | skdlabrag kemur til greina ad eiga
samréd vio nemendur um namsbrautir og ndmsframbod par sem slikt var ekki gert petta
skoladr, eins og lagt var upp med. Samkvaamt skipulagi var hugmyndin ad fara i umra®u i
laarddmssamfélaginu um réttindi og skyldur og gildi FSu en évist hvort pad verdi gert. ba kom
upp hugmynd hja kennara ad fjalla um grunnpadti menntunar sem eiga ad fléttast inn i allt
skélastarf, p.e. skopun, sjdlfbaarni, laesi, lydrasdi, jafnrétti. Dagamunur verdur & sbmu nétum,
fastir lidir eins og venjulega og brugdist vido ef nyjungar koma upp. Heilsueflandi
framhaldsskéli mun einblina & nagingu skolaveturinn 2011-2012 og verdur fra@dsla og
uppdkomur i samstarfi vid Lydheilsust6d sem heldur utan um verkefnid a landsvisu.

13 gafylgiskjal 7.
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| september & FSu 30 &ra afmadi. Verkefnisstjorar Skolans i okkar hondum hafa hug &
ad verkefnid sé synilegt i hjarta skolans, pad er i samraami vid dherslur um ad pad sé
orjufanlegur hluti skélahalds og ad allir eigi hlutdeild i verkefninu.
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Anna bora Einarsdottir

Adalbjorg Kristin
Elisabet Hardardottir
Gudmundur Bjorgvin
IdaLl@n

Jon Ozur Snorrason
Kristin bérarinsdéttir
Kristjan bordarson

¢ Mar Ingélfur Masson
« Paola Yr Daziani

« Ragnheidur Eiriksdottir
* RenataLis

« Skuli Halldoérsson

« Vilborg Magnusdottir
* Arnlaugur Bergsson

Helgi Hermannsson

Asa Nanna Mikkelsen
Eysteinn Jonasson
Hestabraut

Hulda Finnlaugsdéttir
Ingibjérg O. Sigurdard.
Katrin Tryggvadottir
Kjartan Olason

+ Lérus Agust Bragason
* Ragnar Geir Brynjlfss.
+ Sigridur Seeland

+ Sveinn E. Magnusson
+ bdrarinn Ingdlfsson

+ borey Hilmarsdottir

+ Ingveldur Jonsdéttir

Svanur Ingvarsson

Bjrgvin E. Bjérgvinsson

Fanney Stefansdottir
Inga MagnUsdottir
iris Pordardottir

Johanna Guajonsdattir

Kristin Stefansdottir
Magn(is Asgeirsson

+ Sigridur Sigfusdottir
+ Sigurdur Grimsson
o Reestitaeknir

+ Orn Oskarsson

+ Helgi porvaldsson
+ Gunnporunn Klara

Fylgiskjal 1

Elin Kristbjorg Gudbrandsdottir

« Alfhildur Eiriksdottir + Margrét Jonina

* Brynhildur Geirsdéttir ~ « Stefan borleifsson

* Elisabet Valtysdottir * William Varadaraj

¢ Ingi S. Ingason « bor Stefansson

* Kristin Arna Bragadottir  « /gir Pétur Ellertsson
* Kristin Gudrun Gislad. « Anna Sigridur Arnad.
« Kristjana Sigmundsd.

Ragnhildur Elisabet Sigflsdottir

Brynja Ingadottir « Ragnheidur isaksdottir

Gisli Skulason * Rdsa Marta Gudnadottir
Hrénn Baldursdottir « Pérunn Elva Bjarkadottir
Hordur Asgeirsson o /Egir Sigurdsson

Ingvar Bjarnason « Orlygur Karlsson

Kristin Sigurmarsdttir -~ Malfridur Gardarsdottir
Olafur Bjarnason * Heimavist

Sverrir Geir Ingibjartsson

Gudridur Egilsdottir + Jona Ingvarsdottir
Bryndis Gudjonsdéttir < Magnds Tryggvason
Erlingur Brynjolfsson + Nanna borlaksdéttir

Ester Yr Jonsdottir * S0lrtin Stefansdottir
G. Tyrfingsson * borsteinn Bergmann
Hannes Stefansson + Olafur Einarsson

J6n Sigursteinn + Alma Sigurjonsdottir
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Vera Valgardsdottir
Akademiur Kristin Runélfsdottir
Bergljot Einarsdottir Kristjana Bardardottir
Eyvindur Bjarnason Ragnheidur Blondal

Grimur Ludviksson

Gudhjorg Déra Sverrisd.

Helga Johannesdattir
Jon Grétar Hafsteinsson

Steinunn Oskarsdéttir
Ulfur Bjérnsson

borvaldur Gudmundss.

Gylfi borkelsson

Fylgiskjal 1
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Skolinn i okkar hndum:
Heildsteed forvorn likamlegrar,

andlegrar og félagslegrar heilsu
nemenda og starfsfolks —til eflingar
leerdémssamfélagi FSu.

Fylgiskjal 2

sinni og annarra — taki stédu gegn einelti og 6ru
andfélagslegu atferli.

Olweus

Markmid: Ad allir sem koma ad starfi FSu beri abyrgd a lidan

leerdomssamfélag.
Faglegt, innra starf.

Markmid: Gera gott skdlastarf betra, efla heildsteett

Markmid: Beeta skolabrag, taka stodu gegn einelti.

h-eldra kaffi.

Katir dagar, Fl6afar, nynemadagar, Komdu med Ut i geim,

g Dagamunur E g Skdlabragur E ;

framhaldsskélanemenda.
Neering, hreyfing, gedraekt og lifsstill.

3 Heilsuefling

Markmid: Studla markvisst ad velferd og gédri heilsu
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Lerdomssamiélag ... ,

...€r gagnsz pyding & Professional learing
community (PLC). .

... Telur { sér fagvitund, lzerdom og samfélag, '

...Stadfestir vidurkenningu & ad allir
hagsmunaadilar bera abyrgd & skolastarfi
-Skolastjornendur, kennarar, annad starfsfolk, .

nemendur, foreldrar, skolayfirvéild & sveedinu,
menntapolitisk yfirvold.

Hlutverk

Lifsleiknikennarar hafa skilgreint hlutverk i Olweus

Umsjonarkennarar gegna lykilhlutverki i Olweus og
skolabrag en misjafnt hvort/hvernig peir koma ad dagamun
0g Lydheilsustdd nefnir pa ekki i markmidi sinu

Nemendur eru asteedan fyrir pessu dllu!

Allt starfsfolk er mikilveegir patttakendur i Olweus og
skolabrag, misjafnt hvort/hvernig peir koma ad dagamun og
Lydheilsustdd nefnir pad ekki.

Leerdomssamfélagid & ad koma ad Olweus og skolabrag en
hefur ekki hiutverk i dagamun og heilsueflingu.

Naersamfelagio og nemendur eru mikilvaegir adilar skv.
Lydheilsustdd en t.d. Lifsleiknikennarar og
|eerdomssamifélagio ekki nefnt. Brotalinan hja
umsjonarkennurum og 6llu starfsfolki er pvi vid &kvadum ad
troda okkur i verkefnio med beinum haetti.
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Fylgiskjal 3

| Stjornendur |

I Verkefnisstj. Skélans i okkar héndum Iil Forvarnarteymi |

\

Sk(?linn i okkar hondum: | Hépstjorar | 4 Forvarnarfulltrii |
Heildstaed forvérn likamlegrar,
andlegrar og félagslegrar heilsu

o
=
3
c
&

nemenda og starfsfolks —til | | silavragur | | Dagamunur | | HofF |

eflingar lerdomssamfélagi FSu g a8 3788 g5
2 2 & = =
& 23 x £s
. . 28 = o Bl
| Lifsleiknikennarar & 33 # 23
= = = n ml « 3
| Umsjonarkennarar : | % 2
— g8
| Nemendur é

| Allt starfsfolk Fsu

| Leerdémssamfélagid (PLC)
| Neersamfélagio >

nJgo fo 1jaute ubah nois el —esseuue Bo uUIS
‘jauIs ubab nEOIS exe) ‘Beiqe|oys eleeg QI e

uegl| & 0BIAQE 113G NS 1JEIS O BUIOY LLAS I[E QY :QIUYIE
NEISPlIBY BYS 'B130Q JIEISe|0NS 0B BIB9 :QIUNBIN

nsiay 11poB B0 QIaJaA QB ISSIANIRW BIENIS :QILMIBIA
[T I

‘wiab | In @aw npwioy ‘refepewaulu ‘eyeold ‘refiep Jin

bJH 29.11.2010

Skipurit Skolans i okkar héndum

Ekki skipulagsheild heldur vidfangsefni: ahersla a adkomu ad
verkefni (Skélinn i okkar hdndum)-> Fléttuskipulag (matrix) ...

... pjénar stefnu Skolans...: markmid og eignaradild allra

... hentar vel einsleitum verkefnum (sj& markmid Skélans ...)
fyrir einsleita hopa (FSu)

... hvert viofangsefni (I60rétt) adlagad ad hop (larétt)...

* hefur tveer viddir: bodvald og dbyrgd l6drétt, skipting eftir
vidfangsefnum og samhaefing (samstarfshdpar) larétt

e ...stjérnunarlog (I60rétt) eru fa: eitt afmarkad verkefni
o ... felurisérdreifstyringu (larétt): sveigjanleika

« Sjat.d. skipurit Hi og menntamalaraduneytis

bJH 29.11.2010

15



Verkefnisstjorar:
Agnes Osk Snorradéttir
pdrunn Jona Hauksdattir

Styrihdpur

* Verkefnisstjorar
— Annar peirra er ndms- og starfsradgjafi
« Forvarnarfulltrii; ris bordardottir
— Dagamunur
— Tengilidur vid Lydheilsustod vegna
heilsueflandi framhaldsskéla
« Félagsmalafulltrdi: Ragnhildur Elisabet Sigfusd.
— Tengilidur vid nemendarad
— Hopstjori

Skolinn { okkar hondum:
Heildsteed forvom Iikamlegrar,

andlegrar og félagslegrar heilsu
nemenda og starfsfolks -til eflingar
leerdémssamfélagi FSu.

JnpuswaN I

JereuuaxiuiLIsy |

ns3 tiosspess Ay |

Jereuusreuolswin |

Markmid: A allir sem koma ad starfi FSu beri &byrgd & lidan
sinni og annarra - taki stodu gegn einelti og 68ru
andfélagslegu atferli.

] [ owmeus

Markmio: Gera gott skélastarf betra, efla heildstaett
leerdémssamfélag.
Faglegt, innra starf.

nur | [ skolabragur

Markmio: Baeta skélabrag, taka stodu gegn einelti.
Katir dagar, Fl6afar, nynemadagar, Komdu med Gt  geim,
h-eldra kaffi.

{ pagamu

Markmid: Studla markvisst ad velferd og g6dri heilsu
framhaldsskélanemenda.
Neering, hreyfing, gedraekt og lifsstill.

|
HoFF

I T 1T ___ T

T——TT——7

Fylgiskjal 4

Sampeetting verkefna

o AN
,x"l/ \,1 .
('-. Heilsueflandi //

E framhaldssici 4

I v '

Likamleg, andleg og félagsleg heilsa
-skdlabragur i FSu

Markmid

* Heildstaed forvorn likamlegr
andlegrar og félagslegrar hei
nemenda og starfsfolks - til
eflingar leerdomssamfélagi FSu.

Komdu med t i geim
Eineki Ld

Verkefni vor 2011

+ Olweus + Dagamunur
— bjoppun umsjénarhopa — Katir dagar
— Myndband polanda — Floafér
— Graenn dagur

+ Heilsueflandi frhsk.
- Kynning

— Undirbdning d

o Skélabragur
— Namsbrautaframbod
— 30 ara afmeli FSu
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Fylgiskjal 4

Olweus gegn einelti Stjornumerkjadagar 2010
* Fyrsti framhaldsskolinn & islandi . Hagniuaggfg sinn 6.
« Verkefnisstjorar i pjalfun hja Olweus & islandi o9 7. ot
) L + Allirnemendur og
+ St6Alud eineltiskdnnun haust 2009 starfsfolk skolans fengu
* Tilkynning pegar upp kemur (grunur um) boli med sinu
einelti stjornumerki og hvert
. - merki fékk akvedid plass
o Verkferill pegar upp kemur (grunur um) einelti {skGlanum

o einelti@fsu.is

Fineii

+ Ollum nynemum bodid ad koma og kynna sér
skipulag og starfsemi skolans,

med stodvafyrirkomulagi

¢ Endad 4 ratleik og mat

Heilsueflandi framhaldsskoli Menntaverdlaun Sudurlands:
Skolinn i okkar hondum

+ Verkefni & vegum Lydheilsustodvar
—Tengilidur FSu er forvarnarfulltrdi

« Mataradi, hreyfing, gedraekt, lifsstill
— FSu & medlimi i undirblningshopum

+ Vidurkenningar og verdlaun
— qull, silfur og brons auk fana

Ld
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Fylgiskjal 5
Skolinn i okkar hondum haustid 2010- skipulag

} 20. &gust nynemadagur
} 2 September vinnufundur hépstjora
} 2. September- umgon

} Piappa

22. september- midvikudagsfundur
Olweus rifjadur upp- einelti @fsu.is, stjornumerkjadagar, hopar hittast og raeda
um hvernig vaai haggt ad standa ad pemaddgunum

23.september- umgon
} Einelti lidst ekki i FSu-yfirlysing

} Einelti@fsu.is kynnt

} Hlutverk umsjonarkennarans
} “Komdu med ut i geim”
}  kynning og mat

30. September umg 6n
o Skipulag Komdu med Gt i geim/stjrnumerkjadaga kynnt /med Heidu

6.0ktober - midvikudagsfundur Komdu med Ut i geim —pemadagar rasstir, adlast til
pess ad kennarar/starfsfélk taki patt

7. oktober stjérnumerki funda-umgon

8. névember vinnufundur med hopstjérum

17. November midvikudagsfundur Heilsueflandi framhaldsskolar, Lydheilsustod
18. Névember- umsg on-Nemendur fa kynningu a Hellsueflandi framahaldsskola
nemendur svara listaum nazingu

Tveir vinnufundir med hdpsstjérum

Prir midvikudagsfundir med 6llu starfsfolki (22.sept, 6.0kt.,17.ndv)

Fimm umsjonartimar
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Fylgiskjal 6
N

Markmid

* Heildstaed forvorn likamlegrar,
andlegrar og félagslegrar heilsu
VerkefniSstiorar nemenda og starfsfdlks - til
anes Ok Snortacdtr eflingar leerdomssamfélagi FSu.

Verkefni annarinnar Fundadaetlun
+ Olweus + Dagamunur + Umsjénarfundir + Midvikudagsfundir
— bjGppun umsjénarhopa — Kétir dagar ) - 13. jandiar — 2. febriar
- Umsjénarkennarinn — Floafar = 27. janGar - 9. mars
- einelti@fsu.is
— 3. febrdar
. . — 17. febrtiar
+ Skélabragur + Heilsueflandi frhsk.
— Namsbrautaframbod - Kynning - 10. mars
- 30 4raafmaeli FSu = Undirbninguifs d — 24, mars Nemendiur
— 7. april .m

Gangi ykkur
I leik og starfi

HIdkkum til samstarfsins
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Fylgiskjal 7

Skélinn i okkar héndum: =l ] [Z] [E] z AlaAri
= = 8 -
Heildstzed forvom likamlegrar, SIEAE é g Sk0|aar|6 2010 2011
andlegrar og félagslegrar heilsu 3 § ANES %
nemenda og starfsfolks il eflingar 3|1zl 5] [& g 5 hpstiorafundi
erdomssamfélagi FSu. 2| (3 = & . opsgorarundir
g \HIBIE P )
2 | Markmid: Ad allir sem koma ad starfi FSu beri abyrgd & lidan ] ] Il - Undlrbunmgur fyrlr annlrnar Og umSjOH
— 2] sinni og annarra - taki stodu gegn einelti og 68ru . . .
5 [encttagsequ ater * 4 midvikudagsfundir
L . M B o Ny
n — H H — Allt starfsfélk og umsjon & i
E i Gera gott skolastarf betra, eff heildsteett ) H
12 | Fot s st — Fundargerdirnar
- rH H + 11 umsjonarfundir par af 2 med Heiou
§ Markmla Batyaskélalr)rag‘tal@stbeu gegn elnely!l.y | | | |
. § hKi::;rd;\zi:ﬂFIoalar,nynemadagar, Komdu med Gt i geim, I | i | ° Men ntaveralaun Suaurlands J
° { H I S as . ..
. | ,': . — Ahugi annarra adila & Skolanum i okkar hondum
Markmid: Studla markvisst ad velferd og g6dri heilsu | | | |
{4 |Jframhaldsskolanemenda. | |
Neering, hreyfing, gedreekt og lifsstill. | jl— —| !
— — e — s
= T E E R 5] (5] 5] B 6] [&
, . 2| 3] 2] |5 3 A ; 2112115312 B
ol @ g « @ — o |2 7
—Hvad hefur dunnist?  |g| | |z| |5 & |& Hvad hefur aunnist? || || 2| 8] ] |2
E—' g 2 g > (;S-l 2 < g @
Sz (7] |2 2 3| (7 g 2
=IRE = E 2| |3 o E
P = m o o w
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4 | Markmid: Ad allir sem koma ad starfi FSu beri abyrgd & lidan [
g sinni og annarra - taki stodu gegn einelti og 6dru —
© [andfélagslegu atferli.
[ e . P . % Markmid: Gera gott skélastarf betra, efla heildstzett 1 [
«Upprifjun & grunnatridum f byrjun beggja anna £ |erdomssamfelag.
«Eineltishringurinn g Faglegt,innra. starf.
«Greenikarladagurinn L L L H M
| eginelti@fsu.is
«Tilkynningareydublad komid & netié : I : I |— ebjappa f umsjénartima { byrjun hvorrar annar : I : I
+Vinnuferli fyrir eineltisteymi | | | I «Nemendur fai taekifeeri til ad hafa ahrif & skolastarfid I |
erkferill endurbéstiur | | | | “Brugdist vid fordémum (ekki ndmsbrautaframbod) | : | :
«Tiu skrad mél sidan | mars 2010 | I | I sLeynivinadagur i samstarfi vid Starfsmannafélag FSu I | | |
. L] [ . R
[ [ L L
(I I I I
= /e =1 1 =1 B Z
=] <] [z] [= 4 Sl 1S] (3] [2 B
, . 2l 1| |2| |5 8 6 A i S NEREN 3
~Hvad hefur dunnist? g €| /|| |&f [f|  Hvao hefur aunnist? g 5/ | ) &
23] |2l |3 = =| = @ 3
g (5| 15| 18] 18] | EIBIEREN
Hugmyndabanki fyrir NFSu vegna Katra daga | 8 5 E & g § a o
*Hugmyndeband i afmalisnefnleSu_ = z : sUndirbningur fyrir naesta skéladr- naering |5 .
“Nynemadagur. Hugmynd m.2 frd hGpavinnu wHEinN fa Lydheisustod | FSu:
L starfsfolks og skipuléigd af forvamarteymi — -Varmeg ovkudansond
+*Mat & nynemadegi hjd starfsfolki undadi med mt ¢ sk
+Mat & stiérnumerkjadagum hja starfsfolki L] -FE:d:a: mga sg;nl;]gf)yt's onum |
+H- eldra kaffi . . -
+Kétir dagar og Floafar | 'Mptuneytlsko_qur kallaallgr
— +Konnun { umsjon um neeringu nemenda
+Heims6kn Flenshorg
- — +Bokakostur aukinn og f vexti f FSu — —
N I H H | +Njr og 6flugur vatnskeelir komin f his og verdur I [
§ [Mariaic:Bzta o labrag, taka stgdu gegneinel. [ [ | ventanlega tekin i notkun  haust I [
£ |Katir dagar, Fldafér, nynemadagar, Komdu med (it f geim, I | I |
2 n-eoraka P i | | I | I
T f
Fyp b , , — I H H
| | | Markmid: Studla markvisst a3 vetferd og g6éri heilsu | | | |
L I | | @ framhaldsskélanemenda. | [
| | Neering, hreyfing, gedraekt og Iifsstill. | | |
(I _H H_—
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Fylgiskjal 7

Skolaarid 2011-2012
+ Olweus & sdmu notum ﬁ‘ Li

+ Skolabragur

— Namsbrautaframbod? Réttindi og skyldur? Gildi
FSu?

— Gildin fimm fra menntamalaradherra?
+ Dagamunur & sému ndtum
* Heilsueflandi FSu
— Innleiding med styringu fra Lydheilsustod
o Afmaeli FSu: Skolinn i okkar héndum synilegur
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Vidbragdsmynstur i eineltisadstadum
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(s ‘”nur stusningsasilil Hiutlaus Aharfandi ErA mti sinaling
- Hugsanlegur garandi Sar hval gerist en skipic
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Skolinn i okkar héndum

p— Er sampikkur & s ek af
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Nynemadagur 2010
09
Komdu meod ut i geim/
stjornumerkjadagar

Hratur Tviburi

Haust 2010
F 6lbrautaskoli Sudurlands
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3.desember 2010

Orlygur Karlsson skélameistari FSu

Agnes Osk Snorradottir

Gudfinna Gunnarsdottir

Iris Pordardottir
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Adkoma Sveitarfélaganna ad styrkumsokn til Lyoheilsusttovar

pau sveitarfélog sem stddu ad baki styrkumsokn til Lydheilsustddvar voru Sveitarfélagid
Arborg, Sveitarfélagid Olfus, Hveragerdisbear, Rangarping Ytra og Fléahreppur.

Arid 2009 6skudu fulltriar fra pessum sveitarfélogum eftir fundi med stjornendum,
forvarnarteymi og nemendafélagi FSu. Tilgangur fundarins var ad kynnast betur pvi
starfi sem unnid er i skélanum og var péa sérstaklega litid til forvarnarpattarins sem og
ad bjoda fram pé adstod sem haegt veeri til ad styrkja forvarnarstarfid i skélanum og
tengja pad betur starfi sveitarfélaganna i forvarnarmalum. Sa fundur gekk vel og komu
fram nokkrar hugmyndir sem unnid var med afram.

Eitt af peim malum sem unnid var med var vidhorf 10.bekkinga & inngéngu i skélann og
peirra upplifun & fyrstu dégunum i skélanum. Einnig var raett um hépaskiptinguna
innan FSu par sem su hefd hefur skapast ad hver beaejarkjarni a sitt sveedi. T.d.
Hveragerdingar og Selfyssingar sitja & akvednum stad i husinu. Ymsar leidir hafa verid
reeddar til ad brjéta upp pessar hefdir en upp fra pessari vinnu kom skélinn med
hugmynd um sérstakan pemadag sem fékk heitid Komdu med at i geim/
stjiornumerkjadagar sem haldnir voru i fyrsta sinn & vorénn 2009.

Pemadagarnir péttu takast svo vel ad peir eru nd ordnir ad reglulegum vidburdi i
skolanum sem er mjog anaegjulegt.

Eftir ad Komdu med at i geim/stjornumerkjadagar urdu ad veruleika kom sidan upp su
hugmynd ad byrja med sérstakan nynemadag en pad hafdi verid i bigerd lengi hja
skélanum ad koma upp slikum degi. Pess méa geta ad nidurstédur ur Olweusarkdnnun
bentu einnig til pess ad hlta pyrftir ad pessum peetti skolastarfsins. A nynemadegi maeta
nynemar einum degi fyrr i sk6lann par sem peim er kynnt starfid og gefin moguleiki & ad
kynnast adeins adur en eldri nemendur meeta i skélann. Pad er mikilvaegur péattur i
forvarnarstarfinu ad skolinn taki hlylega @ moti nynemum og auki 6ryggi peirra med pvi
ad kynna hann sérstaklega a svona degi. Fulltrdar FSu Oskudu eftir samstarfi vid
sveitarféldgin enda veeru flestir 10 bekkingar ad koma i skdlann fra sveitarfélégunum &
Sudurlandi. Ur vard ad pessi sveitarfélog sem nefnd eru ad ofan stédu saman ad umsokn

fyrir verkefninu sem hefur nu farid fram og tekist mjog vel.
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Fyrir hond umsakjenda

Bragi Bjarnason

iprétta- og tomstundafulltrii Arborgar
Sveitarfélagid Arborg,

Austurvegi 2,

800 Selfoss.

Simi 480 1900

bragi@arborg.is, www.arborg.is
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Nynemadagur

Medal peirra verkefna sem Fsu hefur unnid ad undanfarid er innleiding
Olwusarazetlunarinnar i skdélann. Innleidingin f6l i sér mikla hoépavinnu hja
starfsmonnum skolans par sem ymis maélefni voru raedd, par & medal skolabragur og
hvernig veeri haegt baeta mottoku nynema. | kjolfarid var akvedid ad gera tilraun med
svokalladan nynemadag. Markmid dagsins var ad gefa nynemum teekifeeri 4 ad kynnast
skolanum a jafningjagrundvelli, p.e. ad koma inn i skélann i fyrsta sinn &n pess ad vera
umkringdir eldri nemendum og fa tima til ad na attum. Nynemadagur var haldinn 20.
agust og pétti takast mjog vel. Dagskrd dagsins var eftirfarandi (sja jafnframt
medfylgjandi toflu):

Fostudagur 20. agust:

Nynemadagur: Ratuferdir verda a 6llum akstursleidum (sja nanar i tilkynningum a
heimasidu skolans).

09:00 Nynemar meeta til umsjénarkennara sinna og fa gégn, stundatoéflur, békalista og
pess hattar.

09:15 Umsjonarkennarar fylgja nynemum & sal par sem peir eru bodnir velkomnir i
skolann og peim jafnframt skipt i 7 hopa. Gert er rad fyrir 15-20 minutna stoppi & hverri
st6d. Nemendur fa gégn um stddvar og timatoflu.

09:30 Stodvavinna hefst

12:00 Ratleikur um skélann reestur fra sal. Hoparnir fa i hendur kort af sk6lanum og
leidbeiningar. Ratleikurinn hefur pad ad markmidi ad yta undir hopefli, auk pess sem
nemendur leera ad rata um skolann. Gert er rad fyrir ad nemendum verdi skipt i ca. 12
hépa og hoparnir audkenndir med lit. Ratleikur endar i Idu med kynningu fra
nemendaraoi.

13:00 - 14:00 Nemendur hittast i métuneyti og nemendarad hjalpar til vio mat. Boksala
opin frakl. 13:00.

14:30 Ratur fara heim.

Nemendarad hafdi umsja med ratleik og hjalpadi til vid stédvavinnu. Starfsmenn skélans
sau um kynningar og utanumhald. Gert er rad fyrir ad verkefninu verdi framhaldid naesta

svipudu snidi, par sem mikil anaegja var medal nemenda og starfsfolks med daginn.
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Timatafla — stodvavinna 20. agust 2010

Klukkan
09:30

09:50

10:10

10:30

10:50

11:10

11:30

Hopur 1
SGI

Tolvur [
stofa 306

Tolvur [
stofa 306

Bokasafn/
skrifstofa

Nams og sarfs-
radgjof - sofa
310

Lesio i
stofa 210

gogn

Redt saman
Nemendamotune

yii

Myndataka
stofa 201

Hopur 2
MT

Myndataka
stofa 201

Tolvur [
stofa 303

Tolvur [
stofa 303

Bokasafn/
skrifstofa

Nams og darfs
radgjof - stofa
310

Lesid i gbgn
stofa 210

Radt saman
Nemendamétun

Hoépur 3
LB

Raedt Ssaman
Nemendamétune
yi

Myndataka
stofa 201

Tolvur [
stofa 306

Tolvur [
stofa 306

Bokasafn/
skrifstofa

Nams og darfs
radgjof - stofa
310

Lesid i
stofa 210

gogn

Hér sést hvernig kynningum & nynemadegi var skipt nidur

Hopur 4
RES
Lesio i
stofa 210

gogn

Raedt Ssaman
Nemendamétun
eyti

Myndataka
stofa 201

Tolvur [
stofa 303

Tolvur [
stofa 303

Bokasafn/
skrifstofa

Nams og starfs-
rédgjof-stofa 10

Hoépur 5
KHB

Nams og darfs
radgjof - stofa
310

Lesid i
stofa 210

gogn

Redt saman
Nemendamdétune

yii

Myndataka
stofa 201

Tolvur [
stofa 306

Tolvur [
stofa 306

Bokasafn/
skrifstofa

Hoépur 6
EY

Bokasafn/
skrifstofa

Nams og starfs-
radgjof - sofa
310

Lesio i
stofa 210

gogn

Redt saman
Nemendamoétune

yi
Myndataka
stofa 201

Tolvur [
stofa 303

Tolvur [
stofa 303

Hopur 7
AS

Tolvur
stofa 303

Bokasafn/
skrifstofa

Nams og darfs
radgjof - stofa
310

Lesid i
stofa 210

gogn

Redt saman
Nemendamdétune

yii

Myndataka
stofa 201

Tolvur [
stofa 306
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Mynd: Starfsfélk skrifstofu kynnir nynemum pjénustu sina.
Starfsfélk var bedid um ad meta hvernig til hefdi tekist og kom eftirfarandi fram

hja peim:
Nynemadagur-uppgjor
Skipulagid gekk upp i heild og timalengd passleg (allir bunir ad borda kl. 14 pé ad
ratleikur feeri 30 min. framyfir)
Athuga parf
0 Byrjaisalnum sidan i umsjén og aftur i hépaskiptingu i sal
0 Hopaskipting i midrymi vegna plassleysis
o Fleiri nafnalistar og dreifdari
0

Hafa greenmetisbord & 2.haed lika en st6d

Kom vel Ut ad enda & ratleik- e-u skemmtilegu

Nemendarad anaegt med ratleikinn og framkveemdina i heild



Fylgiskjal 9
Hopstjérar purfa ad vera opnir og spjalla vid nemendur, vera virkir ef pad verdur
hlé a stodvarvinnu eda bil & milli stédva
Mdoguleiki & pvi ad nemendarad byrji & pvi ad kynna sig og sidan farid i ratleik

sem myndi enda i métuneytinu- petta er samt ekki stérmal bara spurning?

Athugasemdir fra starfsfolki

Anzgja med daginn sem slikan

Maturinn hugsanlega fyrr a dagskra

Mdogulega skipuleggja snarl a fleiri en einni st6d

Fleiri nafnalistar med umsjénarstofum

Merkingar sem gefa til kynna hvar & ad leita upplysinga um stofur*

Frabeer nybreytni og gaman ad fa ad taka patt

Tolvukynning mikilvaeg, veitir ekki af pvi ad hafa tvofaldan tima par, timi dugdi
Hefdi verid gott ad hafa umsjonarkennara med vegna pess ad sumir komu of seint
og hofou ekki gulu spjoldin*

Hafa fleiri hopa i heildina svo ad allir fai seeti i skolastofum

Mér fannst petta takast mjog vel

Nynemar mjog svangir pegar ratleikur byrjadi

Myndartaka, bokasafn og skrifstofa tok minni tima en hinar stédvarnar,

moguleiki & pvi ad sameina?

*pbessir paettir myndu leysast ef nynemar myndu byrja i salnum
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Mynd: Starfsfélk bokasafns kynnir nynemum pjonustu sina.
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Nemendarad styrdi ratleik um skélann
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Komdu med utigeim

Nidurstoour rannsékna syna ad hdpaskipting i framhaldsskélum er algeng. Neikveeda
hépamyndun skilgreinum vid sem neikvaett fleedi milli hépa, par sem nemendur hafa
ekki jafnan adgang ad Ollum hopum. Héparnir eru lokadir a pann hatt ad utanad
komandi er gert ljést med ordum, hegdun og latbragdi (hunsun, héfnun, baktal eda
hétanir) ad hann eigi ekki heima par. Sé pessi hegdun endurtekin fellur han undir
skilgreiningu & einelti.

Komdu med Ut i geim-stjérnumerkjadagar voru settir & laggirnar med pad i huga ad
vinna med neikveedar hépamyndanir i FSu sem birtingarmyndir eineltis. Uppbrotid for
fram dagana 6.- 7. Oktober. Undirbuningur var i hondum forvarnarteymi skélans en
einnig var hugmyndavinna med starfsfélki og nemendum.

Ollum nemendum og starfsfélki skolans var skipt nidur eftir stjornumerkjum. Hvert
stjiornumerki fékk akvedid svaedi innan skolans sem pvi var gert ad halda sig i
friminatum, hadegi og i fundargati. Hver einstaklingur fékk einnig bol med einkennandi
lit og merki sins stjérnumerkis. Med pessu maéti er hdpunum skipt upp, nemandi situr
ekki par sem hann er vanur ad sitja og éskrifudum I6gum um pad hvar hver & ad sitja er

gefid langt nef.

Vogirnar marserudu um skélann Hratarnir jormudu i kér



i W s

P & 1. |} gl

Nautin baru hvort annad i kongastol

Ljonin foru i kisuleik
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Sporddrekarnir smidudu mannlegan piramida'

Skipulag:

Fundur med hopstjorumvlidsstjorum stjornumerkja for fram 4. oktober, sja fylgiskjal 1
Skipulag fyrir 6- 7.0ktéber, komdu med Ut i geim

Klukkan Midvikudagur 6. oktober

7:50 Bolum dreift i midrymi, hopstjorar og einn kennari byrgir fyrir hvert merki.
Merkt er vid & nemendalista hverjir fa boli

11:30 Er hleypt fyrr Ut ar tima og hvert stjornumerki fundar i fyrirfram akvednum
stofum.Upplysingar um Stjérnumerki og stofur verda hengdar upp vida um
skolann og i 6llum skélabyggingum

11:35 Nemendur fara i stofur fyrir sitt stjornumerki og funda par undir stjorn
hopstjora. par verdur akvedid hvad merkid kemur til med ad gera saman
pessa tvo daga. Gott ad hafa pjoppu ef haegt er. Hopstjorar reyna ad virkja
alla

11:05 Stjornumerkin koma fram og fara & sin sveedi og byrja ad skemmta sér J

11:45 Oll merki eiga ad koma med e-a uppakomu sem er lysandi fyrir peirra merki
Fimmtudagur 7. oktober

12:30 Urslit verda kynnt
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Komdu med Gt i geim 6. — 7. oktéber
Hvad er pad? (upplysingar sem hengdar voru upp fyrir nemendur skolans)

Fylgiskjal 9

petta er leikur (geim) par sem 6llum einstaklingum i skélanum er skipt nidur eftir

stjornumerki.

Hvert stjornumerki feer merkt sveedi par sem pvi er gert ad halda sig i gétum, frimindtum og

hadegi pessa tvo daga

Mikilveegt er ad vera i bolunum pessa tvo daga

petta er keppni par sem deemt er eftir

heildarsvip hvers stjornumerkis, samheldni, patttoku, torfumyndun

Hversu vel persdnueinkenni hvers stjornumerkis kemur fram

Utanumbhald hépstjora

Ymsar toflur:

Tafla 1: lidstjorar nemenda

Naut Tviburar Meyjur Ljon Vatnsberar | Bogamenn
Olafur Josef Orri Gunnar M&r | AnnaMaria | Jon Grétar | Arnar Freyr
Olafsson Davidsson Hauksson Fridgeirsd. Jonasson Gudmundss.

Rakel Yr por Karitas Svanur por Sara Heidran

Gunnlaugsdéttir | Davidsson | Gunnarsdoéttir | Sigurdsson Arnadéttir Helga

Sveinn F.

Kristin Brynja Alexander Maria Bjorg Oskar Orn Aldis Brynjarsson
Arnardattir F.Olgeirsson | Gunnarsdéttir | Hrobjartsson | Baldursdottir
Anton
Gudjonss.
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Spordrekar | Krabbar Fiskar Steingeitur | Vogir Hratar
Matthias Jéhanna Eypor Ingi | Sigurlinn Margrét B. Rakel
Klith Omarsdottir Gudmundsd. Gudmundsd.
Hardarson
Hildur Oder Harpa Kolbrin | Karitas Aslaug Yr Laufey Rin
Vignisdéttir Harpa Bragadottir
Vigdis Lea Kolfinna porunn | Snorri Maria Jéhanna
Bjarney Asta porvaldss. Prastardottir Margrét
Helgadottir Einarsdottir
Dagur Eyran ida
Fannar Gudjonsd.
Margrét Briet
Katrin
Jonsd.

Tafla 2: Kennararnir sem toku ad sér ad halda utan um boladreifingu asamt lidstjorum:

Sporddreki Kristjana Hrund Baroardottir.
Meyja Jona Ingvarsdottir/ iris Pordardottir.
Vog Gudfinna Gunnarsdottir.

Hratur Hulda Finnlaugsdottir.

Vatnsberi Svanur Ingvarsson.

Bogmadur Elin Kristbjorg Gudbrandsdattir.
Ljén Agir Pétur Ellertssson.

Steingeit Elisabet Hardardéttir/ Gudmundur B.Gylfason.
Fiskur Sverrir Geir Ingibjartsson.

Naut Aqgir Sigurdsson.

Tviburi Ester Yr Jonsdottir.

Krabbi Hordur Asgeirsson
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Tafla 3: Fjoldi bola

Merki: Nemendur: Starfsfolk: Samtals:
Fiskar 79 9 88
Hratur 79 11 90
Naut 79 7 86
Tviburar 107 10 117
Krabbar 89 5 94
Ljon 81 7 88
Meyja 81 12 93
Vog 89 14 103
Spordadreki 64 10 74
Bogamadur 84 17 101
Steingeit 58 11 69
Vatnsberi 75 10 85
Samtals: 965 123 1088

Tafla 4: Skipan i stofur midvikudaginn 6. oktober kl. 10:40

Stjornumerki Stofa Stjornumerki Stofa

Hratur 202 Vog 207

Naut 203 Sporddreki 208

Tviburar 201 Bogmadur 209

Krabbi 204 Steingeit 210

Ljén 205 Vatnsberi 211

Meyja 206 Fiskur 212

Uppgjor komdu med Ut i geim-uppgjor

Nyta pekkingu ur Fl6afari vardandi hopstjoraeflingu og byrja fyrr ad fa hopstjéra og
funda hugsanlega oftar med peim

Ekki hafa dagana & kafi i midannarmati og val — eftir midjan oktdber- hugsanlega i
somuviku og haustfri.

Vegna fundargats & midvikudégum — hafa bara einn stéran dag.

Hopstjorar purfa ad halda folkinu sinu betur & sveedum sinum i frimé og hadegi
Spurning hversu oft petta & ad vera -

Bua til stjornudaganefnd — til undirbdnings.

Kostnadur vegna bola yrdi minni og dreifdari ef ad dagarnir veeru annad hvert ar.

pad sem gekk betur

Synilegra fyrr

. Nemendur farnir ad spa i petta fyrr

. Késihorn kom vel Gt

. GO patttaka

. Mikil virkni og sprengikraftur og gledi

Mikill @hugi a plakétum og upplysingum
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1

Glaaur fra fundi med hépsstjorum 4. Oktéber
Fylgiskjal 2

Eyoubl®o fyrir domara

Fylgiskjal 3

Pontunarstadfesting fra Bros

Fylgiskjal 4

Onnur gogn

Fylgiskjal 9
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kélinn i okkar hondum:
eildstzed forvorn likamlegrar,

dlegrar og félagslegrar heilsu
menda og starfsfélks —til eflingar
rdémssamfélagi FSu.

InpuawiaN I

JereuuyLIRIST |

Jereuusyeuolswn I
NS5 MI05S3EIS IV |

Markmid: A allir sem koma ad starfi FSu beri abyrgd & lidan
sinni og annarra — taki stddu gegn einelti og 6ru
andfélagslegu atferli

Markmid: Gera gott skdlastarf betra, efla heildstaett
leerdémssamfélag.
Faglegt, innra starf.

nur | ] ‘Skolabragur E ] Olweus

Markmid: Baeta skolabrag, taka stodu gegn einelti.
Katir dagar, Fldafér, nynemadagar, Komdu med (it i geim,
h-eldra kaffi

] Dagamu

Markmi: Studla markvisst ad velferd og godri heilsu
framhaldsskélanemenda.
Neering, hreyfing, gedraekt og lifsstill.

I _ T 1T ___ T

T-—TI——7T

1 Hore

Heilsueflandi framhaldsskdli

At nAEEJH-E Eitt vidfangsefni er
“] synilegt hverju sinni.
2012-2013

E rEYFING|  *Pau taka vid hvert af

2013-2014 60ru um 6komna tio.
EEDR{HT . .
sbau eru jafn mérg
2014205 namsarum flestra

‘ LIFssTILL) framhaldsskdlanema.

Fylgiskjal 10

Heilsueflandi framhaldsskoli

Markmidid

er ad studla markvisst ad
velferd og gddri heilsu
framhaldsskélanema.

Rannsoknir hafa synt ad
heilsueflandi umhverfi beetir
lidan nemenda og studlar ad
betri ndmsarangri.

Markmio

* Heildsteed forvorn likamlegr
andlegrar og félagslegrar hei
nemenda og starfsfolks - til
eflingar leerdomssamfélagi FSu.

Komdu med (t { geim

Eifigi
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