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I samraemi vid akvordun stjornenda Fjolbrautaskdla Sudurlands fra skolaarinu 2008-2009 var
akvedid ad innleida Olweusardatlun gegn einelti og andfélagslegu atferli i skdlanum. betta er
frumkvodlavinna par sem FSu er fyrsti framhaldsskoli landsins til ad taka azetlunina upp en
han er vel pekkt innan grunnskolastigsins. Verkefnisstjorar voru radnar Agnes Osk
Snorradéttir nams- og starfsradgjafi og borunn Jéna Hauksdéttir svidsstjori tungumala og
byrjudu peer & haustonn & freedslundmskeidi undir handleidslu porlaks H. Helgasonar

framkvaemdastjora Olweusar & Islandi, en pvi lykur vid upphaf ars 2011.

Allir eiga hlutdeild
Allir i lerdomssamfelagi Fjolbrautaskdla Sudurlands taka virkan patt i innleidingunni.

Hopstjérar sem voru radnir hafa 6likan bakgrunn innan FSu, eru & & 6llum aldri og til
jafns af badum kynjum. Peir eru &hugasamir, virkir og hugmyndarikir sem skilar sér i likum
sjonarmioum og hreinskiptinni umraedu um verkefnid og innleidinguna. Hopstjorar eru Anna
Pdra Einarsddttir, Elin Kristbjorg Gudbrandsdoéttir, Gudfinna Gunnarsdéttir, Gudjon
Emilsson, Helgi Hermannson, Larus Agust Bragason (fram & voronn), Ragnhildur Elisabet
Sigfasdottir, Svanur Ingvarsson, Sverrir Geir Ingibergsson og Vera Valgardsdottir. Peir hittust
reglulega yfir skolaarid med verkefnisstjorum. Stefnt er ad sama fyrirkomulagi naesta
skélavetur en taka parf tillit til nidurskurdar i fjarheimildum til verkefnisins.

Strax var lagt upp med ad adlaga aatlunina ad FSu; framhaldsskdla med afangakerfi,
pannig vard til heitid “Skdlinn i okkar héndum” og ad byggja a starfi forvarnarteymisins —
beirra Agnesar Oskar, Irisar Pordardottur forvarnarfulltria og Jons Ozurar Snorrasonar
félagsmalafulltria — fra skélavetrinum 2008-2009.* Markmidid er annars vegar ad allir sem
koma ad starfi FSu bera abyrgd a lidan sinni og annarra — taki stodu gegn einelti og hins vegar
ad beeta skolabrag — gera gott skdlastarf betra svo leerddmssamfélag FSu megi vaxa og dafna.
Rik ahersla er a ad allir eigi hlutdeild i verkefninu med lydraedislegum vinnubrégdum; ad allir
komi ad pvi, fai teekifeeri til ad lata rodd sina heyrast og ad verkefnid proist midad vid petta,
an pess ad hvika fra markmidum pess.

Til ad né ad virkja alla var unnid eftir formgerd Olweusaraatlunarinnar. Stigveldid er
bannig uppbyggt ad verkefnisstjérar halda utan um verkefnid, peir funda med hopstjorum til
skrafs og radagerda. Hopstjornarnir hitta i framhaldinu 10-15 starfsmenn, p.m.t. starfsmenn
akademia og ratubilstjora sem og foreldra — og koma efninu afram og ad lokum bera

umsjonarkennarar efnid afram til nemenda sinna i umsjénartimum, tveir og tveir saman. pa er
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tenging vid forvarnarteymi i gegnum Agnesi Osk og Gudfinnu en i gegnum pa sidarnefndu er
lika tenging inn i nemendardd par sem hun er félagsmalafulltrdi, lika er tenging til stjérnenda
par sem Pdérunn Jéna er svidsstjori. Fyrirkomulagid hefur gefist vel og eykur likur & pvi ad
allir “allir gangi i takt’, stjornunarltg eru fa svo bodleidir eru stuttar, stjornunarspdnn er préng
svo audvelt er ad halda um hvern hop fyrir sig og bodvald er skyrt par sem upplysingaflaedi er
6heft upp og nidur kedjuna.

Starf vetrarins

Innleiding Skolans i okkar hondum var fyrst kynnt & kennarafundi i 4gust 2009. bar var farid i
hugmyndafradina, nidurstédur rannsokna & einelti i FSu og islenskum framhaldsskolum
almennt & lidandi aratug, hlutverk hvers og eins i leerdomssamfélagi FSu og og lykilatridi a
innleidingarferli en pau eru timi, eignaradild og sameiginleg syn.? A litilli radstefnu f lok
november var skerpt & pvi hlutverki umsjonarkennara ad bera hag umsjonarnemenda sinna
fyrir brjosti med pvi ad mynda vid pa tengsl og eiga frumkveedi ad samskiptum vid heimili
6l6grada nemenda.® b4 var bodud breyting & eyktakerfi & voronn sem stydur vid petta, par sem
umsjonartimar eru n 30 mindtur i stad 15 mindtna adur.

Med sampykki framkvamdastjora Olweusar & islandi akvadu verkefnisstjorar og
kennarar i lifsleikni & fundi, i lok november, ad freedsla og umraedur fyrir nemendur um einelti
og andfélagslegt atferli feeri fram i lifsleikni. Astaedan fyrir pvi er st ad allir nemendur fara i
lifsleikni og ad na pegar er unnid med efnid par. Matreidslan a pvi ofan i nemendur er i
héndum kennaranna en peir fengu Handbok um Olweusaraatlunina til ad freedast frekar um
aaetlunina og margvislegar hlidar eineltis og andfélagslegs atferlis. Par sem verkefnid er ad
fara af stad og til ad gefa lifsleiknikennurunum radram, potti naudsynlegt ad fraedslan til
nemenda a voronn feeri fram i gegnum umsjonarfundi.

A sama tima, i lok n6vemberméanadar, var 16gd stédlud eineltiskdnnun fra Olweus
fyrir alla nemendur FSu, um 670 svérudu kénnuninni eda um 70% nemenda. betta er i fyrsta
sinn sem slik samreemd konnun er 16gd fyrir i framhaldsskdla & islandi. Nidurstodur
kénnunarinnar voru kynntar i upphafi vorannar og i heildina voru per afar anegjulegar fyrir
leerddmssamfélag FSu. Einelti meeltist 1,7% en sambarilegar télur ar framhaldsskélum i
Noregi og Svipjéd eru 4-5%. Pad sem konnunin gaf i skyn ad betur meetti fara var hvatning
fyrir polendur til ad segja fra reynslu sinni, ad vitni taki einarda afstodu gegn einelti med

hegdun sinni, baett mottaka nynema par sem stalkur i hdpi nynema Gttast einelti og koma &
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tengslum milli nemenda skdlans sem eru yfir tvitugu, svo peir geti stutt hvern annan i ndmi.
pessar nidurstoour studdu pa vinnu sem lagt var af stad med & skdlaarinu; ad einbeita sér ad
forvarnarhluta verkefnisins med pvi ad leggja aherslu a bettan skolabrag, eda eins og segir i
nidurstodum koénnunarinnar: ,,Olweusaraztlunin er fyrst og fremst forvarnarverkefni sem er
m.a. &tlad ad skapa gddan skdlaanda og styrkja nemendahdpana. Beta lidan allra, skapa
Sryggi og efla traust.*

I jantar, vid upphaf vorannar, var halfs dags radstefna i FSu um Skélann i okkar
hondum.® bar var farid yfir formgerd verkefnisins og efni midvikudags- og umsjénarfunda
sem tileinkadir eru verkefninu og ad lokum hittu hopstjorarnir hopana sina. 75 mindtna
midvikudagsfundir annarinnar voru fyrir stjornendur, kennara, annad starfsfolk — p.m.t.
starfsfolk akademia og ratubilstjéra — og foreldra, fundirnir voru alls fjorir en
umsjonarfundirnir alls 6%2. Fundunum var atlad ad fylgja eftir peim markmidum ad baeta
skdlabrag (= 4 fundir) og koma i veg fyrir einelti (= 2 fundir) med freedslu og umradum um
*hlutverk umsjonarkennara og breytta umsjon, “einelti — birtingarmyndir og skilgreiningu,
‘hvad veeri gott og hvad meetti beeta | Katum dogum, Fléafari, méttoku nynema, busavigslu
o.fl. Nidurstddur foru til nemendafélags FSu, deineltishringinn, ®skélabrag og framlag hvers
og eins til hans, kennslu- og ndmsmatsadferdir og ad lokum fér fram mat & Skélanum i okkar
hondum.

Umradur og tillsgur hépanna & midvikudagsfundum birtast i fundargerdum hépanna®
og adrar afurdir vinnunnar & voronn eru eineltisteymi sem i sitja adstodarskolameistari, nams-
og starfsradgjafi og umsjonakennarar nemenda sem eiga hlut ad mali, Verkferill pegar upp
kemur (grunur um) einelti,” Tilkynning um (grun um) einelti® og gatlisti vegna
nemendavidtala® sem einnig méa nota sem Gtgangspunkt i samtélum vid foreldra 616grada
nemenda. | tengslum vid gatlistann hélt Agnes Osk namskeid i vidtalstaekni fyrir shugasama

umsjénarkennara.

Skdlinn i okkar héndum er parft framtak
Innleiding Skolans i okkar hondum & skdlaarinu var i samraemi vid markmid verkefnisins og i
pbéa att sem lagt var upp med. Pad slipadist til eftir pvi sem leid & énnina. Nidurstddur ur

sjalfsmati sem framkvaemt var tvisvar i lok annar synir ad verkefnid er parft framtak. I
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medforum kennara var haegt ad gefa einkunnir fr4 1 — 6, legsta einkunn verkefnisins var 3 og
medaltal var 4,3. Helstu &nagjuefni eru nefnd meiri samskipti vid samstarfsfélaga par sem
reett er um skélabrag og skdlastarf almennt og ad eineltismal hafa komid upp & yfirbordid. pad
hefur aftur leitt af sér ad eineltisteymid er virkt og reynsla ad komast a tilkynningablad og
verkferil. b4 er verkefnid talid auka vidsyni, leysa ar porf fyrir pverfaglegt samstarf, efla
skolabrag og benda & abyrgd allra. Oanaegjan snerist helst um ad mikill timi feeri i verkefnid
0g pa sérstaklega vinnuna gegn einelti, pad veeru of miklar endurtekningar sem yllu leida.
Ennfremur voru athugasemdir um ad umsjonarkennarar hefdu ekki pekkingu til ad takast & vid
einelti og ad vinnualag hefdi aukist 4n pess ad greidsla kaemi fyrir pad. ™

NU pegar eru uppi aeetlanir um vidbrégd vid nidurstodum eineltiskénnunarinnar,
tillogum og athugasemdum hdpanna eins og peer birtast i fundargerdum midvikudagsfundanna
0g nidurstddum sjalfsmats. bad sem snyr ad nemendum var kynnt & umsjénarfundi en allt
gert synilegt med myndreenum heetti a “rauda veggnum’; aberandi stad fyrir starfsfolk en par
matti einnig sja samantekt og nidurstodur verkefnisins i vetur. ba er i vinnslu vefsida Skolans
i okkar hdndum a heimasiou FSu og lyst hefur verid vilja til ad halda skolafund um verkefnid
i samraemi vid 9. grein laga um framhaldsskdla nr. 92/2008, par sem hagsmunaadilum ur
neersamfélaginu veeri bodin patttaka.

I upphafi nastu annar verdur nynemadagur par sem mottaka nynema er vondud sem
aldrei fyrr og er undirbuningsvinna i héndum forvarnarteymis. Studlad verdur ad pvi ad
nemendur sem eru p6 nokkud yfir tvitugu geti hist og borid saman baekur sinar. pa verdur
skerpt & mikilveegi umsjonarkennarans og jakvaedra samskipta hans vid umsjonarnemendur og
heimili 6l6grada nemenda. Veigamesta astlunin snyr ad pvi ad vikka ut verkefnid Skélinn i

okkar hondum an pess ad tapa meginmarkmidum pess.

Framhald innleidingar Skélans i okkar hondum

Eins og 611 géd verkefni, sérstaklega par sem ahersla er & sameiginlega syn og hlutdeild allra,
proast Skdlinn i okkar hdndum. Hugmyndir um atvikkun verkefnisins munu verda ad
veruleika — ahersla & baettan skolabrag par sem tekin verda til umfjollunar efni eins og
innleiding 23. gr. framhaldsskolalaga nr. 92/2008 sem fjallar um namsbrautir, pjoppun
umsjonarhdpa, réttindi og skyldur samfélagspegna, gildi FSu (fjolbreytni, skdpun, upplysing).
pa ramast fleiri hugmyndir undir sama hatti sem hafa somu markmid; ad efla skolabrag og

lidan folks i leerddmssamfélagi FSu. Forvarnarteymi skélans, paer Agnes Osk, Gudfinna og
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iris bentu & t.d. mottoku nynema, Kata daga, Fl6afar, Komdu med Gt i geim og Heilsueflandi
framhaldsskola. Unnu peer, a&samt Porunni Jonu tillogur par ad latandi.

A vordégum var akvedid ad Skolinn i okkar hondum yrdi nokkurs konar regnhlif yfir
pau verkefni sem baeta skolabrag og lidan. A kennarafundi i mai var kynnt sampzetting
Skolans i okkar hdndum, Komdu med Ut i geim og Heilsueflandi framhaldsskdla.

Y firmarkmidid er heildstaed forvérn likamlegrar, andlegrar og félagslegrar heilsu nemenda og
starfsfolks — til eflingar lerdémssamfélagi FSu.™

"Komdu med 0t i geim” eda stjornumerkjadagar eru hugsadir sem uppbrot & daglegri
rutinu likt og Katir dagar og Fl6afar. Komdu med Gt i geim verdur & haustonnum til métveegis
vid hina vioburdina sem eru & vorénn. Markmidid er ad draga Ur neikvaedri hépamyndun sem
er ein tegund eineltis. Pegar farid var Ut i geim a vorénn skdlaveturinn 2008-2009 kleeddust
allir i sk6lanum bolum med takni sins stjornumerkis i tvo daga og ytt var undir samheldni
pessara nyju hopa med ymsum leidum. Eftir er ad Utfeera hugmyndina fyrir naesta skolavetur
en vinna vid pad er pegar farin af stad og er unnin i samradi vid nemendarad.

"Heilsueflandi framhaldsskolar er verkefni & vegum Lydheilsustodvar. Samkvaemt
heimasiou stodvarinnar er markmidid betri namsarangur og ad audvelda adgerdir til ad baeta
heilsuna med pvi ad efla pekkingu nemenda & heilbrigdi og pjalfa pa i rokhugsun,
felagsmalum og hegdun. Verkefnid er skipulagt til fjogurra ara og hvert ar er ahersla & einn
heilsufarspatt; neringu, hreyfingu, gedraekt og lifsstil — i pessari rod. Skv. Lydheilsustdd er
gert rad fyrir ad fyrsta ariod fari i adlogun en pad skipulag sem hefur verid vidhaft vid Skolann
i okkar hondum hentar vel og pvi ekkert til fyrirstod ad byrja strax naesta haust a verkefninu
og lata pad na til allra i lerdomssamfélagi FSu. Ahersla nasta vetrar yrdi naering og hefur
stodin gefid ut handbok um mataraedi i framhaldsskolum og er &tlunin par & bee ad gefa ut
leidbeiningar og freedsluefni fyrir pa skdla sem verda i verkefninu. bessi dhersla kallar a mikla
og vidtaeka samvinnu vid starfsfolk i motuneytum skélans og kennara i nzringarfraedi og

matreiodslu.

Ad lokum
Markmid Skolans i okkar héndum eru skyr, stefnt er ad heilbrigdri sal i hraustum likama og
uppbyggjandi samskiptum; hlid er ad hverjum einstaklingi fyrir sig um leid og hugad er ad

heildinni. Hver einstaklingur skiptir mali og saman skapa peir samfélag. Leidirnar ad
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markmidinu eru fraedsla til allra og samraedur par sem allar raddir f4 ad heyrast, allir eiga
hlutdeild i verkefninu og framtidarsynin er sameiginleg pegnum i leerdomssamfélagi FSu.



Gegn einelti
Vidbragdsaaetlun FSu

Unnid veturinn 2008-2009 af
forvarnarteymi skoélans

Hlutverk starfsfolks

« Starfsfélk FSu leggur metnad sinn i ad méta og
fylgja heildsteedri stefnu i barattunni gegn
einelti. Mikilvaegt er ad stefnunni sé haldid a
lofti og um hana reett, ad hdn sé virk i
framkvaemd innan skélans og synileg 6llum
utan skdlans.

Tilkynning um einelti

* Ef nemendur eda starfsfélk skélans grunar ad
einelti eigi sér stad i FSu er mikilveegt ad koma
abendingum til umsjénarkennara, ndms- og
starfsradgjafa eda skdlastjérnenda. Fra peirri
stundu er malid i hondum pessara adila. begar
grunnupplysinga hefur verid aflad fer
eftirfarandi verkferill af stad:

Fylgiskjal 1

Gegn einelti

* Einelti er ofbeldi sem lidst ekki i

Fjolbrautaskdla Sudurlands. Skélinn er fyrir
alla og fjolbreytileiki skapar frjorra samfélag.
Skélinn & ad vera gridarstadur nemenda og er
litid 4 einelti sem alvarlega égn vid pa
fullyrdingu. Opinberlega og opinskatt er skrad
og visad til pess ad einelti er ekki umborid i
FSu.

* Til pess ad studla ad og vidhalda heilbrigdu

gildismati og g6dum samskiptum i FSu er
mikilvaegt ad allir leggi sitt af morkum svo
einelti fai ekki prifist i skdlasamfélaginu.
Starfsfélk og nemendur skdlans syna pad i
verki og halda pvi a lofti ad peir kunni og njéti
pess ad eiga géd og heilbrigd samskipti sin 4
milli.

Verkferill

nei ir 18
4ra og malid leyst
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Eineltisteymi

 Erskipad premur fulltrdum: nams- og * Takk fyrir okkur!
starfsradgjafa, svidsstjéra og kennara

Eineltismali er visad til eineltisteymis ber pvi
ad bregdast strax vid. bad skodar og metur
adstaedur og raedir vid pa sem ad mélinu
koma. Eineltisteymi starfar i nanu samradi vié
skélastjornendur, pad safnar upplysingum og
vinnur Ur peim stutta greinargerd til lausnar a
einstokum malum.

Agnes, Iris og Jon Ozur

Hvers vegna Olweus?

Forvorn og daetlun gegn  « Byggja upp skdlabrag
einelti og andfélagslegu  « Apyrgs okkar allra

A atferli « Allir koma ad
Abyrgd okkar allra . Skyrt markmid nnleidingo
* Markvisst skipulag « Allir ganga i takt
Olweusaraatlun i framhaldsskdla * Samreemdar adgerdir « Umraedan vakin par
* Margfeldisahrif sem allir tala sama
« Arangur - tungumal

-Gegn =, _ pekkt & islandi %
Eineki =

Heppnast innleiging Einelti i F.Su —rannsékn 2001
Olweusardztlunar?
* Fimm atridi rada urslitum: * 2,7% nemenda F.Su hafa ordid fyrir einelti
1. Trd kennara, stjérnenda og annars starfsfolks a — Langhaesta hlutfall polenda i skélunum fimm
ad pad geti lagt 160 & vogarskalar i barattu gegn

S — Ekki vist ad eineltid hafi verid i F.Su
einelti

2. Patttakendur lesa sér til um daetlunina og eru vel
undirbdnir i vinnu med nemendum

1% nemenda F.Su hefur lagt i einelti

3. Kennarar eru medvitadir um ad einelti getur att — Langlaegsta hlutfall gerenda i skélunum fimm
sér stad i peirra nemendahopi

4. batttakendur hafa verid polendur eineltis

5. Ppatttakendur syna i verki andud sina a ofbeldi



Einelti fer vaxandi i
islenskum framhalddskolum

,,Mér finnst ég vera 16gd/lagdur i einelti”
« ,,& nar alltaf/oft/stundum vid um mig”: 2,4%
,,Mér lidur illa i frimindtum”

« ,,a naer alltaf/oft/stundum vié um mig”: 8,1%

¢ ,,Mér finnst ég vera utanveltu i skdlanum”

« ,,& nzer alltaf/oft/stundum vié um mig”: 13,6%

¢ 20.815 framhaldsskélanemar i dagskola i
mennta- og fjélbrautaskélum HO7: 2,4% = 500!

4& Afleidingar eineltis

polendur (islensk athugun) Gerendur (norsk rannsékn)
* Mikil vanlidan

* Kvidi

¢ bunglyndi &
e Skémm

Litid sjalfstraust
Einmanaleiki

* 60% peirra sem leggja i
einelti i 6.-9. bekk hafa dém
4 bakinu vid 24 ara aldur og
af peim hafdi 35-40% verid
deemd pvisvar eda oftar

* Fjarvera
Brotthvarf fra skéla
* Sjalfsvigstilraunir

Einkenni eineltis i framhaldsskolum

8 Ty
JPan bops

Vinnustadaeinelti
* Nemendur segja sidur fra

Urredaleysi

— Brottfall, falla 8 maetingu, S @
reknir, lakari ndmsarangur = =

— Skipulag skéla (ath. fjdlbrautaskdla)

* Samband umsjonarkennara og —nemenda
 Faggreinar vs. sidferdis- og félagsproski

Fylgiskjal 1

Birtingarmyndir eineltis
i framhaldsskdlum
* Andlegt og félagslegt:

— gera grin ad polanda, strida honum, bladra eda
slidra um hann, beita baktali, illu umtali, hunsun,
hofnun og hétunum.

— 6paegilegar, nidurlaegjandi og miskunnarlausar
athugasemdir, beita valdi eda stjornun.

* Duldara og teeknivaeddara; tolvur og gsm
* Neikvaed/6zeskileg hépamyndun

Urraedaleysi framhaldsskélanna

* Umsjonarkennarar vinna litid/ekki gegn einelti

— Orsok eda afleiding pess ad nemendur segja sidur
fra med vaxandi aldri?

* Kennarar og stjornendur leggja i einelti
— Um og yfir 5% nemenda skyra fra pessu!

— Gera nemendur ad athlzaegi, nidast a peim,
meinyrtar athugasemdir, Gtilokun, misbeiting valds

Hlutverk kennara, stjérnenda
og annars starfsfélks

Sérhver kennari gegnir lykilhlutverki

— Gildi, vidhorf, venjur, hegdun og adgerdir peirra
skipta meginmali

Annad starfsfolk taki virkan patt
Skuldbinging stjornenda
— Heildstaedri stefnu hrint i framkvaemd

Skyr skilabod — myndugleiki hinna fullordnu!
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Umsjonarhépar

Hvernig

* Efla samband
umsjénarkennara og —
nemenda
— Fair umsjénarnemendur
— Tveir umsjonarkennarar

* Umraedur - allir virkir
— Jafningjagrundvollur
— Abyrgd allra

* Leikreen tjaning,
hlutverkjaleikir, skapandi
skrif

Markmidid med virkjun nemenda er valddreifing

Hvad

forvarnir gegn einelti
kennsluefni og —adferdir
gildismat

ad leysa agreining
hépprysting, hépamyndanir
vimuefni

réttindi og skyldur
4byrgd a sjalfum sér og
66rum

umbhverfi skdlans
fordéma

og —efling i akvardanatoku og abyrgd, ad baeta
félagslegt umhverfi, auka traust og fyrirbyggja
einelti. Um reglur og vidurlog, umgengni,
samskipti, samvinnu og 6nnur almenn gildi
@tti ad vera sem vidtaekast samrad.

Skélinn er til stadar fyrir nemendur og peir eru
liklegri til ad auka félagslega haefni sina séu
peir virkir i métun laerdémssamfélagsins.

Skoélafundur

* Namsdagur gegn einelti

« Allir medlimir leerdomssamfélagsins

« Allir hitta alla
« Askélatima

* Nidurstédur ur kdnnun

* Upplysingar
* Hugstormun

e Adrir ur naersamfélaginu

og hagsmunaadilar

Fylgiskjal 1

Nemendur

Kennarar, stjérnendur
og annad starfsfolk

Efla hja nemendum virdingu
fyrir sér, 68rum og umhverfi
sinu innan skélastofa og i
midrymi

Vel igrundud moéttaka og
eftirfylgd

Auka pverfaglega samvinnu
kennara

Flétta gildum og lydraedi inn
i kennslu

Nemendur

+ islenskir framhaldsskéla-
nemendur dhugasamir um ad
vinna gegn einelti — i krafti
hépsins

* Uppakomur skipulagdar af
nemendum

— Arsaztlun 4 tima innleidingar
um einelti

* Samraeduvettvangur allra adila
innan skélans um umhverfi,
umgjord og regluverk

Foreldrar

Medlimir leerdémssamfélagsins

Foreldrarad skv. logum um framhaldsskdla

Samstarf og samskipti

Olograda nemendur og freedsluskylda

Baratta vid einelti ekki einkamal skdla

Smaekkud mynd af steerra samfélagi

Vitneskja, upplysingaflaedi

Avinningur

Dregur ur einelti
Sameiginleg markmid
Valddreifing
Valdefling

Menntun
Kurteisisvenjur

* Mazetingar
e Agamal

Allir ar atiskdm

Rusl i ruslatunnur

* Reykingar utan
skolalodar

 Bilastaedanotkun
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brju lykilatridi vid
innleidingu préunarazetlunar
1. Timi
¢ Gefa naegan tima
* Uppskera i samraemi vid saningu

2. Eignaradild

« Allir vinna saman ad innleidingu
¢ Samtakamattur heildarinnar

Abyrgs okkar allra

Abyrgs okkar allra

Fylgiskjal 1

3. Sameiginleg syn

* Framhaldsskdlar eiga a hzaettu ad verda i raun
margar litlar einingar sem hver um sig hefur
prongt sjonarhorn & tilgang og aherslur i nami

* Aherslan & drangur i fagi verdur ofar aherslunni a
arangur midad vid heildarsyn

* Sameiginleg gildi, vidmid og vidhorf: syn og stefna skéla

* Minna um einelti par sem er samstarf og sameiginleg
syn a uppeldisfraedi

* Mannaudur - félagsaudur

Abyrgd okkar allra

12



Skélin.n. { okka hondum

Radstefna um innleidingu
forvarnaraeetlunar Olweusar
i FSu 20. névember 2009

e s
Umsjonarhodpar
Efla samband * Hopstjérar hitta hépana
umsjonarkennara og — sina & 2-3 vikna fresti
nemenda — Samramdar adgerdir
Féir «einrodd”
umsjénarnemendur ~ Mat 4 bvisem ligi er
" — Hvad er framundan
Tveir . X
umsjénarkennarar *  Efla éryggi

umsjénarkennara
Samvinna hépsins
Handbdk Olweusar

Umsjénartimi 40 min.
Umraedur - allir virkir

Jafningjagrundvéllur

Abyrgd allra
Umsjénarkennari tekur
a einelti eftir akvednum
adferdum

Hefur frumkvaedi ad
samskiptum vid heimili

<«

Foreldrar

*Medlimir lerdémssamfélagsins
*Foreldrarad/-félag skv. logum um
framhaldsskéla

*Samstarf og samskipti

+0Olograda nemendur og fraedsluskylda

*Baratta vid einelti ekki einkamal skdla
*Smaekkud mynd af steerra samfélagi
*Vitneskja, upplysingaflaedi

Fylgiskjal 2

Hlutverk kennara, stjérnenda
og annars starfsfolks

» Sérhver kennari gegnir lykilhlutverki
— Gildi, vidhorf, venjur, hegdun og
adgerdir peirra skipta meginmali
¢ Annad starfsfdlk taki virkan patt
« Skuldbinging stjornenda
— Heildstaedri stefnu hrint i framkveemd

* Skyr skilabod — myndugleiki hinna
fullordnu!

&

Nemendur

Markmidid med virkjun nemenda er
valddreifing og —efling i akvardanatoku og
abyrgd, ad baeta félagslegt umhverfi, auka
traust og fyrirbyggja einelti. Um reglur og
vidurldg, umgengni, samskipti, samvinnu og
onnur almenn gildi eetti ad vera sem vidtaekast
samrad.

Skélinn er til stadar fyrir nemendur og peir eru
liklegri til ad auka félagslega haefni sina séu peir
virkir i métun leerdémssamfélagsins.

&

Skélafundur

* Namsdagur gegn einelti
— Allir medlimir l&erdémssamfélagsins
— Allir hitta alla
— A skélatima
— Nidurstodur ur kdnnun
— Upplysingar
— Hugstormun

Allir Ur naersamfélaginu og
hagsmunaadilar

&
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Fjorar grundvallarreglur

i eineltisaatluninni
Hlyja, einlaegur dhugi og aluid hina
fullorénu

Akvednir rammar gegn
6vidunandi hegdun

Neikvaed vidurlog

Hinir fullordnu koma fram af
myndugleika

Verkefnisstjérar

Agnes Osk Snorradéttir og Pérunn Jéna HauksdGttir

Hopstjori
Elin Kristbjorg Gudbrandsdéttir

Anna Frida Bjarnadottir
Elisabet Valtysdottir
Ingi S Ingason
Jéna Katrin Hilmarsdottir
Kristin Gudrin Gisladottir
Margrét Jonina Stefansdottir
Stefan borleifsson
bor Stefansson
/Egir Pétur Ellertsson
Brynhildur Geirsdottir
Kristinn Bjornsson

€

Fylgiskjal 2

Hépstjori
Anna béra Einarsdéttir

Elisabet Hardardottir
Gudmundur Bjorgvin Gylfason
Ida L@n
J6n Ozur Snorrason
Kristjan pordarson
Ragnheidur Eiriksdottir
Skali Halldérsson
Adalbjorg Kristin Kristinsdottir
Sigurdur bor Steingrimsson
Renata Lis

Hopstjori
Gudfinna Gunnarsdottir

Arnheidur B. Smaradottir
Helga J6hannesdottir
Olafur Bjarnason
Sveinn E. Magnusson
Agir Sigurdsson
Fanney Stefansdottir
Alfhildur Eiriksdottir
Erlingur Brynjélfsson
Kristin Porarinsdottir
Bjorgvin E. Bjorgvinsson
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Hopstjori
Gudjén bér Emilsson

Arni Blandon Einarsson
Ester Yr Jonsdottir
Hrefna Clausen
Steinunn Oskarsdéttir
Katrin Tryggvadottir
Paola Yr Daziani
Ulfur Bjornsson
pérarinn Ingdlfsson
Gudmundur Arni Sigurdsson
Porsteinn Bergmann

Fylgiskjal 2

Hépstjori
Helgi Hermannsson

Asa Nanna Mikkelsen
Eysteinn Jonasson
Hulda Finnlaugsdottir
Ingibjorg O Sigurdardottir
Kjartan Olason
Ragnar Geir Brynjdlfsson
Rakel Magnusdéttir/Sigridur Seeland
bérey Hilmarsddttir
Larus Agust Bragason
Hestabraut

Hopstjéri
hildur Elisabet Sigfusdotti

Brynja Ingaddttir
Gisli Skulason

Ingvar Bjarnason
Kristin Sigurmarsdottir
Ragnheidur isaksdottir

Résa Marta Gudnadottir
Orlygur Karlsson
Hordur Asgeirsson
Hrénn Baldursdottir
bérunn Elva Bjarkaddttir

Hopstjori
Sverrir G. Ingibjartsson

J6n Sigursteinn Gunnarsson
Sigursveinn Mar Sigurdsson
Nanna porlaksdéttir
Hannes Stefénsson
Jéna Ingvarsdottir
Bryndis Gudjonsdottir
Sélran Stefansdottir
Einar Sigtryggsson (Gtyrfingsson)
Adalheidur Jonasdéttir
Magnus Tryggvason
Sarah brastardéttir

Hopstjori
Svanur Ingvarsson

ris P6rdardottir
Kristin Stefansdéttir
Magnus Mésson
Sigridur Seeland
Orn Oskarsson
Johanna Gudjonsdattir
Sigurdur Grimsson
Inga Magnusdottir
Palina Vigdis Sigtryggsddttir
Tengilidur raestiteekna

&

Hopstjori
Vera Valgardsdottir

Kristjana Bardardottir
Gudridur Egilsdottir
Jéhanna Olafsdéttir

porvaldur Gudmundsson
Grimur Ludviksson
Gudbjorg Dora Sverrisdottir
Jon Grétar Hafsteinsson
Eyvindur Bjarnason
Akademiur
Kristin Runolfsdottir
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Umsjoénarkennari ..

.. ber hag umsjénarnemenda sinna fyrir brjdsti
— M.a. med pvi ad mynda tengsl vid
umsjénarnemendur sina
.. er tengill umsjonarnemenda sinna
— Adstodar hann i samskiptum vid ,, kerfid”
innan huss
.. hefur frumkvaedi & ad koma a tengslum vid
heimili umsjénarnemenda sinna (yngri en
18 ara)
— Hefur samband vid heimilid 2x a skélaari
— Notar gétlista sér til studnings i samraedum
vid foreldra
.. tekur nemendavidtol 1x @ 6nn og stydst vid
gétlista
— [kjolfarid talar hann vid foreldra/forradamenn
.. gegnir meginhlutverki ef grunur um einelti
kemur upp
— Verdur ad bregdast vid!

Fylgiskjal 2
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[ Niourstoour ur
eineltiskdbnnun 1 FSu

bad sem ma beeta:

» Polendur eineltis verda ad finna meiri hvatningu til pess
a0 segja fra reynslu sinni

» beir sem verda vitni ad einelti verda ad taka eindregna
afst6du gegn einelti med gerdum sinum

» Yngstu stulkurnar i skélanum ottast einelti

Fylgiskjal 3

» FSu er fyrsti framhaldsskélinn 4 islandi til pess ad leggja
fyrir eineltiskonnun

» Um 70% nemenda svorudu konnuninni
» Einelti maeldist um 1.7%

» Kénnunin stadfestir ad skolabragurinn i FSu er
vinsamlegur ad mati flestra nemenda skélans

17



&kolinn i okkar héndum

Verkefnisstjérar

Hopstjérar

10 starfsmenn innan FSu. Hver beirra fundar svo

med 10 kennurum og starfsmnnum | framhaldi
affundi med verkefrisstiror

Umsjénarkennarar

Nemendur

weus

Hlutverk
lifsleikninnar

Samkomulag
lifsleiknikennara,
verkefnisstjora og
framkvaemdastjora
Olweusar & [slandi

Fundur
verkefnisstjora og
kennara i lifsleikni
27. ndv. 2009

®

.

.

Eineltishringurinn
Reglur um einelti
Hvad er einelti?
Asteedur eineltis
Afleidingar eineltis

Hverjir verda fyrir einelti?

Hverjir leggja i einelti?

Hvernig bregst ég vid ef ég
verd var/vor vid einelti?

Hvert leita ég ef ég er
lagdur/16gd i einelti?

®

Vinna 2 saman med umsjénarhép sem telur um
30 nemendur. Umsiénarhépurinn hitst vegna
Ohweusar 7 sinnum 3 Grninn

Eru peir sem petta alft snyst um.

4.ja
Allsherjarfundur
— Hlutverk verkefnisstjor
— Hlutverk lifsleikninnar
— Skipulag hopstjora- og

Hépafundir
— Skipulag fundanna

Fylgiskjal 4

nuar
a og hdpstjora

umsjénarfunda vor 2010

— Allir med: ,,ein r6dd” og hlutverk hvers og eins

— Tilgangur pessa alls
— Gétlistar ef upp kemur

grunur um einelti

Hlutverk ..

.. verkefnisstjéra

Umsjén med deetluninni
innan skélans

Samhaefing

— Midlun

— Eftirfylgni

— Vidbrogd

Vinna ndid med hopstjérum

.. hépstjora

* Halda utan um pverfaglega
hépinn sinn

Milliligir sem midla

— Leggja upp efni fyrir hépa- og
umsjénarfundi

— Koma efninu & framfeeri

— Nidurstodur funda

« Styrkja h6pmedlimi

— Deila reynslu

— Vidhalda ahuga og hvatningu

®

Skipulag hépa- og
umsjénarfunda vor 2010

* Hopafundir

— Fundakassi & midvikud.*
— Hver hépur fyrir sig
— Efni fundanna
* Samantekt/nidurstodur
* Framundan
* Umrzaedur um efni

+ Fré hép(meslimum) til
hopstjora (til verkefnisstj.)

*13.jan., 10. feb., 10. mars

¢ Umsjénarfundir
— ... & fimmtudogum*
+ Skipulag fundanna
« Samradur!
+ Efni fundanna

*21.jan., 28.jan., 11. feb.,
25. feb., 11. mars, 8. apr.
0g 29. apr.

og 7. april
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e 21.jan.

Hlutverk umsjénarkennara
Til hvers breytt umsjon
Kynning — pjappa

e 28.jan.

Hvad er einelti?
Birtingarmyndir eineltis
Skilgreining eineltis

= Fundir reeddir med hopstjorum 13. jan.

« 11. feb.

Katir dagar og Fléafar
Hvad gott? Hvad beeta?

Nidurstodur til NFSu

« 25. feb.
Eineltishringurinn
Hvar er ég stadsett(ur)?

Hvernig bregst ég vid
grun um einelti?

= Fundir raeddir meg hépstjérum 10. feb.

®

Hoépafundur eftir kaffi

* Efni ykkar fundar (u.p.b. klukkustund):
1. Fundatilh6égun allra hépafunda

2. Hlutverk umsjénarkennara — og allra hinna
3. Gatlistar — vi6brogd vid grun um einelti
4

Handbdk Olweusar

&

Hépafundir/-fundir

Skipulag fundar/allra funda
— Setid i hring
— Fundaskop
« Malfrelsi og tillsguréttur
— Skipulogd dagskra
« NiburstoGur ligins tima
* Hvad er framundan
+ Annag
— Ritun fundagerda

Blandadur hépur: Allir med
L " ¥ ‘

Nafngreinum ALDREI einstaka
nemendur eda kennara i
hépnum
— Gert undir fijogur augu

+ Alika vid um umsjénarfundi

Spurningar

— Haegt ad svara i hépnum
— Svar hja hépstjéra

~ Spurningu fleytt fram il

— Raddir allra heyrast
— skilvirkt upplysingaflaedi
— Jkvaedni, gagnryni, hvatning

— Skiptast 4 radum

¢ 11. mars

Skdlabragur
Hvad er pad?
Ahrif min & hann?
Hvad gott? Hvad beeta?

Fylgiskjal 4

* 8. april

Kennsluadferdir og

namsmatsadferdir
Hvad er notad?
Hvad hentar?

= Fundur reeddur med hépstjérum

10. mars * M
Blondud umsjon
Mat & breyttu
fyrirkomulagi umsjénar

= Fundir reeddir meg hépstjérum
7. april

®

Kaffi-og-meddi ©
Hitta hopstjéra sinn eftir 20 min.

e Vera: 211 * Sverrir: 206
* Ragnhildur: dreifast * Svanur: 205
* Gudfinna: 209 * Larus: 204
* Elin: 208 * Helgi: 203
* Anna bdra: 207 * Gudjon: 202

&

Umsjdénarkennari ..

.. ber hag umsjénarnemenda sinna fyrir brjésti

— M.a. med pvi ad mynda tengsl vid umsjonarnemendur sinar

.. er tengill umsjénarnemenda sinna

— Adstodar hann i samskiptum vid , kerfig” innan hiss

.. hefur frumkvaedi & ad koma a tengslum vid heimili

umsjénarnemenda sinna (yngri en 18 dra)
— Hefur samband vid heimilid 2x a skolaari
— Notar gatlista sér til studnings i samradum vid foreldra

.. tekur nemendavidtdl 1x & 6nn og stydst vid gétlista

— {kjolfarid talar hann vid foreldra/forradamenn

.. gegnir meginhlutverki ef grunur um einelti kemur upp

— Verdur ad bregdast vid! (Sja gétlista ef upp kemur grunur um

einelti)
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Fylgiskjal 4

Gatlistar ef upp kemur

L Handbdk Olweusar:
grunurum einelti

* Skodid petta reekilega med hépnum * Hopstjorar verda bunir ad dreifa 1. og 2 kafla
— Betur sja augu en auga handbdkarinnar til allra hépmedlima sinna

* Eineltisteymi?!! timanlega fyrir 13. jan. og bidja félk ad lesa!
— Ekki er buid ad skipa pad, verdur gert fyrr en — Var unnid 16. des. af hopstjérum

seinna — Er & H-drifi: Olweus:Handbok Olweusar

* Hvad skal gera ef einelti kemur upp — AOS og bJH eiga eftir ad lesa kaflana yfir ©

— Gatlistarnir

— Abyrgd umsjénarkennara

® &
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Fylgiskjal 5

FJOLBRAUTASKOLI SUDURLANDS

Tryggvagotu 25 « 800 Selfoss « Simi 480 8100 « Fax 480 8188 « Kennitala 491181-0289 « Netfang fsu@fsu.is « Veffang www.fsu.is

Verkferill pegar upp kemur (grunur um) einelti

Komi upp grunur um einelti er pad tilkynnt til umsjonarkennara polanda. Umsjénarkennarinn
virdir tranad vid pann sem tilkynnir.

Umsjonarkennarinn fyllir ut ,, Tilkynning um (grun um) einelti“ og kemur pvi til ndms- 0g
starfsradgjafa i eineltisteymi (i pvi eru lika skélastjornandi og umsjonarkennarar polanda og
geranda/gerenda). Eineltisteymi fjallar um malid.

Fulltrai ar eineltisteymi talar vid polandann einslega ef porf er talin & pvi.

Ef einelti er stadfest af polanda og hann leyfir frekari vinnslu malsins hefur fulltrai ar
eineltisteymi samband vid foreldra polanda, sé hann 6l6grada. Fulltrainn upplysir pa um (grun
um) einelti og skyrir frd framvindu méala. Hann verdur helsti tengilidur vid foreldra vid
vinnslu malsins.

Umsjénarkennari geranda og skdlastjornandi tala saman vid geranda.

Ef um fleiri en einn geranda er ad reeda er mikilveegt ad umsjonarkennari vidkomandi geranda
og skolastjérnandi tali vid einn i einu og med skémmu eda engu millibili. Tranadur er um
hvadan vitneskjan um (grun um) einelti kemur.

Sé grunur um einelti stadfestur hefur stjornandi/umsjonarkennari geranda samband vid
foreldra hans, sé hann 6légrada. Stjornandinn/umsjonarkennarinn upplysir pa um eineltid og
skyrir fra framvindu mala. Hann er helsti tengilidur vid foreldra vid vinnslu malsins.

Sé grunur um einelti stadfestur visar skdlameistari geranda ur skdla i einn dag skv. 2. mgr. 33.
gr. laga um framhaldsskola nr. 92/2008, enda er einelti brot a skolareglum. Sé eineltid
alvarlegt og jafnvel refsivert skv. l6gum getur skdlameistari akvedid ad gripa til frekari
radstafana skv. 2. mgr. 33. gr. laga nr. 92/2008.

polandi og gerandi/gerendur fa studning frd ndms- og starfsradgjafa.

. Alltaf skal hafa samband vid foreldra/forradmenn nemenda undir 18 ara i vinnslu

eineltismala.

Sampykkt i april 2010
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Fylgiskjal 6

7. Skélinn i okkar héndum er parft framtak. Einkunnir6 -3-3-4-5-4

Medaltal raml. 4
Eykur vidsyni badi hja kennurum og nemendum.
Leysir ur porfinni & pverfaglegu samstarfi innan skélans.
G40 leid til pess ad fa pverskurd af skodunum nemenda a vidfangsefninu.
Hvatning til pess ad pau segi fra hvad vardar t.d. einelti.
Pjappar nemendum Ur 6likum attum saman, sem porf er a.
Jakvaed umraeda fer fram um eineltismal

Verkefnid hefur ordid til pess ad einelti hefur komid i ljos

Nafn verkefnisins bendir okkur & ad vid 61l abyrg
Verkefnid fokusar of mikid & férnarlomb

Of miklar endurtekningar eru & atridum verkefnisins og getur pvi valdid leida
eflir skdlabragin

studlar ad betri tengslum vié nemendur

nemendur fa rédd

uppbrot er af hinu goda.

vantar umragdu um hvad séu forgangsverkefni innan skolans.

kennurum vantar rgdd.

pad hefdi purft meiri tima til ad undirbla petta

Nemendur skynja ad skolinn vill halda betur utan um sitt folk. +
Verkefnid styrkir tensl nemenda og kennara +

Nemendur ogt jafnvel kennar ordnir leidir & eineltisumraedu. —

Aukid vinnuélag fyrir kennara an pess ad greidsla komi fyrir. —

Eineltismal hafa komist upp & yfirbordid innan skdlans. +

petta Olweus verkefni var mjog gott.

En na er n6g komid og ma fella petta betur inn i skolastarfid en ekki hafa petta
svona aberandi.

Verkefnid opnar & umraedu og eykur arverkni allra i skélanum.

Arangur er marktaekur.

Mjog god og skemmtileg samvera kennara & Olweusfundum med hopstjérum.
Otralega mikill timi sem fer i petta (? A heima i lifsleikni )

Hlutverk umsjonakennara (i Olweus)daeskilegt par sem hann hefur ekki fraedilegar
forsendur til ad takast a vid vandamalid ( Hann getur haf opin augun og visad til
namsradgjafa)

Naudsynleg ad til sé kerfi ( teymi) til ad allir starfsmenn skolans viti hvad eigi ad
gera ef upp kemur eineltismal

Umrada um jakvaedan skdlabrag af hinu géda

Gott framtak ef tekin eru fyrir &framhaldandi verkefni i pessu framtaki.
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Fylgiskjal 7

Agnes Osk Snorradattir
Gudfinna Gunnarsdottir
iris pordardéttir

boérunn Jéna Hauksdottir

Fjolbrautaskoli Sudurlands
7. mai 2010

Heilsueflandi
framhaldsskoli

Skolinn i okkar hondum Komdu med Ut i geim
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Sampeetting Skolans i okkar hondum,

heilsueflandi framhaldsskdla og Komdu med Gt i geim.

Markmid: Heildstaed forvorn likamlegrar, andlegrar og félagslegrar heilsu nemenda og

starfsfolks — til eflingar leerddmssamfelagi Fjolbrautaskdla Sudurlands.

Heilsueflandi
framhaldsskoli
Skolinn i

Komdu med ut

\gﬁm

Likamleg, andleg og félagsleg heilsa
-skélabragur i FSu

Komdu med ut i geim
Komdu med ut i geim eda stjornumerkjadagar eru hugsadir sem uppbrot a daglegri ratinu likt
og Katir dagar og Floafar. Markmidid er ad draga Ur neikvaedri hGpamyndun sem er ein
tegund eineltis.
Skdlaveturinn 2008-2009 vann paverandi forvarnarteymi ad vidbragdsaztlun gegn

einelti og lidur i henni voru stjornumerkjadagarnir “"Komdu 0t i geim” sem fram foru a
vordnninni. Petta var tveggja daga verkefni par sem nemendur, kennarar, stjérnendur og
annad starfsfolk kleeddust bolum med takni sins stjérnumerkis. Ytt var undir samheldni pessar
nyju hopa med ymsum leidum. Petta poétti takast vel og vilji til ad endurtaka leikinn. pad er
tillaga undirritadra ad asamt nynemadegi i upphafi skélaars, verdi farid Ut i geim &
haustdnnum sem motveegi vid Kata daga og Fléafar & voronnum.
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Skélinn i okkar hondum

Undirbdningur ad innleidingu Skolans i okkar héndum hofst haustid 2009. Verkefnisstjorar
byrjudu & freedslunamskeidi hja Olweusarverkefninu & islandi en aztlad er ad pvi ljuki i
upphafi ars 2011. Strax var lagt upp med ad snida Olweusardatlun gegn einelti og
andfélagslegu atheefi ad FSu; framhaldsskola med afangakerfi, pannig vard til heitid ,,Skélinn
i okkar hondum®. Markmidid er s.s. ad allir sem koma a0 starfi FSu bera abyrgd 4 lidan sinni
0g annarra 0g a pvi ad gera gott skélastarf betra svo leerdomssamfélag FSu megi vaxa og
dafna. Rik &hersla er & ad allir eigi hlutdeild i verkefninu med lydraedislegum vinnubrégdum;
ad allir komi ad pvi, fai teekifeeri til ad lata rodd sina heyrast og ad verkefnid proist midad vid
petta, an pess ad hvika fra markmidum pess.

Verkefnisstjorar og kennarar i lifsleikni &kvadu & fundi 27. nGvember 2009 ad fraedsla
og umraedur um einelti fyrir nemendur feeru fram i LKN106. Framkvemdastjori Olweusar &
islandi, porlakur H. Helgason sampykkti pa radstofun. Astaedan fyrir pessu vinnulagi er ad
allir nemendur fara i afangann og ad na pegar er unnid med efnid par. Matreidslan & pvi ofan i
nemendur, er i hondum lifsleiknikennara en peir fengu Handbok um Olweusaraztlunina til ad
fraedast frekar um asetlunina og margvislegar hlidar eineltis. Par sem verkefnid er ad fara af
stad og til ad gefa lifsleikninni radram, potti naudsynlegt ad fraedslan feri pessa 6nnina i
gegnum umsjénarfundi. Pa var han tekin fyrir & hdpafundum starfsfolks par sem pad er misvel
ad sér um malefnid en ekki sidur til ad pad “gangi i takt". I framtidinni verdur pvi haegt ad
einbeita sér meira ad skdlabrag i vioum skilningi pess ords og alhlida heilsu i umsjénartimum,
en naudsynlegt er ad vidhalda fraedslunni fyrir starfsfolk med reglulegu millibili.

Olweusaraztlunin hefur akvedna formgerd til ad allir i lerdomssamfélaginu eigi
hlutdeild. Stigveldid er pannig uppbyggt ad verkefnisstjérar halda utan um verkefnid, peir
funda med hopstjérum til skrafs og radagerda. Hopstjorarnir niu eru ahugasamir, virkir og
hugmyndarikir. I framhaldi af pessum fundum hitta hdpstjorarnir 10-12 starfsmenn og koma
efninu afram og ad lokum bera umsjonarkennarar fagnadarerindid til nemenda sinna i
umsjénartimum, tveir og tveir saman. Ad mati verkefnisstjora hefur petta fyrirkomulag gefist
afar vel; stjérnunarlég eru fa svo bodleidir eru stuttar, stjérnunarsponn er préng svo audvelt
er ad halda um hvern hép fyrir sig og bodvald er skyrt par sem upplysingafleedi er 6heft upp
og nidur kedjuna. Allar undirritadar maela med ad pessari formgerd eftir sampaettingu verdi

haldid, einnig nytist pad vel i samradi um 6nnur mal.
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Heilsueflandi framhaldsskdlar
Heilsueflandi framhaldsskolar er verkefni & vegum Lydheilsustdd. Markmidid er betri
namsarangur og ad audvelda adgerdir til ad beeta heilsuna med pvi ad efla pekkingu nemenda
a heilbrigdi og pjalfa pa i rokhugsun, félagsmalum og hegdun. Verkefnid er skipulagt til
fjogurra &ra og hvert ar er ahersla a einn heilsufarspétt; naeringu, gedraekt, hreyfingu og lifsstil
— i pessari rdd. Lydheilsustdod gefur at ad fyrsta arid sem framhaldsskélar taka pétt i
verkefninu fari fram adlogun en pad er mat undirritadra ad pad skipulag sem hefur verid
vidhaft & dnninni vegna Skdlans i okkar héndum henti vel heilsueflandi framhaldssk6lum og
pvi ekkert til fyrirstddu ad byrja strax a verkefninu.

Skv. upplysingum fra Lydheilsustdd er etlunin ad gefa Gt leidbeiningar og fraedsluefni
fyrir pa skola sem skré sig i verkefnid. Buid er ad gefa ut handbok um matarraedi i
framhaldsskolum er skv. upplysingum fra Lydheilsustdd er &tlunin ad gefa ut leidbeiningar
og fredsluefni fyrir pa skola sem skré sig i verkefnid. Benda skal & ad fyrsta arid er mikilveegt
ad virkja starfsfolk sem sér um métuneyti og kennara i neringarfreedi og matreidslu par sem

mikil &hersla er 16gd & neeringu fyrsta arid.

Sampeetting
Peir prir paettir sem hér eru Utlistadir mida allir ad sama marki: heilbrigdri sal i hraustum
likama og uppbyggjandi samskiptum; hlid er ad hverjum einstakling fyrir sig um leid og

hugad er ad heildinni. Hver einstaklingur skiptir mali og saman skapa peir samfélag.

Skipulag
Innleiding verkefnisins er aztlud eitt ar fra byrjun; formgerdin er til stadar og eftir eitt ar getur
verketnid ,,rtllad®. Eins og 40ur sagdi er 16g0 ahersla 4 virkni allra 1 lerddmssamfélaginu og
hentar ageetlega pad skipulag sem farid var af stad med i Skélanum i okkar hondum, nu a
vordnn. par hittist starfsfolk & midvikudagsfundum med hopstjérum og ber saman baekur
sinar, umsjénarkennarar virkja nemendur sina & umsjonarfundum og allir huga ad eigin heilsu
i vidum skilningi pess ords og lidan annarra i FSu.

Heilsueflandi framhaldsskoli er fjogurra ara ferli en hugmyndin hefur verid ad Skolinn
i okkar hondum sé priggja ara ferli. Vid nanari skipulagningu verdur petta Gtfeert asamt

skipulagi hvers ars fyrir sig. Verdur par studst vid reynsluna af stjornumerkjadégum, efni fra
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Lydheilsustdd og hugmyndir sem fram hafa komid um Skélann i okkar hdndum par sem jafnt

er farid i forvarnaradgerdir gegn einelti og adgerdir sem studla ad beaettum skolabrag — pé skal

tekid fram ad hér er meiningin ad hafa efni eftir adsteedum hverju sinni.

Hugmynd ad skipulagi midvikudags- og umsjénarfunda:

2010- | 2014-2015
2011
NARING
2010-2011: Namsbrautir.
Pjoppun umsjénarhdpa.
2011- | 2015-2016
2012
HREYFING
2011-2012: Réttindi og
skyldur. Gildi FSu
(einkunnarord).
2012- | 2016-2017
2013
GEDRAKT
2013- | 2017-2018
2014

LIFSSTILL
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