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Starfslid og nemendafj 6ldi

Skoladrid 2009- 2010 storfudu prir nams- og starfsrédgjafar vid skolann. Agnes Osk
Snorraddttir var i 75% starfi. Alfhildur Eiriksdottir i 75 % starfi sem rédgjafi og 25 % starfi
sem kennari & haustonn en rédgjafi i 100% starfi a voronn. Anna Frida Bjarnadéttir var 50% i
FSu og 50% aLitla Hrauni fyrir &ramot en 25% i FSu eftir &amét og 75% i fangelsum &
islandi. Nemendur voru & hausténn 1.039. A vorénn voru nemendur 933.

Simenntun/ endurmenntun og fundir starfandi nams- og starfsrédgj afa
Agnes og Alfhildur héldu &ram MA nami sinu og lauk Agnes pvi & voronn.

Alfhildur for & namskeid i fyrirlagningu og tulkun Strong dhugasvidsgreiningar.
Anna Frida var med nema i ndms- og starfsradgjof & haustonn.

Agnes for 45 verkefnastjéranamskeid vegna innleidingar Olwusar adgerdaraadiunar gegn
einelti.

Anna Frida for & foreldrafund a vegum foreldrafélags FSu.

Alfhildur fér & fund med foreldrum og fornamsnemendum sem haldinn er i byrjun hvers
skoladrs.

Alfhildur hlustadi & fund Menntamélardduneytis gegnum internetid um nyja tilhdgun
innritunar sem byrjadi i vor.

Agnes for & fund med stjornendum skélans vegna raunfaarnimats i FSu. A fundinum voru
einnig fulltrdar FM A og Fra@dslunets Sudurlands.

Vegna breyttra reglna um innritun grunnskélanemenda i framhaldsskola var bodad til fundar
vegna innritunar FSu i april. A fundinum var fari® i helstu pati sem sniiaad innritun fyrir
nynema skélans a haustonn 2010. Niu fulltrdar fra Grunnskélanum i borlakshofn,
Grunnskolanum Eyrarbakka og Stokkseyri, Grunnskélanum a Hellu og Vallaskéla & Selfossi
badu bodid en sent var bod & alla grunnskola & Sudurlandi. Umsjén hoféu Agnes og Asa
Nanna éfangastjori.

Verkefni ndms- og starfsradgjafa
| pessum kafla er yfirlit yfir helstu verkefni nams- og starfsrédgjafa.

Nynemaviotal

I byrjun hverrar annar skipuleggja nams- og starfsradgjafar vidtol fyrir nynema.
Fyrirkomulagid er pannig ad nemendur eru bodadir i viotol i litlum hépum par sem farid er
yfir verksvid nams- og sarfsrédgjafa og ymis mé sem snia ad nynemum. pessi hattur hefur
verid haféur &fra pvi nams- og starfsradgjof hoéfst formlega i FSu. Heimtur a nemendum eru
ekki gédar og mada nemendur ekki ndgu vel. begar pessi arskyrslaer ritud, liggur pad fyrir ad



nynemadagur verdur haldinn & haustonn. A nynemadegi gefst nams- og starfsrédgjofum faai a
ad kynna fyrir nyjum nemendum pa pjénustu sem r&dgjofin bydur upp a

Alfhildur kynnti nams- og starfsradgjof skolans fyrir nemendum sem eru & Almennri braut -
fornam. HUn for einnig med profundirblningsnamskeid til peirra

Namske d og ahugsvidskannanir

Markmid okkar ndms- og sarfsradgjafa hefur verid ad bjéda upp & namskeid eda
dhugasvidskonnun. Hingad til hefur IDEAS ahugasvidsgreining verid 16ga fyrir en nina getur
Nams- og starfsrédgjofin einnig bodid upp & Strong dhugasvidsgreiningu.

Ahugasvidskénnunin IDEAS var 16g8 fyrir 14 nemendur, 4 & hausténn og 10 & voronn.
Ahugasvidskénnun Strong var 16gd fyrir 3 nemendur & vorénn.

Orndmskeid i 4 lidum fyrir aramét.

Profundirbaningsndmskeid fyrir aramot

Ornamskeid i 4 lidum eftir aramot

Namsferilsndmskeid var haldid med Ragnheidi namsferilsstjora, megtu 6 eda eins margir og
gatu skréd sig.

Agnes baud upp a ndmskeidio ,, Vidtalstakni i skélastarfi*. Namskeidio var haldid i tengslum
vid innleidingu Olweusar adgerdaraaianar gegn einelti og pa nybreytni ad umsjénarkennarar
taki mogulega nemendavitdl.

Kynningarstarf og heimsoknir

Kynningarstarf ndms- og starfsrédgjafa er fjorpadt: Kynningar innan og & vegum skélans,
haskoélakynningar, heimsdknir i grunnsdla og méttaka grunnskélanema sem koma i heimsokn.
Svo eru ymis 6Oregluleg verkefni sem tilheyra pessum flokki.

Erlendir haskolar sem kynntu namsframbod sitt i FSu:
Haskélinn i Horsens

Odense Tekniske Skole

Business Academy West

International Business Academy

Aarhus Business College
Verkfraideildin i University of Denmark

Syddansk Universitet



islenskir haskolar:
A Katum dogum i lok febriar komu Haskali [slands, Haskdlinn & Akureyri, Haskdlinn &

Bifrost, Haskolinn & Holum, Landbinadarhaskoli [slands, Haskolinn i Reykjavik og Keilir,
allir & samatima & Haskolatorg par sem nemendum gafst fagri & ad kynna sér ndmsframbod
allra skélanna i einu.

Adrar kynningar islenskra haskola:

Haskolinn & Akureyri.

Verkfrasdi og néattaruvisindasvid Hi og var med kynningu i midryminu.
Landbunadarhaskolinn & Hvanneyri.

Kynningar i grunnskélum

Anna Frida fér med kynningar i grunnskolana dsamt Bjorgvini E. Bjorgvinssyni svidstjora og
framhaldsskoélakennara. bau féru i Vallaskéla, Hellu, Hveragerdi og Fludir. Stundum hoféu
pau fulltrda nemenda med sér sem var skemmtileg nybreytni.

Heimsoknir grunnskola
Allir grunnskélar & Sudurlandi fengu heimbod i mars. Pessi leid er farin til pess ad nemendur

grunnskoélanna sagu hvernig skolinn litur Gt & skolatima. [ flestum heimsdknanna var
nemendafélagid med kynningu.

10. bekkir ar eftirfarandi grunnskolum komu i heimsokn:

November:

Sunnulakur 9. bekkur.

Mars:
Fimm hopar Ur Vallaskola Selfossi, Grunnskolinn & Hellu, Barnaskdlinn & Eyrarbakka og
Stokkseyri, Grunnskélinn i Vik, Grunnskélinn a Hvolsvelli.

Nemendur Ur Grunnskélanum & Hellu & skrifstofu skélameistara.



April:

Grunnskolinn i borlakshofn.

Mai:

Grunnskolinn a Kirkjubagarklaustri, Grunnskélinn i Hveragerdi.

Einnig toku ndms- og starfsrédgjafar a méti einstaklingum a skoélaarinu sem komu til ad
kynna sér skolann.

Adrar heimsoknir

| september komu um 30 nemar Ur nams- og starfsrédgjof med Kristjonu Stellu Bléndal
kennara.

Lena D6gg Dagbjartsdéttir fra Blindrabdkasafninu kom & kennarafund og kynnti starfsemi
Blindrabdkasafnins i februar.

Dora Stefansdottri fréd Evropumidstdd ndms og sarfsrédgjafa kom med kynningu um
Europass ferilskra

Profatimi

Nams- og starfsrédgjafar koma med ymsum hadtu nalaggt préfundirbaningi. Nemendur geta
sott um lengri préftima vegna lestrardrdugleika, profkvida eda annarra patta. Einnig geta peir
leitad eftir ymsum sérurraedum vardandi profadstasdur. Nams- og starfsradgjafar hafa um
nokkurra ara skeid bodid upp & slokun a profatima en hiin hefur ekki verid nytt sem skyldi og
eru uppi vangaveltur um ad breyta fyrirkomulaginu fyrir komandi skolaar.

Lestrarordugleikar
Til pess ad geta sott um lengri proftima vegna lestrarérdugleika verdur greining ad vera

fyrirliggjandi. Pessir nemendur eiga einnig rétt & hljodprofum (préf lesin inn adisk fyrir
vidkomandi nemendur), stagkkudu letri, litudum préférkum, munnlegum préfum og einveru
eda famenni i préfum. pad kerfi ad lata viokomandi nemendur hafa skirteini sem gildir pann
tima sem nemendur eru i skdlanum er heppilegra fyrir nemendur sem purfa pa ekki ad sakja

um lengri préftima @ hverri 6nn.

Profkvioi
I profi er edlilegt ad finna fyrir einhverri streitu. Hofleg streita getur ordid hvetjandi og

studlad ad batri frammistédu nemandans i proflestri og vid proftoku. Langvarandi og mikill
préfkvidi getur hinsvegar verid hamlandi og haft dhrif & frammist6du i profum. Profkvidi er

tilfinning sem fylgir hraedslunni vid ad mistakast par sem prof eda mat fer fram. Préfkvidinn
hamlar skynjun, arangri og heftir proflestur og préftoku.



Nemandinn verdur hraeddur vid ad gera mistok og profadstaedur verda i huga hans 6gnandi,
jafnvel skadlegar. Nemendur med préfkvida hafa rétt &lengri proftimaog i sumum tilfellum
einveru i préfum og/eda munnlegu profi. Nams- og starfsrédgjafi litur einnig sérstaklegatil
nemenda i préfum sé pess dskad.

Onnur Grraedi

Onnur sérdrraedi & profatima sem haagt er ad sakja um i sérstokum adstasdum eru ad hafa
adstodarmann, taka prof i télvu eda fa ad vera i fAmenni/einveru og fleira sem gert er vegna
utanadkomandi adstaedna i einstokum tilvikum.

Greiningalisti
Allir nemendur med greiningu eiga rétt a lengi préftima og eins og &dur hefur komid fram en

fjoldi peirra & haustonn var 210 en 192 & vorénn. Aukning milli anna og skélaara heldur
afram. Ekki er eingdngu um folk med namsordugleika ad ragda heldur einnig nemendur sem
mikilvaagt er ad hafa yfirlit yfir s.s nemendur med bradaofnaami og fleira,

Pegar nemandi skilar inn greiningu, skréir ndms- og starfsradgjafi pad hja sér og sendir svo
upplysingar til kennara vidkomandi pegar greining berst og i upphafi hverrar annar eftir pad
medan nemandi er i skélanum. Allir nemendur & greiningarlista fa sendan tolvupost pegar
[idur ad préfatimartil ad minna & ad sekja um sérdrrasdi fyrir prof ef pad avid.

Mismunandi er hvort nemendur nyta sér rétt sinn i llum préfum eda bara hluta peirra. bar
sem nemendur med greiningu fa allir skirteini um lengri préfatima, sem peir nota alan sinn
namsferil i FSu er erfidara ad hafa yfirsyn hverjir nyta sér lengri préftima a hverjum tima.
Petta kerfi er hins vegar mun skilvirkara fyrir nemendur sem purfa ekki ad ssekja um petta a
hverri 6nn heldur bara i eitt skipti pegar greining liggur fyrir.

A skolaérinu var adgengi ad Blindrabokasafni [slands breytt og geta niina nemendur sem hafa
sent inn upplyst sampykki, hladid hljodbdkum nidur i tolvurnar sinar. Lena fra BBl kom &
kennarafund og kynnti breytt vinnubrégd fyrir kennurum skolans.



Tilhliorun i préfum
A haustonn var sott um sérstakar profadstasdur i 44 préfum en & voronn i 54 préfum

Haust 2009 Vor 2010
Famenni 19 33
Pr 6f a geisladiski 17 12
M ed adstod og/eda tolvu 4 8
Staekkad letur 4 1
Litadur pappir 0 5
S 44 59

Tolurnar i toflunni geta skarast par sem sama profid getur verid til deemis i famenni og med
stackkad letur og & geisladiski. Nemendur s6ttu um sérstakar profastasdur ymist i 6llum peim
greinum sem peir preyttu lokapréf eda einhverjum hluta peirra alt eftir gerd profa og
adstasdum hvers nemanda fyrir sig. Greina ma faskkun & umsdknum um séradstadur milli &ra
og er aukio simat likleg skyring & pvi.

Lestrarkdnnun
Nams- og starfsradgjof hefur yfirumsjon med og vinnur Or lestrarkdnnun. islenskukennarar

leggja hana fyrir i upphafi nyrrar annar i 6llum byrjunaraféngum i islensku. Nidurstodur
hennar eru sidan sendar til Hardar Asgeirssonar og Onnu béru Einarsdéttur sérkennara og for
akvedinn hluti nemenda i greiningarviotol. Flestir nemendur fengu greiningu um leshémlun af
einhverju tagi. Einnig er nokkud um ad nemendur sem &dur hafa verid greindir leiti til
sérkennara vegna erfidleika til ad rifja upp hver réttur peirra sé i skolanum. Ahersla var i
byrjun vorannar ad finna pa nemendur sem ekki hofdu tekid lestrarkdnnun.

Opin vottord
Eitt af verkefnum nams- og starfsrédgjafa er ad halda utan um nemendur sem eru med opin

vottord vegna langvarandi veikinda sem hafa &hrif & skdlagdngu peirra og madingar.
Fyrirkomulagid er pannig ad nemendur skila inn opnu vottordi og hringja svo i
veikindasimann pegar peir geta ekki medt vegna veikinda sinna eda forr&damenn i peim
tilvikum par sem um er ad rasda nemendur yngri en 18 ara.Veikindi peirra eru pa skrad



jafnédum fyrir hvern dag. Nams- og starfsradgjafar §a um ad merkja viokomandi nemanda
med opid vottord i Innu og senda post & alla kennara um leid og opid vottord berst.

A hausténn voru 43 med opid vottord. 2 hagtu A6nninni og 3 i vidbot voru i hagtu en héfdu
ekki verio skrédir ar skélanum. Pessir nemendur byrjudu i 731 einingum, luku 492 peirra
(67,3%), féllu i 208 (28,5%) og hedtu i 31 (4,2%). 11 luku 6llum sinum einingum og voru &ll
i fullum dagskodla eda meira. Tveir pessara nemenda Utskrifudust i lok annar.

A vorénn voru 57 nemendur med opid vottord. 4 hagtu adnninni. Pessir nemendur byrjudu i
957 einingum, luku 556 peirra (58,1%), féllu i 312 (32,6%) og hadtu i 89 (9,3%). 14 luku

6llum sinum einingum og prir af peim Gtskrifudust i lok annar.

Tilvisanir og samskipti vid sérfraedinga utan FSu

Fjolbrautaskoli Sudurlands borgar alt ad prju viotol fyrir nemendur sem nams- og
starfsradgjafar visatil sdlfrasdings. A hausténn sottu 4 nemendur skélans sélfrasdiviétol utan
skolans, samtals 9 sinnum. A vorénn voru peir 6 i samtals 13 skipti. Einnig hafa nams- og
starfsrédgjafar étt i samskiptum vid eftirfarandi stofnanir og sérfra@dinga:

Félagsmélayfirvold

Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL)

Sjélfstedt starfandi sllfresdinga

Heilsugaesluna

Gedlakna

Logregluna

Sérfragdingar frd BarnahUsi hafa einnig verid i samstarfi vid ndms- og starfsradgjafa. En

aukning hefur ordid i vidtdlum sem peir taka vid nemendur skolans, innann skoélans a
skolatima.

Viotal

Skraning vidtala hja nams- og starfsrédgjafa er pattur sem hefur reynst erfitt ad halda utan um.
A0 pessu sinni koma fram medtaltalstélur um viotol sem agtu ad gefa visbendingar um
umfang vidtala vid nemendur skélans. Namsleg viotol 251 & manudi (153 stelpur og 98
strékar) en persdnuleg viotol 201 (92 strékur og 107 stelpur). Inn i pessum télum eru ekki



simtol, viotdl vio kennara, foreldra og adra sem er stér péttur. bessi tolfrasdi 4adeins vid &
starfstima nemenda.

Utgafa

Agnes Uthjo litla kynningarbaeklinga med helstu upplysingum um ndms- og starfsradgjafa
skolans s.s. vidtalstimum og helstu verkefnum. Pessir upplysingabagklingar voru sendir med
midannarmati nemenda til foreldra/forrédamanna nemenda undir 18 &ra. Nams- og
starfsrédgjofin er einnig med 6fluga heimsidu og fékk a vorddgum slédina www. fsu.ignos.

Ymisverkefni sem ekki falla undir sérstakan lid
Agnes er i forvarnarteymi skélans. HUn sotti fundi med teyminu einu sinni i viku.

Alfhildur hélt &fram ad vera i teymi sem vinnur ad uppfaarsiu ymissa verkferla vardandi
bradatilvik sem komid geta upp i skélastarfinu.

Matreidslubaklingurinn , L éttir réttir* var settur a heimasidu nams- og sarfsrédgjafar og er
pvi adgengilegur 6llum.

Alfhildur var sérstakur néms- og starfsrédgjafi Almennrar brautar - fornams.

Anna Frida vann i verklagsreglum sem varda nemendur med lestrar/nédmsorougleika

Skalinn akvad ad innleida adgerdardaetiun gegn einelti, Olweus. St vinna for i gang a
haustdnn og er Agnes annar verkefnisstjora i innleidingunni asamt Pérunni Jonu svidstjéra og
kennara. Haustonnin for i skipulag og fundi med 9 hopstjérum. A vorénn hofst svo formleg
innleiding adgerdardadlunar sem felur medal annars i sér ad allt starfsfolk og nemendur
skélans taka pétt. Innleiding adgerdardadiunar gegn einelti, Olweus fer fram undir slagordinu
»SKolinn i okkar hdndum®. Ljést er nina & vorddgum ad ymis énnur verkefni komactil med ad
fallaundir Skélann i okkar hondum.

Nams- og starfsrédgjafar &tu reglulega fundi med skolameistara og adstodarskolameistara.

Nams- og starfsrédgjafar eru milligbngumenn nemenda med greiningu vegna hljodbdka sem
peir eigarétt 4 ad fa fra Blindrabdkasafninu.

Nams- og starfsrédgjafar héldu afram ad uppfaara heimasidu deildarinnar.
Attu samskipti vi® foreldra nemenda skélans vegna einstakra nemenda.

Attu samskipti viéd kennara og annad starfslid skélans vegna einstakra nemenda.



Hringdu i alla nemendur sem féllu i 3 eda fleiri & 6ngum baedi a hausténn og vordnn.

Vidhalda kynningarhorni en par eru upplysingar um allt haskélanam sem i bodi er & islandi og
ad auki synishorn af erlendum skélum.

Umraedur og lokaord
I &rskyrslum er vid hedfi ad lita yfir farinn veg. Hvad gekk vel og hvad gekk ekki eins vel?

Pad sem stendur upp Ur eftir skolaarid er slaam nyting & ndmskeidum og kynningum prétt fyrir
margbreytilegar bodunarleidir. Faari nemendur hafa medt i salfraaditima pratt fyrir bokun.
Prounin i ndms- og starfsrédgjof FSu er lika ahugavert umhugsunarefni. Vel ma rokstydja pa
fullyrdingu ad aukid puadur hefur farid i forvarnarhlutverkid og lidan nemenda. bvi fylgja
badi kostir og gallar. Paverda Utundan mikilvaggir padtir eins og ndms- og starfsfrasdsla.
Tilfinning okkar er st ad peim nemendum fjélgi sem purfa adstod ndms- og starfsradgjafa en
fa hana ekki. Ef vel adti ad vera pyrfti ad auka stédugildi nams- og starfsrédgjafa vid skolann.
Eins og stadan er i dag, er naudsynlegt fyrir ndms- og starfsradgjof skélans ad forgangsrada
verkefnum sinum. Kynningum & erlendum héaskélum hér i FSu hefur fjolgad asamt pvi ad

adsokn nemenda sem koma langt ad hefur aukist.

Préatt fyrir itrekadar tilraunir virkar kerfid sem sett var a vegna nemenda sem hadta i
skélanum, ekki. Nams- og sarfsradgjafar fa adeins brota brot af peim nemendum inn a bord
til sin. Ekki er haegt ad vinna t6lfrasdi Gt Ur svo ryrum gognum. Erfitt er ad halda utan um
pennan mélaflokk par sem sumir nemendur hadta i skélanum én pess ad lata vita af pvi.

Vio fognum pvi ad raunfaarnimat sé byrjad i samstarfi FSu vid Fra®dslunet Sudurlands og
FMA.

Vid erum mjog séttar vid breytt eyktarskipulag. bessi breyting gefur nemendum takifaai til
pess ad hitta kennara sina i dreifnam/stod og fa adstod an pess ad vera i kennslustund. Einnig
nyttum vid okkur pann méguleika a pvi ad bjoda upp a érndmskeid a pessum timum.

Nams- og starfsrédgjafar fundu vel fyrir &hrifum kreppunnar i radgjof vetrarins bagdi hvad
vardar personuleg vandamal og fjarhagsvanda. Vid lysum yfir anaegju med samstarf vio
Hollvardasamttk FSu pegar kemur ad bokastyrk til nemenda i fjarhagserfidleikum. pad
samgtarf hofst & voronn. Haustonnin einkenndist af dvissu i pessum mélaflokki og satu ekki

allir nemendur vio sama bord.



