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Starfslid og nemendafjoldi

betta skolaar storfudu fjorir nams- og starfsradgjafar vid skolann. Agnes Osk Snorradéttir var
i 75% starfi, Alfhildur Eiriksdottir i 100% starfi & hausténn og 75% starfi & vorénn. Eyvindur
Bjarnason var i 25% starfi & haustonn en heaetti & voronn. Anna Frida Bjarnadottir for i 100 %
starf nams- og starfsradgjafa i fangelsum 4 islandi & hausténn en & vordnn var pad 50 % starf
og huan kom i 50 % starf i FSu & moti.

Nemendur voru & haustonn 1.017
A vorénn voru nemendur 976

Simenntun og endurmenntun starfandi nams- og starfsradgjafa
Agnes og Alfhildur h6fu nam i seinnihluta til MA i nams- og starfsradgjof vid Hi & haustonn.

Agnes fér & leiobeinendandmskeid Baujan-sjalfsstyrking og tilfinninganamskeid i agust

Agnes, Anna Frida og Alfhildur foru & namskeid & vegum FNS og
Landlaeknisembaettisembaettisins um vidbrogo vid aféllum og kreppu i pjéodfélaginu i febraar

Agnes og Anna Frida foru & ndmskeidi i raunfeernimati a vegum Fraedslumidstodvar
atvinnulifsins

Agnes og Alfhildur foru & namskeid “Ad auka ahrif sin og arangur” & vegum FNS i mai

Agnes og Alfhildur foru & namskeid i handleidslu nema i Haskola islands i mai

Verkefni nams- og starfsradgjafa
i pessum kafla er yfirlit yfir helstu verkefni nams- og starfsradgjafa

Nynemaviotol

i byrjun hverrar annar skipuleggja nams- og starfsradgjafar vistél fyrir nynema.
Fyrirkomulagio er pannig ad nemendur eru bodadir i viotol i litlum hépum par sem farid er
yfir verksvid nams- og starfsradgjafa og ymis mal sem snia ad nynemum. bessi hattur hefur
verid hafdur & fra pvi ndms- og starfsradgjof hofst formlega i FSu. Heimtur & nemendum eru
ekki godar og maeta nemendur ekki négu vel. Hugmyndir eru uppi um ad hafa pessa
kynningu inni i nynemadegi sem yrdi & haustonnum i byrjun skélans.

Til pess ad kynna verksvid nams- og starfsradgjafa i FSu for Agnes i alla hopana i SIA F91. SIA
er sjalfstyrkingarafangi & almennri braut-fornam & haustonn. Alfhildur for i umsjon 10.
bekkinga sem hefja nam vid FSu i jandar.

Namskeid og ahugsvidskannanir fyrir nemendur

Markmid okkar ndms- og starfsradgjafa hefur verid ad bjéda upp & namskeid eda ahugasvidskdnnun
einu sinni i manudi a starfstima skélans.



Ahugasvidskdnnunin IDEAS var 1698 fyrir tvisvar & skolaarinu. Agnes lagdi ahugasvidskonnun fyrir i
oktdber og Anna Frida i mars. Mikil adsokn var i 6ll skiptin

Agnes auglysti neistanamskeid i lok agust en enginn skradi sig
Agnes og Alfhildur voru med érnamskeid i hadeginu i oktéber sem voru litid nytt

Agnes var med profundirbiningsndmskeid i nbvember par sem adsokn var framar bjértustu vonum,
um 30 manns

Agnes var med ndmshringinn i febrdar og i framhaldi var hverjum og einum sinnt &
einstaklingsgrundvelli

Alfhildur var med namskeid i mars i lestaradferdum, minnistaekni og glosugerd. Adsokn var pad litil ad
malid var leyst & einstaklingsgrundvelli hja peim sem skradu sig

Agnes var med profundirbaningsndmskeid i april en adsokn var dreem og peim sinnt &
einstaklingsgrundvelli sem skradu sig

Kynningarstarf

Kynningarstarf nams- og starfsradgjafa er fjérpaett: kynningar innan og a4 vegum skolans,
haskolakynningar, heimsoknir i grunnséla og méttaka grunnskélanema sem koma i heimsokn. Svo eru
ymiss oregluleg verkefni sem tilheyra pessum flokki.

Kynningar innan skolans
Agnes var med profundirbaningsndmskeid i nbvember

Nams- og starfsradgjafar voru med kynningu a starfi sinu a kennarafundi i mars
Anna Frida var med kynningu & IDEAS, dhugasvidskonnun, i umsjon utskriftarnema i mars

Kynningar haskoéla
Haskélinn i Horsens kom i oktéber

Odense Tekniske Skole kom i oktober
Haskolinn & Bifrost kom { nbvember

A Katum ddgum i lok febraar komu Haskdli islands, Haskdlinn & Akureyri, Haskolinn & Bifrost,
Haskalinn & Holum, Landbtnadarhaskoli islands, Haskolinn i Reykjavik og Listahaskoli islands allir &
sama tima & Haskdlatorg par sem nemendum gafst faeri & ad kynna sér nam allra skdlanna i einu.

Business Academy West kom i febraar
International Business Academy kom i febrtar
Aarhus Business College kom i mars

Keilir, midstdo visinda, fraeda og atvinnulifs kom i lok mars



Kynningar i grunnskélum
Fario var af stad med nyja, endurbaetta og styttri kynningu fyrir grunnskélanna i samradi vid
svidsstjora skolans.

Agnes for i jandar i Laugaland i Holtum

Anna Frida for i febraar i Vallaskdla og Barnaskolann & Eyrarbakka og Stokkseyri
Agnes for i Grunnskolann & Hellu i mars

Agnes for i Grunnskolann i porlakshofn i april

Heimsoknir grunnskéla

A pessu starfsari var bryddad upp & nyjungum vardandi heimsoknir grunnskdla hingad a voronn. Var
6llum grunnskélum a svaedinu sendur télvupostur med bodsbréfi um ad koma a fyrirfram akvednum
tima i mars. Akvedid var ad gera petta til pess ad nemendur grunnskdlans saeju hvernig skolinn litur
Ut & skolatima og nemendafélagid var fengid til ad vera med kynningu. Hingad til hafa grunnskolar
mikid verid ad koma & profatima.

10. bekkir ur eftirfarandi grunnsk6lum komu i heimsokn:

Mars:
Fladaskali, Grunnskolinn & Hellu og Grunnskolinn i Vik

April:
Sex hépar ar Vallaskéla Selfossi

Mai:
Barnaskolinn & Eyrarbakka og Stokkseyri

Einnig toku nams- og starfsradgjafar & méti nokkrum einstaklingum & skolaarinu sem komu til ad
kynna sér skdlann

Adrar heimsoknir

Academia, Leonardo verkefni a vegum Evropumidstddvar, sem var
20 manna hépur ndms- og starfsradgjafa kom hingad i byrjun april
og fékk ad kynnast starfi ndms- og starfsradgjafa og sk6lanum

Alfhildur tok & moti Gtskriftarargangi Leikskolans Alfheima i april

Hopur Svia & vegum Arborgar kom i heimsokn i byrjun mai og
heimsotti Onnu Fridu  fangelsid & Litla-Hrauni og skodadi einnig
FSu.

Academia hopurinn og gestgjafar



Profatimi

Nams- og starfsradgjafar koma med ymsum heetti naleegt préfundirbaningi. Nemendur geta s6tt um
lengri proftima vegna lestrarérougleika, profkvida eda annarra patta. Einnig geta peir leitad eftir
ymsum sérarreedum vardandi profadstaedur. Ad auki hafa ndms- og starfsradgjafar um nokkurra ara
skeid bodid upp & slokun & préfatima en hun hefur ekki verid nytt sem skyldi og eru uppi vangaveltur
um ad breyta fyrirkomulaginu fyrir komandi skolaar.

Lestrarordugleikar

Til pess ad geta sott um lengri préftima vegna lestrarérdugleika verdur greining ad vera fyrirliggjandi.
pessir nemendur eiga einnig rétt a hljéopréfum (prof lesin inn & disk fyrir viskomandi nemendur),
steekkudu letri, litudum préforkum, munnlegum préfum og einveru eda famenni i profum. pad kerfi
ad lata viokomandi nemendur hafa skirteini sem gildir pann tima sem nemendur eru i sk6lanum er
heppilegra fyrir nemendur sem purfa pa ekki ad saeekja um lengri proftima & hverri 6nn.

Profkvidi

i profi er edlilegt ad finna fyrir einhverri streitu. Hofleg streita getur ordid hvetjandi og studlad ad
beettri frammistddu nemandans i proflestri og vid proftoku. Langvarandi og mikill profkvidi getur
hinsvegar verid hamlandi og haft ahrif & frammistodu i préfum. Profkvidi er tilfinning sem fylgir
hraedslunni vid ad mistakast par sem prof eda mat fer fram. Préfkvidinn hamlar skynjun, arangri og
heftir proflestur og proftoku.

Nemandinn verdur hraeddur vid ad gera mistok og préfadsteedur verda i huga hans 6gnandi, jafnvel
skadlegar. Nemendur med profkvida hafa rétt & lengri proftima og i sumum tilfellum einveru i préfum
og/eda munnlegu profi. Nams- og starfsradgjafi litur einnig sérstaklega til nemenda i profum sé pess
6skad.

Onnur Urraedi

Onnur sérirredi & profatima sem haegt er ad saekja um i sérstokum tilvikum eru t.d. ad hafa
aostodarmann, taka prof i tolvu eda fa ad vera i famenni/einveru. Bodid eru upp 4 fleiri Grraedi en
adstaedur eru metnar fyrir hvert tilvik.

Tilhlidrun i préfum

A haustdnn var sott um sérstakar profadstaedur i 58 profum en & vorénn i 48 profum



Haust 2008 | Vor 2009

Famenni 25 23

Prof & geisladiski 23 15

Med adstod og/eda tolvu 0 2
Steekkad letur 6 5
Litadur pappir 0 3
Sérstakur upplestur i 4 0
stafsetningu

Tolurnar i toflunni geta skarast par sem sama proéfio getur verid til deemis i famenni og med steekkad
letur og & geisladiski. Nemendur séttu um sérstakar profastaedur ymist i 6llum peim greinum sem
pbeir preyttu lokapréf eda einhverjum hluta peirra allt eftir gerd préfa og adsteedum hvers nemanda
fyrir sig. Allir nemendur med greiningu eiga rétt & lengi préftima og eins og adur hefur komid fram en
fjoldi peirra & haustonn var 154 en 170 & voroénn. betta er gridarleg fjdlgun milli skolaéra en skyringin
ao hluta til er st ad ndms- og starfsradgjafar uppgotvudu gat i kerfinu sem peir reyndu svo ad loka
med pvi ad bidja folk um ad skila greiningum. Ekki er eingéngu um folk med ndmsordugleika ad reeda
heldur einnig nemendur sem vid purfum ad hafa yfirlit yfir s.s. nemendur med bradaofnaemi og fleira.

Mismunandi er hvort nemendur nyta sér pennan rétt i 6llum préfum eda bara hluta peirra. bar sem
nemendur med greiningu fa allir skirteini sem peir nota allan sinn ndmsferil hér er erfidara fyrir okkur
ao hafa yfirsyn hverjir pad eru & hverjum tima. betta kerfi er hins vegar mun skilvirkara fyrir
nemendur sem purfa ekki ad seekja um petta a hverri 6nn heldur bara i eitt skipti pegar greining

liggur fyrir.

Vinnuferlid er pannig ad nemandi skilar inn greiningu, sem nams- og starfsradgjafi skrair hja sér og
sendir svo upplysingar til kennara viokomandi pegar greining berst og i upphafi annar eftir pad
medan nemandi er i skélanum. Sidan f4 allir & greiningarlista sendan t6lvupost til ad minna 4 ad
saekja um sérarreedi fyrir prof ef pad & vid

Lestrark&nnun

Nams- og starfsradgjof hefur yfirumsjon og vinnur ar lestrarkénnun. islenskukennarar leggja hana
fyrir i upphafi skélaars i 6llum byrjunaraféngum i islensku. Su nybreytni vard & skélaarinu ad han var
einnig 16gd fyrir akvedna hopa i byrjun vorannar. Nidurstédur hennar eru sidan sendar til Hardar
Asgeirssonar og Onnu béru Einarsdottur sérkennara og for akvedinn hluti nemenda i greiningarvidtél
og flestir nemendur fengu greiningu um leshomlur af einhverju tagi. Einnig er nokkud um ad
nemendur sem adur hafa verid greindir leiti til sérkennara vegna erfidleika til ad rifja upp hver réttur
peirra er i skolanum. A lista yfir pa nemendur sem inniheldur sérteeka namsoérdugleika eru ni 170
nemendur en voru 154 & haustonn.



Opin vottord

Eitt af verkefnum nams- og starfsradgjafa er ad halda utan um nemendur sem eru med opin vottord
vegna langvarandi veikinda sem hafa ahrif & skélagéngu peirra og meetingar. Fyrirkomulagid er
pannig ad nemendur skila inn opnu vottordi og hringja svo i veikindasimann pegar peir geta ekki
meett vegna veikinda sinna eda forradamenn i peim tilvikum par sem um er ad reeda nemendur yngri
en 18 ara. Eru veikindi pa skrad jafnéoum fyrir hvern dag. Nams- og starfsradgjafar sja um ad merkja
viokomandi nemanda med opid vottord i Innu og senda pdst a alla kennara um leid og opid vottord
berst.

A hausténn voru 41 med opid vottord. 1 heetti & 6nninni og 4 féllu & 6nn, en einn peirra hélt
b6 einingum. Pessir nemendur byrjudu i 722 einingum, luku 433 peirra (60%), féllu i 247 (34%), heettu
i 37 (5%) og 5 einingar i islensku voru med einkunn B (bideinkunn). 6 luku 6llum sinum einingum, 1 i
vidbat ef talin er med B einkunn og 2 ad auki luku 6llu sinu nema peim einingum sem peir heettu i.

A vorénn voru 59 med opid vottord. 4 haettu & énninni. Pessir nemendur byrjudu i 1055
einingum, luku 603 peirra (57%), féllu i 366 (35%) og haettu i 86 (8%). 16 luku 6llum sinum einingum,
par af 12 peirra fullum dagskdla eda meira en 16 einingar+. S& nemandi sem lauk flestum einingum
lauk 25 einingum & 6nninni.

Tilvisanir og samskipti vid sérfraedinga utan FSu

Fjolbrautaskéli Sudurlands borgar allt ad prju vidtdl fyrir nemendur sem ndms- og starfsradgjafar visa
til salfreedings. borfin er gridarlega mikil. A hausténn sottu 7 nemendur skdlans sélfreedividtol utan
skolans, samtals 14 sinnum. A vorénn voru peir 8  samtals 20 skipti. Einnig hafa ndms- og
starfsradgjafar att i samskiptum vid eftirfarandi stofnanir og sérfreedinga

Félagsmalayfirvold
Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL)

Sjélfsteett starfandi salfreedinga
Heilsugaesluna

Logregluna

Viotol

Feerst hefur i aukana ad ndms- og starfsradgjafar séu fengnir i ymis sérverkefni s.s. verkferlagerd og
FOV171 sem veldur pvi ad nams- og starfsradgjafar hafa ekki getad sinnt 6llum peim sem hafa leitad
eftir pjénustu peirra.

Skraning vidtala hja nams- og starfsradgjafa er pattur sem hefur reynst erfitt ad halda utan um. Ad
pessu sinni koma fram medtaltalstélur um viotdl sem aettu ad gefa visbendingar um umfang vidtala
vid nemendur skolans.

Persdnuleg vidtol skiptust nokkud jafnt & milli kynja en méa asetla ad um 80 viotdl sem varda
personuleg mal hafi verid tekin ad medaltali 8 manudi midad vid tvo stodugildi. Namsleg vidtdl voru
um 110 & manudi midad vio tvo stddugildi og sottu stulkur pau frekar en drengir. Ad auki eru simtdl,
viotol vid kennara, foreldra og adra ekki talin med.



Utgafa

i oktdber var matreidslubaeklingi dreift til nemenda & nemendagérdum skdlans. Agnes atti veg og
vanda af peirri ,,utgafu”. Beeklingurinn samanstendur af Iéttum uppskriftum fyrir 2-4 einstaklinga
dsamt g6dum radum um skipulagningu innkaupa.

Agnes hannadi nafnspjold fyrir nams- og starfsradgjafa sem komu ad godum notum.

i jandar var ny heimasida tekin i notkun i FSu. | framhaldi af pvi tok Alfhildur ad sér ad fara yfir
heimasidu nams- og starfsradgjafar. Nina er heimasidan ,lifandi* og upplysingar uppfeerdar
reglulega. Nyjungar & heimasiounni er ,,a définni“ par sem nemendur geta nalgast upplysingar um
namskeid og annad sem er framundan hja nams- og starfsradgjofinni. Einnig er heegt ad fara inn &
Hfréttir par sem ahugasamir geta kynnt sér fréttnaemt efni tengt ndms- og starfsradgjof skolans.

Verkferill ad heetta i afanga og heetta i skola

A haustonn lagdi nams- og starfsradgjof til breytingar & skraningu nemenda sem heetta i skélanum
eftir ad skodlastarf er hafid. pessar breytingar voru hugsadar til pess ad audvelda yfirsyn yfir asteedur
pess ad nemendur haetta i skdlanum og til pess ad skélinn geti frekar maett pessum nemendum.
Samkvaemt verkferlinum eiga allir nemendur sem haetta, ad tala vid ndms- og starfsradgjafa og fylla
par Ut eydublad par sem koma fram asteedur fyrir pvi ad peir aetla ad heetta i skélanum. Hugmyndin
var sidan ad vinna tolfraedilega Ut Ur pessum gdgnum. pad var gert & hausténn og su skyrsla afhent
skolameistara. A hausténn heettu 55 nemendur i skdlanum og téludu nams- og starfsradgjafar vid 23
nemendur, 13 stalkur og 10 drengi eda 41% peirra sem haettu i skdlanum. Adrir nemendur sem
heettu voru i flestum tilfellum skradir Ut af stjérnendum skélans, 20 drengir og 12 stalkur eda 59% af
pbeim sem haettu i skdlanum. Ymsar astaedur eru fyrir pvi ad pessir nemendur skiludu sér ekki til
nams- og starfsradgjafa en oft er erfitt ad na i pessa einstaklinga. A vorénn téludu 14 nemendur vid
nams- og starfsradgjafa af 43 nemendum sem skradu sig Ur skélanum eda 6 stulkur og 7 drengir sem
gerir 32% af peim nemendum sem haettu i skélanum. Nams- og starfsradgjafar telja pad ekki ndgu
g6dar heimtur til pess ad vinna télfraediupplysingar ar. A vorénn skradu adrir en ndms- og
starfsradgjafar 29 nemendur Ur sk6lanum eda 68% par af 22 drengi og 7 stulkur. Vekur athygli ad
kynjahlutfall peirra sem ndms- og starfsradgjafar tilkynna ad séu heettir i skdlanum er nokkud jafnt en
adrir en nams- og starfsradgjafar virdast frekar skra at drengi. Kerfi sem petta parf ad skila fleiri
»haettu“ nemendum til ndms-og starfsradgjafa til pess ad haegt sé ad vinna markteekt Ur géggnunum
pvi var pad ekki gert & voronn. Ef brottfall ur FSu er skilgreint sem peir nemendur sem heetta i
skolanum eftir ad skélastarf er byrjad, kemur i 1j6s ad drengir heetta frekar i skélanum en 30 drengir
heettu & hausténn & moti 25 stalkum. A vorénn er munurinn enn adeins meiri eda 17 stalkur og 29
drengir.



Ymis verkefni sem ekki falla undir sérstakan lid

Agnes er hluti af forvarnarteymi skélans. Han sotti fundi med teyminu einu sinni i viku. bessi vetur
for ad steerstum hluta i gerd eineltisdaetlunar fyrir skélann sem var kynnt & starfsmannafundi i april.
Agnes sa einnig um FOV171 asamt irisi forvarnarfulltria og Ester Yr kennara. FOV 171 samanst6d af 4
nemendum skélans. Pessir nemendur voru valdir sérstaklega sem fulltrdar 6likra hdpa innan skélans.
Hugmyndin var ad vinna med hopamyndanir i FSu. Hopurinn hittist einu sinni i viku par sem reedd
voru ymis mal tengd einelti og hépamyndunum, afleidingum og orsékum. Hépurinn hannadi
spurningarlista um einelti i skdlanum, en af ymsum &astaedum var hann ekki notadur. ,,Ut i geim* var
tveggja daga uppakoma sem hépurinn stéd fyrir par sem 6llum nemendum og starfsfolki skdlans var
skipt nidur i stjornumerki . Hvert stjornumerki fékk bol merktan sinu stjornumerki i &kvednum lit og
fékk athlutad sveedi i sk6lanum par sem pad atti ad halda sig. Vinnan med FOV171 tok mikinn tima af
starfi nams- og starfsradgjafa en verkefnid er mjog parft sem forvorn fyrir neikveedri hbpamyndun i
skélanum.

Alfhildur var & hausténn skipud i teymi til ad fara yfir og endurnyja daetlun um vidbrogd vid aféllum af
ymsu tagi s.s. vegna daudsfalla, slysa, og bradatilfella. Er peirri vinnu ekki lokid.

Nams- og starfsradgjafar attu reglulega fundi med skélameistara og adstodarskélameistara

Nams- og starfsradgjafar eru milligpngumenn nemenda med greiningu vegna hljodboka sem peir eiga
rétt & ad fa fra Blindrabdkasafninu

Nams- og starfsradgjafar héldu afram ad uppfeera heimasidu deildarinnar enda er pad eilifdarverkefni
Nams- og starfsradgjafar attu samskipti vid foreldra nemenda skélans vegna einstakra nemenda

Nams- og starfsradgjafar attu samskipti vid kennara og annad starfslid skélans vegna einstakra
nemenda

Nams- og starfsradgjafar hringdu i alla nemendur sem féllu & 6nn & hausténninni og einnig pa sem
féllu i fjorum fogum eda meira. A vorénn var reglum breytt og enginn féll & 5nn en nams- og
starfsradgjafar hringdu i alla pa sem féllu i fjérum fégum eda meira og/eda gekk mjdg illa.

Nams- og starfsradgjafar Gtbjuggu litla kynningarbaeklinga med helstu upplysingum um nams- og
starfsradgjafa skélans s.s. vidtalstimum og helstu verkefnum

Nams- og starfsraddgjafar eru bunir ad uppfeera kynningarhorn sitt pannig ad par eru upplysingar um
allt haskolanam sem i bodi er & islandi og ad auki synishorn af erlendum skolum

Umraedur og lokaord

Fyrsta sem kemur upp i hugann pegar litid er yfir petta skolaar er pad ad & vordégum fengu nams- og
starfsradgjafar 16gverndun & starfsheiti sitt og er pad mikill &fangi fyrir stéttina i heild. Sk6laarid
motadist lika af nyjum framhaldsskolaldgum en peim fylgja morg taekifeeri eins og nyjar ndmsbrautir
sem verid er ad vinna ad og breytingar a einingakerfinu. beim fylgdi hinsvegar lika 6vissa til deemis
hvad vardar inntokuskilyrdi sem voru 6ljés lengi vel. Reglur Vinnumalastofnunar vardandi rétt til
atvinnuleysisbdta annarsvegar og hversu mérgum einingum nemendur mega veraia
framhaldsskdlastigi kom dalitid inn & bord til okkar pvi reglurnar voru hertar i jantar eftir ad skoli



byrjadi og pvi urdu nemendur ad heetta i &fdngum pratt fyrir ad gengi vel til ad tapa ekki
atvinnuleysisbotunum. Midad vio pjodfélagsastandid finnst okkur petta skjéta skdkku vid.

Sé litid inn & vid viljum vid lysa yfir &naegju okkar med reglulega fundi med skdlameistara og
aostodarskolameistara sem teknir voru upp & skélaarinu.

Kennsla i skélanum hefur préast & pa leid ad sifellt er algengara ad &fangar séu an lokaprofa.
Naudsynlegt er ad pjonusta vid nemendur med namsdrougleika fylgi peirri proun og pau Urraedi sem
eru i bodi fyrir pessa nemendur séu einnig i bodi fyrir pa yfir 6nnina pegar mat fer fram i &féngum.
Lengri profatimi, prof lesin & diska, sérstakar préfastaedur, litud prof, steekkud prof o.s.frv. Eru Grraedi
sem eiga ad meeta erfidleikum nemenda & préfatima og atti ad vera sama hvort mat fer fram a
skolatima eda i préftoflu. Mikilveegt er ad kennarar atti sig & pessu og gefi nemendum pad
svigrum/pjénustu sem peir parfnast. Nams- og starfsradgjafar FSu hafa 6skad eftir ad pessir paettir
komi fram & kennarafundi i byrjun naesta skolaars.

A skélaarinu voru reglulega i bodi ymis namskeid fyrir nemendur. Namskeidin eru snidin ad
skolaarinu, par sem i upphafi er bodid upp & ,,neistanamskeid* par sem farid er i hvatningu, &huga og
markmidssetningu, sidan er bodid upp & ahugasvidsgreiningu, ndmskeid i namsadferdum og i lokin
préfundirbiningsnamskeid. Um er ad reeda metnadarfull namskeid sem nemendur aettu ad graeda
mikid & ad seekja. Hinsvegar er vandinn s& ad nemendur saekja ekki ndAmskeidin eins og aeskilegt veeri
préatt fyrir ymsa nybreytni nams- og starfsradgjafa i auglysingum og frambodi a namskeidum. Veltum
vid pvi fyrir okkur hvada leidir haegt sé ad fara til pess ad peir skili sér betur & ndmskeidin.

Mikid af starfstima nams- og starfsradgjafa fer i ad sinna nemendum sem purfa & hjalp ad halda hvad
vardar namslega og persénulega peetti. M4 velta pvi fyrir sér hvort ekki sé timabaert ad vinna meira
en gert hefur verid med nemendum sem skara fram Ur og syna gédan namsarangur. Nams- og
starfsradgjafar komu med nokkrar hugmyndir pess efnis til skolastjérnenda. pessar hugmyndir héféu
pad ad leidarljosi ad umbuna peim sem standa sig vel og hvetja pa til frekari daoa.

Mal nemenda i FSu sem eru af erlendu bergi brotnir komu talsvert upp & bord nams- og
starfsradgjafa. Helst bera ad nefna tungumalaerfidleika. pessir erfidleikar valda pvi ad nemendur geta
ekki tekido sému afanga og peir sem hafa islenskuna sem modurmal. Lifsleikniafanginn 106 er afangi
sem erlendir nemendur eiga ekki erindi i allavega ekki ef hugmyndin med pvi nami er ad nemandinn
skilji hvad fer fram i &fanganum. Mikilveegt er ad skélinn sé i stakk bainn til pess ad taka a méti
pessum nemendum.

pad er lika ljost ad til ad timi ndms- og starfsradgjafa nytist sem best parf jafnmargar skrifstofur og
fjoldi radgjafa er & hverjum tima. pad er jafnframt mikilvaegt ad hafa tima fyrir undirbdning til ad
ymist undirbuda t.d. ndmskeid, vinna Ur ymsum malum eda sinna endurmenntun.



