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Inngangur

Fjolbrautaskoli Sudurlands hof starfsemi sina arid 1981. Skélinn var byggour a
grunni idnskoélans & Selfossi. Upphaflega stédu ad stofnun skolans Selfosskaupstadur
og rikisvaldid en & sidari stigum eda 1983 gerdust Arnes-, Rangarvalla- og Vestur-
Skaftafellssyslur eignaradilar ad skélanum. Skélinn er ntna lykilstofnun i héradinu og
er steersti vinnustadurinn. Skolinn hefur haft mikil ahrif a busetupréun, menntun og
félagslega vitund Sunnlendinga. Ahersla hefur verid 16gd & ad bjéda sem flestum af
skdlasvaedinu nam vid heefi. Avallt hefur verid tekid vid 6llum nemendum og engum
hefur verio synjad sem hefur haft forsendur til pess ad stunda nam vid skolann. bPréun
namsbrauta er stddug og a skélaarinu sem er ad lida hefur verid 1690 sérstok ahersla
a ad vinna ad nyrri namskra sem tengist [l6gum um framhaldsskola. Kjorord skélans
eru fjdlbreytni — skdpun — upplysing og hafa pessi ord verid leidandi i starfseminni.

Nemendum hefur heldur fjdlgad aftur eftir ad peim hafdi feekkad pegar nam til
studentsprofs var stytt um eitt ar. Hausténn 2018 voru 789 nemendur vid nam i upphafi
annar og sidan var 731 nemandi vido nam vorid 2019. Dreifing & brautir var fjolbreytileg
0g er gaman ad minnast a pad ad adsokn i verknamid hefur aukist verulega. Kennarar
skolans hafa sinnt kennslu fanga & Litla Hrauni og i Sogni. Auk pess hafa nokkrir
kennarar sinnt fjarkennslu nemenda Ur 10 bekkjum grunnskéla & Sudurlandi. Eingdéngu
hefur verido um ad raeda kennslu i einstokum aféngum i islensku, steerdfraedi, ensku og
donsku.

Markmid skolastarfsins eru fjolbreytileg og eru i pau i stédugri endurskodun.
Markmidin voru einmitt endurskodud & hausténninni og er haegt ad sja hver pau eru i
dag med pvi ad fara a heimasiou skolans og opna https://www.fsu.is/is/um-
skolann/stefnur/markmid

Pegar unnid er ad sjalfsmatinu er 16gd ahersla a ad skoda hvort vid naum
markmioum okkar. Markmidin eru flokkud eftir nami og kennslu, mennsku og
starfsumhverfi. beim er sidan skipt i nokkra paetti og er misjafnt hvernig hver pattur er
metinn. Ymist er um ad raeda ad kennarar og nemendur meti eda sjalfsmatshépurinn
fari yfir akvedna peetti sem heaegt er ad byggja a télulegum nidurstédum Ur skrasetningu
starfsmanna skolans.

Eftir ad matinu lauk & sidasta skolaari var brugdist vid ymsu sem kom fram og
métti betur fara. Til deemis var minnst & ad gera pyrfti bragab6t & motuneyti. par var
gerd &kvedin tilraun sem jok notkunina. Annad sem kom fram var ad lysingu vantadi
vid vinnubord kennara og var brugdist vid pvi med pvi ad fidlga I6mpum a bordum
kennara p.e. peirra sem 6skudu eftir pvi. Ymislegt fleira var gert i framhaldi af matinu
a sidasta skolaari og & eftir ad koma i ljés hvort pad skilar hefur skilad sér pegar mat
fer naest fram a sému pattum.

Hépurinn sem hefur umsjén med sjalfsmatinu hittist einu sinni i viku. Fyrsti
fundur haustannar for i pad ad gera sér grein fyrir hvad pad veeri sem stefnt veeri a ad
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meta & onnunum. Akvedid var ad byrja & ad endurskoda markmidin og fa kennara
skdlans til ad koma ad pvi mati. A vorénn var sett stefna & ad meta nam og kennslu
p.e. hvort vid veerum ad nd markmidunum sem vid hofum sett okkur vardandi namio
og kennsluna. Sidar & skolaarinu yrou kennarar sidan metnir med GNOK (gaedum
nams og kennslu) kénnuninni. Akvedid var ad allir kennarar skélans yrdu metnir sem
og allir &fangar. Nemendur fa parna teekifeeri til pess ad koma skodunum sinum &
framfeeri vardandi &fanga og einstaka kennara.

Ytri adsteedur skoélans hafa verido hagsteedar og hefur skoélinn skilad
rekstrarafgangi a skélaarinu. pessi stada hefur gert pad ad verkum ad moguleiki hefur
verid a ad beeta adstodu starfsfolks og kaupa bunad sem sarlega hefur vantad. Rétt
ad geta pess ad skolinn hefur akvedinn velvilja & sveedinu og pvi hefur samningsgerd
i tengslum vid ymis mal eins og t.d. byggingu sumarhusa hja trédeild gengid vel.

Markmid og tilgangur matsins

Innra mat skolans hefur verid i hondum nefndar sem skipud er premur
einstaklingum. | nefndinni petta arid voru Gudbjorg Helga Gudmundsdottir, Kristin
Rundlfsdottir og Pérarinn Ingolfsson. Hugsunin a bakvid sjalfsmatid er ad reyna ad
finna veikleika okkar og leita leida til ad
beta  starfsemi skolans. Vinna
sjalfsmatshopsins & skolaarinu tengdist
undirbuningi funda og arvinnslu ar peim
med pvi ad gera adgerdadeetlanir. Einnig
var unnid med markmidin sem kennarar
hofdu sett fram eftir fund med peim i
september. Pbegar unnid var ad
markmidounum var studst vid pad sem
kennararnir héfdu sett fram eftir vinnu i
hopum. Mikilveegt er einmitt ad starfsfolk
fai sjalft ad setja markmidin og atti sig pa
betur & hverju er verid ad vinna ad i skélanum. Med pvi ad yfirfara markmidin a priggja
ara fresti er reynt ad koma i veg fyrir ad markmidin eigi ekki lengur vid og par af leidandi
eru pau lifandi og uppfaerd. Kennurum likar vel ad f& ad koma ad vinnunni sem og ad
reeda pessi mal i sinum hopi.

Adferdir og framkveemd matsins

Adferdir sem notadar voru vid framkveemd sjalfsmatsins voru fjolbreyttar.
Adallega hefur verid studst vid skoska sjalfsmatskerfid ,, How good is our school®
(HGIOS) pegar hopar hafa verid ad meta einstaka paetti markmida skélans. Lagdir hafa
verio fyrir spurningalistar eins og til deemis i kdnnun a geedum nams og kennslu
(GNOK). Auk pessa hefur verid farid yfir gatlista sem tengdir eru vid markmio skolans.
Skoska sjalfsmatskerfid hefur reynst vel og hafa kennarar skolans list yfir ansaegju sinni
med ad fa ad reeda malin frekar en ad merkja eingdngu viod fyrirfram gefnar spurningar.



Vardandi skoska kerfid pa hefur pad verid i notkun i Skotlandi frd 1996 og hafa
Skotarnir verid med pad i stédugri proun fra peim tima. Kerfid byggir & einkunnagjof (1
— 6) sem notud er sem vidmid hvort verid sé ad na goéoum arangri edur ei.
Sjalfsmatshoépurinn faer einkunnir fra hopunum og skodar allar einkunnir sem eru 3 og
undir og vegur og metur hvad haegt sé ad gera til pess ad bregdast vid til urbota. Med
pessu verdur til adgerdadeetlun sem sjélfsmatshépurinn hrindir i framkvaemd og kemur
bodum til réttra adila.

A hausténninni var fyrirkomulag matsins pannig ad kennurum var skipt i hopa
og sioan fengu peir dkvedinn flokk til ad skoda. Tveir hépar fjolludu til deemis adeins
um stjornun og komu med hugmyndir ad markmidum stjérnunar. Adferdin var pannig
aod fyrst fengu pessir kennarar nokkrar minutur til

ad lata sé detta i hug ymis markmid tengd
stjornun og sidan attu peir ad tala sig nidur a
sameiginlega nidurstédu. Pad sem kom ut ar
pessum samraedum var borid saman vid
paverandi markmid og tillaga gerd ad
framtidarmarkmioum. Pegar kom fram a
voronn voru markmidin klar og pa var haegt ad
fara ad meta fyrsta hluta peirra med
sjalfsmatskerfi okkar.

Hér ad nedan ma sja i hverju starf sjadlfsmatsnefndar félst & skélaarinu.

Sjalfsmatshoépurinn fundadi vikulega og urdu fundirnir alls 23 a skélaarinu. Starf
hépsins folst i pvi ad undirbda matsfundina, vinna ar nidurstddum, kynna nidurstédur
0g vinna sidan ad adgerdaazetiun. | upphafi var akvedid ad fundur yrdi haldinn med
starfsfalki til pess ad vinna ad markmidunum. Markmidin eru endurskodud & priggja
ara fresti og var akvedio ad hafa pennan fund 14. september. Eftir fundinn fér mikill
timi i pad hja nefndinni ad yfirfara nidurstédur fundarins og setja saman ny markmid.
Undir lok haustannar var pvi starfi lokid.

Byrjad var vio upphaf vorannar 2019 ad akveda hvad gera eetti & dnninni og
hverjar veeru aherslurnar. Akvedid var ad skoda nam og kennslu og leggja fyrir GNOK
(geedi ndms og kennslu) kénnun i Innu. Nam og kennsla voru metin med kerfinu okkar
(HGIOS) og sidan var GNOK kdnnunin 16gd fyrir i gegnum Innu. Timasetningar a
pessum kénnunum voru pannig ad mat a nami og kennslu for fram 15. febrtar og sidan
var GNOK lagt fyrir undir lok april.

Eftir ad matsfundi lauk a vorénn var gerd adgerdaaeetlun og l6gd ahersla a ad
taka pa peetti fyrir sem komu illa it og porfnudust vidbragda. Gerd var tilraun undir lok
annar til pess ad fa folk til ad setja limmida a veggspjald par sem fram kom hvernig
kjorord skoélans fjolbreytni — skdpun og upplysing tengdust kennslu viokomandi. Taka
verdur fram ad pessi tilraun misheppnadist vegna pess ad kennarar voru ekkert ad
skoda petta spjald og hoéfou greinilega litinn dhuga a ad velta pessu fyrir sér.



Sjalfsmatshépurinn er avallt ad meta og endurskoda framkveemd matsins og ma
ymislegt alltaf betur fara eins og kynningar a pvi sem hefur verid gert. Einnig parf ad
leggja meiri aherslu & ad kanna st6édu skolans gagnvart naersamfélaginu, foreldrum og
fyrirtaekjum.

Nidurstéour matsins

Fatt er haegt ad segja um nidurstodur mats af hausténninni annad en ad
starfsmenn voru ansegdir med ad fa ad setja markmidin fram sjalfir i stad pess ad
stjornendur veeru einir ad pvi. Pegar rynt var i markmidssetninguna og tillogur fra
starfsmoénnum var ekki um miklar breytingar ad raeda en tekid var tillit til peirra pegar
gengid var fra nyjum. begar skodadar voru nidurstodur mats a nami og kennslu kom
ymislegt fram sem akvedio var ad reyna ad bregdast vio. Sumt af pvi sem kom fram
var haegt ad bregdast vid a einfaldan hatt en annad var erfidara. Pad sem heegt er ad
nefna hér sem daemi um pad sem betur meetti fara er ad banad i kennslustofum i 16u
meetti baeta, kennsludaetlanir meettu vera skyrari og stofna meetti til umrsedufundar um
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stbdu og stefnu skélans. Fleira kom fram eins og til deemis ad athuga mdguleika a

samstarfi a milli nAmsgreina i heimildarritun a 3ja prepi. Pessum atrioum hefur verid
komid til kennara og vidkomandi adila sem geta brugdist vid a videigandi hatt.

Undir lok vorannar var GNOK kénnunin 1690 fyrir i 6llum &féngum og hja 6llum
kennurum. Kénnunin var sett fram i Innu og voru allir nemendur minntir a ad taka patt.
patttaka var pvi midur ekki alveg neegilega géd en svarhlutfall var rétt um 40%.
Koénnunin sem 16gd er fyrir byggir a kdnnun sem fyrst var 16go fyrir 2003 og pvi eru
nidurstodur mjog samanburdarhaefar sem er audvitad mjog jakveett og gott.
Nidurstédur eru mjog svipadar og undangengin ar. Nemendur eru almennt anaegair
med kennarana og kennsluna. Kennurum var birt nidurstadan eftir ad nidurstodur
namsmats lagu fyrir og peir bednir um ad skoda nidurstddur sinar. Adeins skélameistari
og adstodarskélameistari hafa adgang ad nidurstodum allra.

Almennt ma segja um nidurstédur matsins ad pad gefi visbendingar um gott
starf innan stofnunarinnar og baedi nemendum og starfsfélki lidi nokkud vel &
vinnustadnum. Alltaf koma fram einhverjar athugasemdir pegar verid er ad meta svona
stéra stofnun. Edlilegt er ad svo sé og pvi parf einfaldlega ad reyna ad bregdast vio
eins flj6tt og audid er pannig ad pad sem er ad valdi ekki aframhaldandi 6paegindum
og ama. Mead tilliti til pess hefur sjalfsmatshdpurinn reynt ad setja fram adgerdaaaetlun
til pess ad bregdast vid athugasemdum. Adgerdaaeetiun verdur aldrei teemandi en hin
gerir pad ad verkum ad verkefnum er komid a akvedna einstaklinga og sidan er heegt
aod fylgjast med ad unnid hafi verid i malunum. Neesta sjalfsmat pegar verid er ad meta



sOdmu hluti aetti pa ad syna breytta og betri nidurstddu ad pvi gefnu ad unnid hafi verid
ad urbbétum.

Samantekt og 4bendingar

Innra mat skdélans hefur verid i nokkud féstum skordum, &hersla er 16gd a ad
meta markmidin med reglulegu millibili og ad fa sem flesta til pess ad taka patt. A lidnu
skolaari voru pad adallega kennarar og nemendur sem téku patt i matinu. Adrir
starfsmenn voru p6é sums stadar patttakendur og fengu ad leggja fram sinar skodanir.

Astaeda er til ad velta fyrir sér hver astaedan er fyrir lélegri patttoku i kdnnun &
geedum nams og kennslu (GNOK). pad ad adeins sé um 40% svorun kallar fram
spurningar og vangaveltur. Hugsanlegt er ad nemendur telji ad pad ad svara svona
kénnun geti haft ahrif a mat kennara & peim. Reynt var ad koma i veg fyrir pad med
pvi ad lata nemendur vita ad kennarar fengju nidurstéduna eftir ad einkunngjof veeri
lokid. Einnig voru peir ad sjalfsogdu latnir vita af pvi ad ekki veeri & nokkurn hatt heegt
ao rekja svorin pannig ad vitad veeri hver hefdi svarad.

L6go er ahersla & ad meta skolastarfid & hverri dnn og pvi fer mikil vinna og orka
i pad ad velta fyrir sér hvernig eigi ad meta og hvad skili mestum arangri. Spurning er
hvort of mikil ahersla sé 16gd a sjalfsmatid med pvi ad vera ad sinna matsstorfum a
hverri einustu 6nn. Augljést er ad stundum eru kennarar ordnir preyttir a pvi ad vera
a0 meta skélastarfio enn eina ferdina og pvi eetti kannski ad velta fyrir sér
aherslubreytingum. Pad geeti verid gott ad leggja mikla &herslu a sjalfsmat eina 6nnina
og sidan ad minnka &hersluna & peirri neestu. Sjalfsmatsvinnan veeri pvi eins og
Oldurnar. bad veeru toppar en sidan keemu 6ldudalir par sem folk fengi adeins ad anda
a milli og ahersla veeri & adra hluti & medan.

Gott er ad hafa i huga pegar sjalfsmatid fer af stad aftur ad reyna pa ad na a
einhvern hatt til fleiri adila og pa er sérstaklega verid ad hugsa um fyrirteeki, stofnanir
og forradamenn nemenda. Fyrir stofnun eins og FSu er gott ad vita hvernig mat han
feer i samfélaginu.

Umbodtaaaetiun

Mat er framkvaemt til pess ad leita ad veikleikum. Pegar veikleikarnir eru fundnir
parf ad bregdast vid peim. Sé um flokid mal ad reeda parf ad gera asetlun til lengri tima.
Nidurstddur sjalfsmats okkar gefa hins vegar tilefni til pess ad bregdast vid med pvi
tala vio dkvedna einstaklinga innan stofnunarinnar og f& pa til pess ad taka eitthvad ad
sér sem parfnast lagfeeringar. Oft eru petta litil atridi sem audvelt er ad breyta og pvi
parf ekki mikla adgerdaaeetlun til pess na fram umbotum. Sjalfsmatshépurinn gerdi
adgerdaaeetlun eftir ad starfsmenn hoéfou skodad markmid nams og kennslu. Su
adgerdaaeetlun byggir einmitt a pvi ad bregdast vid einstokum atrioum frekar en ad um
stor og mikil mal sé ad raeda. Abyrgd pess ad brugdist sé vid einstokum atridum er &
herdum sjalfsmatshoépsins pad er ad hrinda hlutunum i framkveemd og minna & pad
sem gera parf i tengslum vid umbaeturnar.



Hvad hefur verid gert fra vorénn 2012 og hvad er framundan.

+ V2012

o Nam og kennsla (GNOK) — unnid.
+ H 2012

o Mennska — unnid. L6gd fyrir kbnnun um lidan nemenda.
+ V2013

o Starfsumhverfi — pessi lidur var ekki skodadur vegna fyrirhugadra

byggingarframkveemda vid verknamshasid Hamar og breytinga i
tengslum vid pad.

o Heimasida skdlans var metin.
o Lo6ga fyrir kbnnun tengd heilsueflandi skdla.
+ H 2013
o Tengsl vid samfélagid voru skodud og fengu kennarar verkefni til ad

vinna i tengslum vid pad. beir 4ttu ad reyna ad efla tengsl vid samfélagio
med adgerdaasetlun par sem peir voru framkveemdaadilar.
Adgerdaaaetlanir voru mikid pannig ad adrir attu ad vinna ad peim en ekki
deildirnar sjalfar.

Skdlapulsinn var tekinn i notkun og var 16gd kdnnun fyrir artak nemenda
(160 nem.) i lok névember. Alls voru 138 nemendur sem svorudu.
Nidurstddur voru itarlegar og voru paer skodadar betur & naestu fundum
sjalfsmatshépsins p.e. a voronn 2014.

+ V2014
o Unnid med pad sem kanna purfti betur eftir Gtkomu ar Skélapulsinum.

pad var gert med adferoum HGIOS (How good is our school).
Fullyrdingarnar tengdust vidohorfi og hollustu gagnvart skélanum.
Adgerdir eftir pa vinnu: Sendum post & nams- og starfsradgjafa og Hord
Asgeirsson kennslustjéra starfsbrautar par sem pau voru bedin um ad
kynna & fundi med kennurum naesta haust, Urraedi fyrir nemendur med
seérteeka namsordugleika.

o Konnun var l6g fyrir nemendur sem komu ur 10. bekk um &aramot.
Nidurstodur Ur peirri konnun liggja fyrir aftast i fylgiskjolum.
o A &eetlun var ad leggja GNOK-kdnnunina fyrir en sokum verkfalls var pvi
frestad.
o AEtludum ad fa Helga Hermannsson félagsfreedikennara til ad adstoda
okkur vid ad kanna notkun & Straet6 en af pvi vard ekki vegna verkfalls.
+ H2014
o Mennskan var kénnud og brugdist vid pvi sem astaeda var til ad bregdast
Vid.
o Skolapulsinn var lagdur fyrir aftur og var péatttaka nokkud goad.
+ V2015
o Jafningjamat for fram.
o GNOK var lagt fyrir i 6llum aféngum
o Ytra mat var framkveemt.
o Akvedio var ad skoda ekki starfsumhverfid par sem breytingar eru miklar

framundan vegna vidbyggingar vid verknAmshusid Hamar.



H 2015
o Markmid skélans voru yfirfarin og endurskodud.
o Skolapulsinn var lagdur fyrir i pridja sinn.

V 2016
o Unnid med nidurstddur Skolapulsins og markmidin klarud.
o Lagdar fyrir kannanir tengdar grunnpattunum og béksoélunni,

H 2016
o Byrjad verdur ad meta nyju markmidin og verdur nam og kennsla metin
med ,how good is our school“ kerfinu. | september.
o Skolapulsin verdur lagdur fyrir i fjorda sinn.

V 2017
o N&am og kennsla (GNOK).
o Mennskan verdur einnig tekin fyrir & pessari 6nn.

H 2017
o Starfsumhverfi verdur metio (H)
o Skolapulsinn?
o Verkferlar metnir/skradir/birtir & heimasiou

V 2018
o Taka fyrir allt sem ekki er merkt i markmidum med (H)
o Hvernig getum vid metid grunnpaettina (erum vid ad sinna peim?) —
setja pad inn til kennara a sjalfsmatsfund.
H 2018
o Endurskoda markmid skolans

V 2019
o Nam og kennsla metid?
o GNOK lagt fyrir aftur.

Aeetlun um sjalfsmat

H 2019
o mennska (nemendur, stjérnun og samstarf vid adra).
V 2020
o starfsumhverfi (upplysingar, rekstur, adbunadur o.fl.) og GNOK.
H 2020
o skoda sjalfsmatskerfid med starfsfolki.
V 2021
o Meta markmidin og GNOK



Fvlgiskjol

Sjalfsmat 14. september 2018

patttakendur: kennarar skélans

Vinnuferli:

A fundinum i dag & ad reeda markmid skolans.

Hver eiga markmid skoélans ad vera?

a)
b)
C)

d)

f)

Skipt verdur i 14 hopa.

Hoparnir reeda mismunandi flokka markmida (ndm, kennslu, stjérnun, o.s.frv.)
Hver hopur feer fyrst 3-5 minatur par sem hver og einn laetur sér detta i hug
eins morg markmid og hann getur og skrair & mida sem fara i sameiginlega
hragu (likt og & skolafundi). Athugid ad hugmyndin er ad skra nidur hver
markmidin settu ad vera, ekki endilega hvernig pau eru i dag.

Hopurinn fer sameiginlega yfir pau markmid med gagnrynum huga og talar sig
nidur & sameiginlega nidurstédu hépsins sem ritari skrair nidur.

Ad lokum eru nyju markmidin borin saman vid pau markmid sem fyrir eru
(Utprentad af heimasiou). Sum gémlu markmidana eru arelt en mégulegt er ad
hopurinn vilji nota einhver gdmlu markmidana og beeta peim i sin eigin, pa ma
visa til peirra med romversku télunum.

Skila lokanidurstdédu i méppu sem hefur slédina:

H:\starfsfolk\Sjalfsmat\Fundur 14. september 2018

Merkja skal skjalido (Hépur 1, Hépur 2, Hépur 3, o.s.frv.)

Hoépar 1 og 8: Nam

Hoépar 2 og 9: Kennsla

Hépar 3 og 10: Nemendur

Hépar 4 og 11: Stjérnun

Hépar 5 og 12: Samstarf vid adra

Hépar 6 og 13: Fjarmal, rekstur og adbunadur

Hopar 7 og 14: Upplysingar
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Endurskodud markmid haust 2018

a. Nam

i. Namsframbod verdi endurskodad a hverri dnn, med hlidsjon af adalnamskra
framhaldsskala. (H)

- Boodio sé upp a fiélbreyttar nAmsbrautir og ahugaverda afanga. (H)

ii. Nemendur sem leggja sig fram i nami og/eda syna arangur sé umbunad. (H)

iii. Aherslur i nami:

- Nemendur fai nam vid haefi par sem grunnpaettir menntunar eru hafdir ad leidarljosi:
Leesi, sjélfbaerni, heilbrigdi og velferd, skdpun, jafnrétti, lydraedi og mannréttindi. (H)
- Ad nam sé i tengslum vid proun i atvinnulifinu. (H)

b. Kennsla

i. Kennsluhaettir séu fjdlbreyttir, i stodugri proun og taki mid af olikum porfum
nemenda. (K)

ii. Studlad sé ad endurmenntun kennara. (H)

iii. Adbunadur til kennslu sé sem bestur. (H)

iv. Logd er dhersla & geedakennslu.

- Ad 90% nemenda telji ad kennslan i sk6lanum sé mjog god eda gad. (K)

- Stutt sé vio faglegt starf og nybreytni innan namsgreina. (H)

- Samstarf sé milli nAmsgreina. (H)

- Faglegt starf sé innan namsgreina og deilda. (H)

v. Kennsluaeetlanir séu skyrar, adgengilegar og uppfeerdar. (G)

vi. Nidurstéour namsmats eru ryndar i lok hverrar annar.(G)

vii. Porfum um fjélbreytt metnadarfullt nam & Sudurlandi sé meett med kennslu i
dagskadla.(H)

viii. Skolinn bydur upp a fjarnam i kjarnagreinum og dénsku fyrir
grunnskolanemendur sem nad hafa haefniviomidum 10.bekkjar.(G)

ix. Skoélinn sé opinn fyrir nyjungum i kennslu. (H)

X. Bodid sé upp & besta faanlega kennsluefnid & hverjum tima.(H)

a. Nemendur

i. Nemendum lidi vel i skélanum. (K)

- ad minnsta kosti 95% nemenda lidi vel eda mjog vel i skélanum.

- ad 90% nemenda séu anaegdir med veruna i FSu.

- ad 90% nemenda séu anaegdir med adstdduna i skélanum.

- ad 90% nemenda séu anaegoir med félagslifid.

ii. Skélinn studli ad pvi ad efla gagnryna hugsun og styrki sidferdiskennd nemenda.
(H)

iii. Brottfall fra upphafi til loka hverrar annar verdi undir 9,0%. (G)

iv. Ndms- og starfsradgjof:

- Standi vord um velferd nemenda, stydji pa i ndmi og adstodi vid val &
framhaldsnami. (H)

- Stydji vid nemendur med greiningar og nemendur sem hafa itrekad fallio i
afongum. (H)

v. Nemendur séu upplystir um paer namsleidir sem bjédast. (H)

vi. Skalinn veiti nemendum med sérparfir pjonustu. (H)

vii. Skélinn studli ad beettu heilbrigdi og proska nemenda. (H)

viii. Studlad sé ad styrkari sjalfsmynd og sjalfsteedi nemenda. (H)

ix. Unnid sé ad forvornum i tengslum vid tébak, afengi og fikniefni. (H)
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X. Spornad sé gegn sjalfseydandi hegoun. (H)

xi. Studla ad jakveedu andrumslofti i skdlanum par sem gagnkveem virding rikir. (K)
Xii. Studlad sé ad 6flugu félagslifi nemenda & skélatima. (H)

xiii. Einelti er ekki ligid. (K)

b. Stjérnun

i. Lydraedisleg vinnubrégd séu vidhofd i skélanum. (H)

ii. Starfsfélk sé radio med tilliti til réttinda og heefni (sbr. starfsmannastefna,
jafnréttisasetlun). (H)

iii. Unnid verdi eftir gaedamatskerfi skélans. (H)

- ad greina styrkleika/veikleika skélasamfélagsins. (H)

iv. Lidan starfsmanna og aneaegja i starfi sé g6d. (K)

- GOdur starfsandi (90% mjog goédur eda godur).

- Anaegja i starfi (90% mjog anaegdir eda ansegdir).

- GOA vinnuadstada (90% mjog géd eda god).

- Anaegja med stjornun skolans, stjornendur séu réttlatir, skapi traust og taki tillit til
gagnryni (90% mjog ansegdir eda anaegair).

v. Starfsmannaviotdl verdi fastur lidur i starfi stjérnenda. Stefnt skal ad
starfsmannavidtali vid hvern einstakling a.m.k. annad hvert ar. (G)

vi. Unnid sé ad verkefninu ,Skolinn i okkar hondum?®. (T)

vii. Unnid verdi markvisst ad prounarmalum. (H)

viii. Rannsoknum & skélastarfinu verdi haldid afram. (H)

ix. Gagnkveem virding riki milli stjérnenda, kennara, annars starfsfélks og nemenda.
(K)

X. Stjérnendur syni starfsfolki skélans faglegt traust. (H)

xi. Starfsmannafélag vinni ad jakveedum félagsanda medal starfsfolks. (H)

xii. Kennarafélag vinni ad hagsmunum kennara. (H)

xiii. Skipurit skélans sé skyrt. (G)

xiv. Stjérnendur skolans leidbeini nyjum starfsmoénnum. (H) Kennslustjorar/fagstjérar
sjd um adlégun nyrra kennara fyrsta arid. (H)

c. Samstarf vio adra

i. Skapadur seé farvegur fyrir tengsl vid grunnskoéla & sveedinu. (H)

ii. Afram verdi unnid i samstarfi vid Freedslunet Sudurlands (FnS) og Haskélafélag
Sudurlands (HFSu). (H)

iii. Skolinn hafi skyra forvarnarstefnu og starfi med sveitarfélogum a sveedinu. (H)
iv. Samstarf sé vid foreldrafélag skélans. (G)

v. briskélasamstarfi (FVA, FS og FSu) verdi haldid afram. (H)

vi. Skolinn eigi faglegt samstarf vio adra framhaldsskéla, sérskéla og haskola
landsins. (H)

vii. Skapa farveg fyrir tengsl vid atvinnulifid/samfélagio. (H)

viii. Skolinn stydji vid Hollvardasamtok skolans. (H)

ix. Erlend samskipti:

- Veiti nemendum skélans & sem flestum svidum/brautum taekifeeri til ad kynnast og
upplifa menningu annarra pjoda. (H)

- Auki viosyni og samkennd nemenda. (H)

Studli ad aukinni haefni nemenda i peim nAmsgreinum sem peir leggja stund a. (H)
Styrki kennara skélans faglega og efli sjalfstraust peirra, sjalfsteedi og vidsyni. (H)
Kynni skélann og umhverfi hans. (H)
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X. Studlad sé ad gbéaori imynd skélans. (H)
xi. Skolinn er i samstarfi vid ymis félog og samtok (H)

3. Starfsumhverfi

a. Fjarmal, rekstur og adbunadur

i. Rekstur uppfylli nams- og uppeldismarkmid skélans og sé innan marka fjarlaga. (G)
ii. Motuneyti gefi nemendum og starfsfolki kost & fjdlbreyttu, naeringarriku og hollu
feedi. (H)

iii. M6tuneyti nemenda verdi rekid an halla. (G)

iv. Nyting og uppbygging hisneedis sé i stodugri endurskodun med tilliti til parfa
nemenda og starfsfolks.(H)

v. Vinnuadstada kennara verdi avallt heilsusamleg og i takt vid kréfur hvers tima.(H)
vi. Stefnt skal ad pvi ad umgengni i skélanum sé avallt i godu lagi.(H)

vii. Fyrirbyggja skal slysaheettu af vélum, teekjum og skadlegum efnum sem notud eru
i skélanum. (H)

viii. Télvukerfi skélans sé o6flugt, 6ruggt og areidanlegt:

- nemendur og starfsfélk geti nytt sér upplysinga- og tolvutaekni. (H)

- audveldi samskipti nemenda og starfsfélks. (H)

- haldi utan um og vardveiti & 6ruggan hatt upplysingar er varda skolann. (H)

ix. Skolinn studlar ad pvi ad nemendur geti stundad nam vid skélann med sem
minnstri roskun a busetu. (H)

b. Upplysingar

i. Vefur skélans sé adgengilegur og endurspegli skélanamskra FSu og hann sé
kynntur nemendum og starfsfélki arlega. (H)

ii. Timabundnar upplysingar er varda skolastarfid séu adgengilegar medal annars a
upplysingaskjam og heimasidu skolans. (H)

iii. Skrifstofa annist ymsa pjénustu, haldi utan um og midli upplysingum er varda
skélasamfélagio. (H)

iv. Bokasafn veiti nemendum og kennurum goéda moguleika til upplysingadflunar. (H)
v. Dagatal veiti greidan adgang ad dagsetningu atburda er tengjast skélalifinu s.s
vettvangsferoum og félagslifi nemenda. (H)

vi. Fréttum sé haldio ati a vefmidlum skélans. (H)

vii. Nemendur og starfsfélk skoélans viti hvernig eigi ad bregdast vid skyndilegum
aféllum. (H)

viii. Upplysingar um hverjir starfa vio skélann séu adgengilegar. (G)

ix. Skyrslur dragi saman upplysingar um einstaka peetti skolastarfsins og auki
upplysingaflaedi. (H)

X. Saga skdlans sé synileg. (G)
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Leidbeiningar vegna sjalfsmatsfundar 15. febrtaar 2019

patttakendur: Starfsmenn skélans

Vinnuferli:

1. A fundinum i dag & ad skoda markmid FSu - lykilpatt 1, Nam og kennslu.
2. Skipt verdur i 14 hopa.

3. Hopar meta mismunandi markmid, sja lista nedar.

4. Svor skulu rokstudd med fimm deemum (jakveedum og/eda neikvaedum).

5. Hver hopur gefur hverju atridi einkunn (6 er best, 1 er lakast).

Pegar komid er ad pvi ad gefa fullyréingunum einkunn er notud eftirfarandi adfera:

>
>

Gefid er 6 ef matid er stutt af 5 visbendingum um gott starf

Gefio er 5 ef matid er stutt af 4 visbendingum um gott starf og 1 sem pyrfti ad
baeta

Gefnir eru 4 ef matid er stutt af 3 visbendingum um gott starf og 2 sem pyrfti
ao beeta

Gefnir eru 3 ef matid er stutt af 2 visbendingum um gott starf og 3 sem pyrfti
ao baeta

Gefnir eru 2 ef matid er stutt af 1 visbendingu um gott starf og 4 sem pyrfti ad
baeta

Gefid er 1 ef matio er stutt af 5 visbendingum um starf sem pyrfti ad baeta

Hvert & ad skila nidurstooum?

Hver hépur skilar nidurstodum inn i méppu sem hefur slédina:
H:\Sjalfsmat\Fundur 15. febrtuar 2019
Merkja skal skjalid ( Hépur 1, Hopur 2, Hopur 3, 0.s.frv.)

Verkefnin eru:

a. Hopar 1 og 6

1. Namsframbod er endurskodad a hverri 6nn, med hlidsjon af
adalnamskra framhaldsskola.

2. FSu bydur upp a fjdlbreyttar namsbrautir og ahugaverda afanga.
3. Nemendum sem leggja sig fram i nami og/eda syna arangur er
umbunad.
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a. Hopar2og 7

4. Nemendur fa nam vid heefi par sem grunnpeettir menntunar eru hafdir ad
leidarljosi: Laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, sképun, jafnrétti, lydraedi
og mannréttindi.

5. Nam i FSu er i tengslum vid proun i atvinnulifinu.

6. Kennsluheaettir eru fjolbreyttir, i stédugri préun og taka mid af élikum
porfum nemenda.

a. Hopar 3 0og 8

7. Studlad er ad endurmenntun kennara.
8. Adbunadur til kennslu er gédur.
9. Stutt er vid faglegt starf og nybreytni innan namsgreina.

a. Hoépar4 o099

10. Samstarf er milli nAmsgreina.
11. Faglegt starf er innan ndmsgreina og deilda.
12. Kennsluaeetlanir eru skyrar, adgengilegar og uppfeerdar.

a. Hoépar 5 og 10

13. PoOrfum um fjélbreytt metnadarfullt nam & Sudurlandi er meett med
kennslu i dagskola.

14. Skélinn er opinn fyrir nyjungum i kennslu.

15. Bodid er upp a besta faanlega kennsluefnid a hverjum tima.
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Nidurstoour hdpa af vinnufundum 15. febraar 2019

Einkunn | Einkunn
Hopur 1 | Hopur 6

1 Namsframbod er endurskodad & hverri 6nn, med hlidsjon af adalnamskra framhaldsskéla. 2 5

2 FSu bydur upp a fjolbreyttar nAmsbrautir og ahugaverda afanga. 2 6

3 Nemendum sem leggja sig fram i nAmi og/eda syna arangur er umbunad. 2 5
Hépur 2 | Hopur 7

Nemendur fa nam vid haefi par sem grunnpeettir menntunar eru hafdir ad leidarljosi: Leesi,

4 sjélfbeerni, heilbrigdi og velferd, sképun, jafnrétti, lydreedi og mannréttindi. 6 4

5 Ndm i FSu er i tengslum vid préun i atvinnulifinu. 4 4

6 Kennsluhaettir eru fjdlbreyttir, i stodugri préun og taka mid af likum porfum nemenda. 6 4
Hopur 3 | Hopur 8

7  |Studlad er ad endurmenntun kennara 5 4

8 |Adbunadur til kennslu er gédur 3 4

9 Stutt er vid faglegt starf og nybreytni innan namsgreina 4 4
Ho6pur 4 | Hépur 9

10 |Samstarf er mili nAmsgreina. 5 4

11 [Faglegt starf er innan namsgreina og deilda. 5 3

12 |Kennsluasetlanir eru skyrar, adgengilegar og uppfeerdar. 5 3
Hopur 5 |Hopur 10

13 |porfumumfidlbreytt metnadarfullt ndm & Sudurlandi er meett med kennslu i dagskola. 5 4

14  [Skolinn er opinn fyrir nyjungum { kennslu. 4 5

15 ([Bodid er upp & besta faanlega kennsluefnid & hverjum tima. 3 5

Adgerdaaeetiun

1) Bregdast vid athugasemdum vegna adstodu i kennslustofum i 18u, glymjandi, kuldalegt. Athuga ad
setja tappa undir stdlana.

Athugasemd: Adstodarskdlameistari feer hisverdi til ad setja filt-tappa undir stéla sem er timabundin
lausn. Stélum verdur skipt ut fljdtlega.

2) Umrada a kennarafundi/skolafundi. - Hvert stefnum vid? Hvernig skoli er FSu? Hvernig viljum vid
ad skdlinn proist?

Athugasemd: Vinna med kjorord skolans. Texti 4 plakat: Hvernig vinnum vid eftir kjérordunum
okkar: Fjélbreytni — Sképun — Upplysing? Stort plakat sett i prju husin okkar og post-it midar med.
Sjaum hvad kemur Ut Ur pvi og hvort asteeda sé til ad taka petta fyrir & kennarafundi.

3) Setja upplysingar um styrkjamoguleika inni handbdk fyrir nyja kennara.

Athugasemd: . A vefnum eru pessar upplysingar & slédinni: https://www.fsu.is/is/um-
skolann/starfsfolk/handbok-kennara Akvedid ad baeta vid upplysingum um Sprotasjéd. SI6d:

http://www.sprotasjodur.is/



https://www.fsu.is/is/um-skolann/starfsfolk/handbok-kennara
https://www.fsu.is/is/um-skolann/starfsfolk/handbok-kennara
http://www.sprotasjodur.is/
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4) Athuga moguleika 4 samstarfi milli namsgreina i heimildaritun a 3ja prepi.

Athugasemd: Hér er verid ad spyrja um moguleika a samstarfi milli namsgreina i heimildaritun a 3ja
brepi. Petta mun verda mjog flokid i framkvaemd sérstaklega vegna launamala. Ein hugmynd geeti
verid ad tengja ritunina vid annan afanga, a 3ja prepi, sem nemandinn er i. Nemandinn veeri pa i
heimildaritun og t.d. félagsfraedi.

5) Hugmynd: Nyta deildarfundi fyrir kynningar a hvad kennarar eru ad gera i aféngum, a hverjum
fundi geeti einn kennari eda samkennarar kynnt hvad peir eru ad gera.

Athugasemd: Stefnt ad pvi ad koma pessu i framkvaemd a naesta skdlaari.

6) Kennsluaaetlanir purfa ad vera skyrar pannig ad vinnualag milli hdpa sé sambeerilegt.

Athugsemd: Kennarar minntir @ pennan patt af svidsstjorum.

Vegna GNOK konnunar
Télvupostur sem skélameistari sendir a nemendur

Vikuna 1. — 12. april stendur yfir kdnnun i skélanum & geedum nams og kennslu
(skammstafad GNOK). Kénnunin er hluti af sjalfsmati skélans og er 16gd fyrir i 6llum
namshopum. Markmidid er ad kanna vidhorf nemenda til geeda ndms og kennslu i
Ollum &féngum pannig ad nemandi sem er i t.d. fimm aféngum svarar kénnun fyrir
hvern &fanga. Nemendur eru bednir ad svara kénnuninni af hreinskilni og
samviskusemi. Konnun er nafnlaus.

Télvupobstur sem skbélameistari sendir a kennara

Vikuna 1. — 12. april stendur yfir kbnnun i skélanum & geedum nams og kennslu
(skammstafad GNOK). Kénnunin er hluti af sjalfsmati skélans og er 16gd fyrir i 6llum
namshopum. Markmidid er ad kanna vidhorf nemenda til geeda ndms og kennslu i
Ollum &féngum pannig ad nemandi sem er i t.d. fimm aféngum svarar kénnun fyrir
hvern &fanga. Nemendur eru bednir ad svara kénnuninni af hreinskilni og
samviskusemi. Kénnun er nafnlaus.

Nidurstodur kbnnunar eru adgengilegar kennurum i viokomandi afbngum. Adeins
skolameistari og adstodarskolameistari hafa adgang ad nidurstédum.

[ upphafi kénnunar:
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Nemendur eru bednir ad svara kénnuninni af hreinskilni og samviskusemi. Kénnun er
nafnlaus.

Nidurstodur GNOK kénnun 2019

Kannanir & kennslu og kennsluhattum i FSu & vorénn 2019 - NIDURSTOPUR

PU ert bedin(n) ad svara eftirfarandi spurningum z > 3 -
3 3 > 2 153 >
L . C . N 3 g & o 3
af hreinskilni og samviskusemi. Kénnunin er § « g ® = by
sl | s E| 2| o3
nafnlaus. g £ = & 2 3
Q. < = 7] S
S (%] i ko] = <
1.|Namsefnid i pessum &fanga er dhugavert/skemmtilegt 32 34 17 10 7 2
2.|Kennarinn i pessum &fanga kemur vel undirbdinn i tima 55 30 10 3 2 1
3.[Timinn nytist yfirleitt vel i pessum afanga | 39 38 14 6 2 1
4.|Kennarinn i pessum &afanga sinnir mér vel i timum 48 30 12 6 3 1
5.[Namsefnid i pessum &fanga er gagnlegt (05,09,12,15, 19vor] 36 37 15 6 4 1
5[Audvelt er ad skrifa nidur gldsur i pessum &fanga (2003vor)
6.|Kennarinn i pessum &fanga kemur med gddar Utskyringar 48 30 11 6 4 1
7.|Kennslan i pessum afanga er fjélbreytt | 26 31 20 13 6 3
8.|Kennarinn i pessum &fanga hvetur til spurninga 42 30 17 7 3 2
9.[Kennsluazetlun er fylgt i pessum afanga | 38 36 19 3 2 3
10.|Kennarinn i pessum &fanga ber virdingu fyrir nemendum 57 25 10 5 3 1
11.|Mér finnst pessi &fangi &hugaverdur | 32 31 18 9 9 1
12.|Kennarinn i pbessum afanga er stundvis 48 33 10 5 3 1
13.|Kennarinn i pessum afanga er hvetjandi 42 30 17 5 4 1
14.|1 pessum &fanga er skjavarpi notadur (2003vor)
15.|Vinnualag i pessum afanga er | 8 18 63 7 1 2
e . 7
Samanburdur & GNOK kdnnunum fra 2003 - 2019
|—F|::|\ Kannanir & kennslu og kennsluhattum i FSu & vorénn 2003, 2005, 2009, 2012, 2015 og 2019 - NIDURSTOPUR
b ert bedin(n) ad svara eftirfarandi spurningum af hreinskilni s(s|8|3|2|g SIEIS(R|8 |8 g % g|2(8|8 |8 |5 |s|ele|E 2|8 glEIglslsle|gls
Sl lsl e e €18 28|59 s s aleE 2 2 E|E|E s clalalclalsIZIZIZI22
og samviskusemi. Kénnunin er nafnlaus. 2le|lzlzle|2 % % % ‘% % % SIS 1E1215(5 15158 1515l5lzlzls sl 2 (2|2 (2|2R
I O O O - O 2 2 - - O - - A T R R R A R LA A I Y g Y Y
1.|Namsefnid i pessum &fanga er dhugavert/skemmtilegt 14,819,6|22,3|28,1|28,2|32(35.4| 40,2 39,9 41.1(40,1(34| 25,5/ 21,1| 21,6(17.4| 18,1 (17| 152|121/ 10.7| 7.5[8.4[10| 7.7 | 6 [4.6[55[4.7[ 7| 14 [09]08|04|05| 2
2.|Kennarinn i pessum &fanga kemur vel undirbdinn i tima 351|364(44,4/50,3|458|55|46,4| 46,3 41,1(37,2/415/30|13.4|125(10,7| 7.9 | 85 [10| 35 | 31 | 21 |27|24[ 3| 1.2 [13[1.2[12[11]2] 05 |03[06|0.7[07| 1
3.|Timinn nytist yfirleitt vel { pessum &fanga 23,4|27.6(34,2| 38,8|35,839| 48,4 46,3| 44,7| 43 |436|38(18,4)|16,6|14.4[107(138|14| 7.7 | 7.1 | 4.1 |4,6)41| 6| 1.9 |21|23|23|21]| 2| 0.3 |0.3|03|06]|06] 1
4.|Kennarinn i beSSUm afant ]a sinnir mér vel i timum 23,3|26,6(32,9|38,3|36,7(48/43,1|42,1|40,9(40,4|40,2(30(22,4|19.8|17,2(134|154[12| 7 | 75|53 [42[41]|6)|31 |35 3 [28|27|3| 1 |06/06/09/09[1
5.|Namsefnid i pessum &fanga er gagnlegt (05,09,12,15, 19vor) 27,2[29,7/31,9|31,5|36. 39,6|40,4[40,7[39,5|37 22,4]18,6[17,3| 17,715 64|71 |58[63|6 38/35[35/41]4 06/08|08|og| 1
5|Audvelt er ad skrifa nidur glésur i bessum afanga (2003vor) 17,3 321 22,6 93 35 15,1
6.|Kennarinn i pessum &fanga kemur med gédar Utskyringar 28,7(33,6/38,1|41,1| 40,3 (48[ 45,1 | 42,3|30,7| 40,9| 40,5| 30| 14,3] 13,7| 125 10 |10,8[11] 81 [ 68 |56 |44[47| 6|31 |33[34] 3 |28| 4|07 [03|07[06[09|1
7.|Kennslan i pessum &fanga er fijdlbreytt 14,8(17,6| 21,4 25,8| 23,7(26(32,9|35,7| 32,3| 37,1| 38,3( 31| 28,1 24,9| 26 | 20,7|22,6(20|154[14,3[12,9| 10| 10|13 63 |6,1|58|4.9|3.9| 6] 25 [1.4|1.6]1.4]15| 3
8.|Kennarinn i pessum &fanga hvetur til spurninga 17 | 21 |253|29,9|27,2|42]|34,6|36,8| 34,8| 38,3| 37.4|30| 31,7 27.2| 26,2| 20,8| 24,5|17| 11 | 9.8 | 87 |59|59| 7| 3 |35/33|32|25|3] 28 |16/17|19]|25|2
9.|Kennsludeetlun er fylgt i pessum afanga 25 | 30 | 35 |37.8(36,1(38[46,8(43.1| 42 |42,4|41.6(36(235|22,3|19.1| 14,4 17.4[19] 26 [ 27 | 1.6 |2.2[18] 3| 1 [11]12[11]08[2| 11 [08] 1 [21]23|3
1L0.|Kennarinn i pessum afanga ber virdingu fyrir nemendum 29,2|34,9|40.8| 47 |44,9|57|44,4|39,8|39,1(38,3/39.8/25|17.4|169]136| 9.5 [108/10| 52 | 51 | 33 |25|25|5| 3 [28[27[24[17|3| 07 |05[/06/03[03| 1
[L1.|Mér finnst pessi &fangi dhugaverdur 17,4|22,2| 25,9 29,7|30,7(32| 31,8/ 32,9/ 31,5/ 36,9 33,9(31(22,7| 23,1 | 23,1| 17 |18,7(18|14,8(11,8/105|8,8/9.1| 9|113|85|757.1|71|9| 2 [15/15/05(05|1
1L2.|Kennarinn i beSSUm éfanga er stundvis 37,6/42,9)|46,2|47,6|44,6|48|429| 40 [37,9]|40,3(42,1|33)|124| 94 |102| 81 [ 88 |10/ 53 |42 |35 |27|32|5|16[28|17| 1)08|3)|03/07[03[03|05[1
IL3.|Kennarinn { pessum &fanga er hvetjandi 20,9|26,3|20.8(35.4|34,2|42| 40 |37.7|37,9]40,8|39,5|30|28.2|25,7|22,5| 16 [189|17| 7 |64 | 5 |41|a1|5]|34|35|37|34|27|4] 06 |04|11|03|06]1
% é é % % o |ele|e|e
[L4.] pessum afanga er skjavarpi notadur (2003vor) 26 243 256 4,7 51 216
15.‘anué]agl’[gessum éfanga er 99|84 |77[95|69|8|207[235|224| 22 |20,1|18|59,1|60,5|62,7[60,5[651|63| 84 | 59 | 59 [56[54| 7|06 |06|06/08[06[{1[13| 1 [08]|16|19]|2




