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Starfslio

Skolaérid 2021-2022 storfudu prir ndms- og starfsradgjafar vid skolann i samtals 2,25%
stoduhlutfalli. Agnes Osk Snorraddttir i 75% stoduhlutfalli og fagstjori namsradgjafar 2021-
2023. Anna Frida Bjarnadottir i 100% stdduhlutfalli og Bjarney Sif Agisdoéttir i 50%

starfshlutfalli. Auk pess var Bjarney i storfum vid kennslu og umsjon grunnmenntabruar.

Simenntun, fundir og samstarfsverkefni

Namsradgjafar sottu ymsa fundi og rafraena fyrirlestra & skéladrinu. Medal annars tvo fundi & vegum
Embaettis landlaeknis og Heilsueflandi framhaldsskéla vegna pingsalyktunar um forvarnir medal barna
og ungmenna gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Malping um adgengi ad
salfreedipjonustu fyrir framhaldsskélanema og i kjolfario fundudu namsradgjafar med stjérnendum um
stoduna hér i FSu par sem enginn séalfredipjonusta var i bodi petta skolaar. I mars sat namsragjafi
rafreenan fund med skélameistara dsamt skélameisturum hinna framhaldsskélanna & Sudurlandi og
Framkvaemdastjora HSu og yfirsalfreeding HSu um salfraedipjonustu framhaldsskélanemenda. Undir lok
skolaars komu salfraedingar HSu til okkar & fund til ad raeda skipulag & pjonustu naesta vetur, en ljdst er

ad um er ad reeda mjog litla pjonustu.

I upphafi skoélaars fundudu namsradgjafar med ungmennaradgjafa Arborgar sem var ny stada hja

sveitarfélaginu i Arborg og midar ad pjonustu ungmenna upp ad 18 ara.
Namsradgjafar sottu samstarfsfund i Hamri vegna breytinga a ionnemasamningum.
I oktober satu namrsadgjafar rafreent mélping & vegum Landlaeknisembaettis um svefn.

Namsradgjafar séttu vefstefnu um rannsékn a lesblindu og kvida sem Félag Lesblindra st6d fyrir pann
4. Mai.

Namsradgjafar fundudu med Dagbjortu umsjonarmanni Pakkhissins ungmennahass.

Fageflingarsjédur auglysti eftir aramotin eftir umséknum vegna styrkja par sem kennarar (og ndms- og
starfsradgjafar) geta sott um styrki vegna verkefna sem mida ad frampréun, nyskopun og
sampeettingarvinnu. Namsrddgjafar i samvinnu vid Sigpradi Hardardottur sem hefur umsjon med
nemendum med annad modurmal en islensku. Saman unnum vid ad umsoknum fyrir tvd verkefni,
annarsvegar vegna undirbanings fyrir stofnun ndmsvers vid skélann og hinsvegar vegna préunar & nyrri
namsbraut hér vid skélann, ndmsbraut fyrir nemendur med annad médurmal en islensku. Styrkur fékkst
fyrir seinna verkefnid og var unnid ad pvi verkefni eftir aramét. Medal annars heimséttum vid
Taekniskdlann, MH, FA og attum fund med FS.



Undir lok skolaérs sottu namsradgjafar namskeid & vegum Endurmenntunar Haskdla islands fyrir nams-
og starfsfadgjafa i framhaldsskélum um ndms- og starfsfreedslu og kynningu & drreedum fyrir

einstaklinga sem hetta nami. Namskeidid var heill dagur og haldid i Flensborgarskolanum.

Ahugasvidskannanir

A skolaarinu voru prir nemendur sem 6skudu eftir ad taka dhugasvidskonnunina Bendill. Ellefu
nemendur toku ahugasvidskonnunina IDEAS. Ahugasvidskannanir hafa ekki verid auglystar
sérstaklega undanfarin ar og margir taka ahugasvidskannanir vid lok grunnskdéla adur en peir
hefja ndm i framhaldsskdla. Toluvert fleiri nemendur komu i vidtal til ndms- og starfsradgjafa
vegna vangaveltna um val & nami og til pess ad raeda framtidar moguleika og hugmyndir

vardandi val & ndmi og storfum.

Nyjungar

I tilefni af barattudegi gegn einelti var Gtbdinn tilkynningarhnappur & heimasidu skolans par
sem hagt er ad tilkynna einelti & einfaldan hatt. Nams- og starfsradgjafar stodu fyrir pessari
breytingu. Af pvi tilefni Gtbjo namsradgjofin freedsluefni um einkenni eineltis sem farid var

med i bragahdpana.

Utbdin var sérstok kynningarsida & heimasidu skolans til fyrir nemendur 10. Bekkja og

forradamenn peirra.

Kynningarstarf og heimsoknir

Kynningarstarf nams- og starfsradgjafa er fjorpeett: Kynningar innan skélans og & vegum hans,
haskdlakynningar, heimsoknir i grunnskola og méttaka grunnskélanema sem koma i heimsokn.

AdJ auki eru ymis 6regluleg verkefni sem tilheyra pessum flokki.
Foreldrafundur

Foreldrakynningin var haldin rafreen i ar vegna Covid og Agnes kynnti namsradgjofina fyrir

foreldrum & pessum fundi.

Islenskir haskolar
Héskoladagurinn var alfarid rafreenn i &r og auglystu ndmsradgjafar vidburdinn fyrir nemendur
FSu.



Kynningar fyrir nemendur FSu

A pessu skolaari h6fdu namsradgjafar milligongu um namskynningar sem ad foru fram & Kéatum
Dogum. Haskoli islands kom og kynnti nam i 16gfreedi, Haskolinn i Reykjavik kynnti nam i
idn- og teeknifreedideild og Haskdlinn & Akureyri kynnti ndm i Logreglufraedi og idjupjalfun.
Adrar namskynningar féru fram rafrent og sendu namsradgjafar upplysingar a

utskriftarnemendur um pad, til demis vardandi umsoknarfresti Haskolanna & islandi.

Kynningar fyrir grunnskéla

Nams-og starfsradgjafar budu grunnskolum a Sudurlandi upp & ad fa kynningu & nami i FSu
fyrir nemendur sina i 9. og 10. bekk. Ad pessu sinni var algengasta form & kynningum pannig
ad skolarnir komu med nemendahodpana sina hingad til okkar og fyrst var byrjad & kynningu i
sal og svo farin skodunarferd um skdlann. betta reyndist skemmtilegt fyrirkomulag. Nokkrir
skolar 6skudu eftir ad fa okkur med kynninguna til peirra sem er pad form sem hingad til hefur
verid a pessum kynningum. Sumir pessara skéla komu svo sidar og fengur skodunarferd um

skolann.

Opid hus

bridjudaginn 5. april var opid hiis i FSu. Opid hiis er ®tlad sérstaklega fyrir
foreldra og forrddamenn 10. bekkinga. Par gefst taekifaeri til pess ad skoda
skélann og kynna sér hvad FSu bydur upp d. Ndmsrddgjafar velta fyrir sér
hvort ekki atti ad leggja meiri dherslu d kynningu d brautum og sérstédu
skdélans d Opnu hisi frekar en ad kynna staka dfanga eda kjarnagreinar likt og
hingad til hefur verid dhersla d likt og d dfangamessu par sem tilgangurinn og
markhdpurinn er annar. Pad er reynsla okkar ad pad helsta sem nemendur og
forradamenn velta fyrir sér er hvada nadmsbraut nemendur ttu ad sekja um a
{ FSu og henti peirra bérnum best. Uppfara parf plaggét par sem brautirnar
eru settar fram d skyran hdtt en einnig pyrfti fulltrui fra hverri namsbraut
(best ef pad veeri einhverskonar brautarstjori) ad geta veitt upplysingar um
hverja namsbraut fyrir sig og dhersluatridi peirrar brautar. Ad auki er
mikilvaegt ad fulltruar akademia séu d svaedinu par sem peir foreldrar sem vilja
geti fengio upplysingar um pad starf. Ad pessu sinni maetti einn fulltrii peirra.

A0 auki toku ndms- og starfsradgjafar & méti einstaklingum & skélaarinu sem komu til ad kynna

sér skélann, ndmsframbod hans, pjonustu og studning.



Greiningalisti

Nemendur & greiningarlista, pad er nemendur vid skdélann sem skilad hafa inn greiningum voru
149 a haustonn en 151 & vordnn. EKKi er eingéngu um nemendur med ndmsordugleika ad reeda
heldur einnig nemendur sem mikilvaegt er ad hafa yfirlit yfir s.s. nemendur med bradaofnaemi

og fleira en sa hopur er samt sem adur ekki stor.

Pegar nemandi skilar inn greiningu, skrair ndms- og starfsradgjafi pad i Innu, Excel og i Go Pro
asamt pvi ad afrit af gognum eru geymd i laeestum skjalaskap. Mikilveegt er ad pessar upplysingar
komist sem fyrst til kennara viokomandi nemenda. Upplysingar um greiningar eru skradar i
athugasemdir i Innu (Admin Inna) og fara sjalfkrafa a hopalista kennara. Komi nyjar greiningar
i hus eftir ad skolastarf byrjar, eru kennarar latnir vita af pvi sérstaklega. Med pessu méti er
tryggt ad kennarar hafa upplysingarnar nalegar og per eru vel synilegar fyrir kennarana. A
pessu skélaari purfti ad handskra greiningarupplysingar allra nemenda inn i nyja Admin Innu
par sem lokad var a upplysingar um sérarraedi i gomlu innunni. Allir nemendur & greiningarlista,
og forradamenn peirra ef nemandi er undir 18 &ra aldri, fa sendan t6lvupost pegar lidur ad
profatima til ad minna & ad saekja um sérdrraedi fyrir prof.

Tilhlidrun i profum

Nams- og starfsradgjafar auglystu til nemenda & greiningarlista hvenaer og hvernig seekja purfi
um séruarraedi a profatima i desember og i mai. Sérurraedi & profatima eru skrad beint i Innu.
Nemendur geta sott um sjalfir, eda med adstod ndms- og starfsradgjafa sem sidar parf ad
sampykkja umsoknina. INNA hefur ekki alveg unnid med okkur hvad vardar skraningu
sérlrreda og adgengi kennara ad peim. Préfstjori tekur saman sérurraedin og vinnur vid ad

koma peim i framkvemd, i samvinnu vid kennara.

Nams- og starfsradgjafar senda jafnframt vinsamleg tilmeeli til allra kennara skolans um ad

taka tillit til nemenda & greiningarlista eins og kostur er i simatsaféngum.



Opin vottoro

Eitt af verkefnum nams- og starfsradgjafa er ad halda utan um nemendur sem eru med opin
vottord vegna langvarandi veikinda sem hafa ahrif &4 skdlagéngu peirra og maetingar. Nemendur
skila inn opnu vottordi til nams- og starfsradgjafa og skra veikindi i Innu p& daga sem peir geta
ekki meett i skolann vegna veikinda sinna, eda forradamenn i peim tilvikum par sem um er ad
reeda nemendur yngri en 18 ara. Veikindi eru skrad jafnodum fyrir hvern dag. Nams- og

starfsradgjafar sja um ad merkja viokomandi nemanda med opid vottord i Innu.

pessi flokkun gefur adeins visbendingar pvi ad flokkarnir geta skarast talsvert. Til demis geta

langvinn veikindi lika verid andleg. I t6flunni hér ad nedan eru asteedurnar sem eru gefnar upp

a opnu vottorounum:

H’21 V22
KVK KK KVK KK
Astadur
Andleg veikindi 2 4 1 3
Likamleg/andleg veikindi 1 2
Likamleg veikindi 4 2 3 2
Migreni 1 1 1 1
Adrar astedur 7 5 13 11
Fjoldi 15 12 29 17
Haust’21 Vor’22
Samtals opin vottord 27 46




Tilvisanir og samskipti vio stofnanir og sérfraedinga utan FSu

Nams- og starfsradgjafar attu i samskiptum vid eftirfarandi stofnanir og sérfreedinga:
Barnavernd.

Barnahds

Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL)
Birta starfsendurhafing

Félagsmalayfirvold

Fjélmenningateymi Arborgar

Fosturheimili & vegum félagsmalayfirvalda
Heilsugaslan

Sjonarhdll

Vinnumalastofnun

Prestur

Logreglan



Viotol

Skraning vidtala hja ndms- og starfsradgjafa er vinnuregla sem yfirleitt tekst ad hafa i heidri.
Upplysingar um fjélda vidtala standa pé einungis fyrir fijoldanum, en ekki pvi sem fer fram i
vidtalinu. Stundum eru heimsdknir nemenda stuttar og um afgreidslumal er ad reeda eda visanir
4 adra starfsmenn skolans. Onnur vidtél taka lengri tima, parfnast Grvinnslu og eftirfylgni og i
kjolfarid undirbdnings og fleiri vidtala vio nemendur. Oft parf radgjafi ad afla sér upplysinga
hja mérgum adilum vid undirbdning og vinnslu slikra vidtala. Ekki ma gleyma simtélum,
vidtolum vid kennara, foreldra og adra sem er lika stor pattur i starfinu. Einnig eru radgjafar i
margvislegri undirbaningsvinnu t.d. fyrir namskeid, fundi og annad sem 06skad er eftir. Vid
teljum pvi ad upplysingar um fjolda vidtala gefi ekki rétta mynd af starfi nams-og starfsradgjafa.

Onnur verkefni

Ymis verkefni ndms- og starfsradgjafar eru einstok og tilfallandi og falla ekki undir akvedinn
kafla. Til deemis eftirfarandi atridi.

e Hingad til hafa ndmsradgjafar haldid Gti upplysingabaklingum vardandi namsleidir
badi innanlands og erlendis. A pessu skélaari var tekin akvordun um ad taka pessa
baeklinga og hillur vegna pess ad flestir skolar eru heettir ad gefa Ut baeklinga og best ad
skoda nyjustu upplysingar a netinu.

e Namsradgjafar héldu tvo freedsluerindi fyrir bragahdpa & sérndmsbraut. Anna Frida var
med freedslu um kvida i oktéber og Bjarney var med freedslu um svefn og orkudrykki i
november.

e Uppfara glerukynningu fyrir kennara par sem fram koma upplysingar um greiningar
sem algengar eru medal nemenda og hvernig er hagt ad koma til méts vid parfir
nemenda med pessar greiningar. bessar mikilveegu upplysingar eru sendar ut & hverju
hausti.

e Uppfeaera Facebook og Instagram sidur fyrir ndms- og starfradgjof FSu par sem sett voru
vikulega eda oftar ymis heilraedi og dbendingar og einnig er hagt ad senda skilabod par
med beidni um vidtal eda fyrirspurnir.

e Anna Frida tok a mati pyskum nemendahopi sem er ad leera felagslidann.

e Aodstoda og koma ad innritun eldri nemenda og nynema sem eru ad koma Ur grunnskéla,

baedi haust og vor medan opid er fyrir umsoknir um skolavist og jafnvel lengur.



e Saxkja um adgang ad hljédbokasafni fyrir nemendur med greiningar sem eiga rétt a pvi,
par er haegt ad fa flestar ndmsbakur a hljédbok og einnig talgervla.

e Stundatoflubreytingar, baedi & tilteknum dégum i upphafi hvers annar, en pessi vinna
fer pé yfirleitt fram ramlega fyrstu viku hverrar annar. pad eru yfirleitt ymsar astaedur
fyrir pvi ad nemendur purfa ad breyta stundatoflum.

e Breyta vali nemenda vegna nidurstddu ndmsmats i lok hverrar annar.

e Agnes er i Neydarstjorn skélans fyrir hond ndms-og starfsradgjafar.

e Bjarney var i Katu Daga nefndinni.

e Skra upplysingar i skjalastjérnunarkerfido GoPro.

e Uppfera glerusyningar fyrir bragahdpa, t.d. um eineltisforvarnir og hnapp & heimasidu
par sem er haegt ad tilkynna einelti.

e Namsradgjafar budu upp a ,,hledslustod” & Bollastodum fyrir samstarfsfolkid i byrjun
desember sem vakti mikla lukku.

e Agnes tok patt i ad skreyta Bollastadi fyrir ltaliuferdina.

Umraour og lokaoro

betta skolaar var ad moérgu leyti 6venjulegt vegna adstaedna, badi faraldurs og vedurs. I heildina
gekk po starfio sem ad okkur snyr vonum framar og gott var ad haegt var ad halda skdlanum

opnum ad mestu leyti.

Vid erum anaegdar med ad malefni nemenda med annad mddurmal en islensku eru
komin i gbdan farveg, en i sidustu arsskyrslum hefur okkur verid tidreett um pann malaflokk.
Pegar vid litum til framtidar sjdum vid sdknarfeeri i ad baeta pjonustu vid nemendur, badi tengt
pessum malaflokki og fyrir alla nemendur. St6du okkar i samanburdi vid adra framhaldsskéla
a svioi stodpjonustu ma baeta talsvert, en pad kemur skyrt fram i nyrri samanburdarkénnun &
vegum Sambands Islenskra Framhaldsskélanemenda  (SiF) og sjg ma a

www.studningsbankinn.is. Vid hdfum kynnt okkur studningsurraedi flestra framhaldsskola og

peir bjoda ordid langflestir upp & ndmsver sem er opid daglega, jafnvel allan daginn, par sem
nemendur geta fengid adstod kennara vid verkefni, ritgerdir, steerdfraedi og fleira.

I sidustu arsskyrslu toludum vid um ad betra veeri ef toflubreytingadagurinn veeri ekki
sama dag og nynemadagurinn, par sem nynemar purfa stundum lika af ymsum &steedum ad
breyta sinum t6flum. Vid viljum aftur leggja &herslu & petta pvi pad skapar stress og kvida hja

nemendum pegar peir halda ad peir hafa misst af pessu tekifeeri. Sumir skélar bjoda upp &


http://www.studningsbankinn.is/

toflubreytingar fyrstu dagana likt og raunin er hja okkur, pvi vid ndmsradgjafar erum fyrstu
dagana ad vinna i toflubreytingum og mikid alag fyrstu dagana vegna pess. Hinsvegar eru
toflubreytingar bara auglystar hja skolanum i érfaar klukkustundir i einn dag og pvi margir sem
ad halda ad peir hafa misst af peim. Okkur finnst ad opinberar upplysingar skdlans eigi ad
samraemast pjonustunni i reynd og allt sé upp & boroum. Annars standa nemendur ekki allir
jafnt ad vigi og jafnvel ad peir sem eiga sterkara bakland hafi meira teekifeeri til ad f& breytingu
a toflunni sinni i gegn, breytingu sem yfirleitt er naudsynleg.

Vid hofum toluvert velt fyrir okkur hvernig betur ma stydja badi kennara og nemendur
i tengslum vid valvikurnar, pegar nemendur velja afanga fyrir naestu annir. Einnig hofum vid
hugsad um hvernig hagt er ad auka tengingu nemenda vid sinn umsjonakennara. [ fyrra sendum
vid hugmynd & stjornendur um ad braganemendum verdi skipt i hopa eftir nAmsbrautum og ad
kennari & peirri braut verdi bragakennarinn. Pannig teljum vid ad efla maetti b4da pessa peetti,
b.e. gera valid markvissara par sem ad faggreinakennarar pekkja sina braut og purfa ekki ad
setja sig inn i allar namsbrautir skélans, dsamt pvi ad pannig teljum vid ad betri tenging og
skuldbinding néist milli umsjonarkennara (bragakennara) og braganemenda. Vid héfum einnig
s€0 ad i mérgum skdélum eru svokalladir brautarstjérar sem ad halda utan um nam nemenda a

sinni braut og adstoda péa vid valid og fleira sem tengist ndmi & brautinni.

Vid fognum pvi ad & pessu skolaari hofst vinna vid gerd kynningarmyndbanda fyrir
brautir skolans. Myndbdndin nyttust vel i kynningu a nami fyrri 10. bekkinga en vel veri haegt
ad nyta myndbondin enn frekar, til demis med pvi ad setja pau & heimasiduna par sem brautirnar
eru kynntar og samfélagsmidla. Vid vonumst til ad vinnunni verdi haldid &fram og buin til
myndbond fyrir fleiri brautir asamt pvi ad mikilveegt er ad endurnyja myndbéndin reglulega.

Mikil vonbrigdi voru ad engin salfreedipjonusta var i bodi vid skolann petta skolaar.
Kemur pad mjog nidur & stodpjonustu skolans. Vitad er ad porfin er mikil og finnst okkur
ahyggjuefni ad nemendur FSu hafi ekki adgang ad salfredipjonustu innan skolans, likt og
langflestir adrir framhaldsskolanemendur & landinu, enda hafa flestir skolar tekid pad skref ad
réda til sin salfreding. A pessu skolaari hefur ordid talsverd aukning & tilkynningum til
barnavernda og 6drum samskiptum vid barnaverndir. Fjolgun verkefna i pessum malaflokki
synir aukna pyngd i malum sem rata & bord namsradgjafa. Fjolbreyttur nemendahdpur skoélans
kallar & aukna stodpjénustu a 6llum svidum. Med sameiningu Gardyrkjuskolans & Reykjum vid
FSu eykst nemendafjoldi skolans téluvert asamt pvi ad samsetning nemendahdpsins verdur enn

fjolbreyttari. Porfin fyrir aukna ndms- og starfsradgjof mun pvi aukast og almennt er midad vio
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eitt stédugildi nams- og starfsradgjafa & hverja 300 nemendur, en nu eru stédugildi ndms- og
starfsradgjafar 2,25 vid skolann. Pvi ma sja ad ef vel tti ad vera pyrftu ad vera amk prju

stodugildi ndms- og starfsradgjafa vid skolann.

Til pess ad stydja vid nemendur med ndmserfidleika teljum vid mikilvaegt ad
sérfraedingur a svioi sérkennslu hafi pennan méalaflokk undir sinni umsjon. Um 20% nemenda
okkar hafa skilad inn greiningum um namserfidleika (fyrir utan nemendur & sérnamsbraut) svo
pad er toluvert hatt hlutfall nemenda skélans sem fellur undir pennann malaflokk. Nemendur
eiga rétt 4 ad fa pa pjonustu sem peim ber, af par til heefum sérfraedingi. Sumir skoélar hafa t.d.
sérstakan dyslexiu radgjafa sem nemendur med lestrarerfidleika geta leitad til. Einnig teljum
vid ad i ljosi pessa stora nemendahops sem hér um radir, sé naudsynlegt ad kennarar hafi
adgang ad par til haefum sérfredingi til pess ad fa leidbeiningar um hvernig best sé ad mata

pessum hopi.

I draumaskdlanum okkar er framsyn og leidandi studningspjonusta sem inniheldur
nadms-og starfsradgjafa, kennsluradgjafa (sérkennari fyrir nemendur og kennara), salfreding,
fjdlmenningarfulltrda, skdélahjukrunarfreeding og tomstunda- og félagsmalafreedng sem myndi
m.a. sinna starfi félags-og forvarnarfulltrda. Med pannig pjonustu veeri komid til mots vid
namslegar, likams-, félags-og tilfinningarlegar parfir nemenda. Nemendur heféu jafnari

teekifeeri til nams.
Vid viljum nota tekifeaerid og pakka samstarfsfolki fyrir samstarfid & skolaarinu.

Agnes, Anna Frida og Bjarney
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