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Lysing

i 4fanganum lzera nemendur adferdir til ad hafa ahrif 4 lidan og
andlegan styrk. Fjallad verdur um hvernig lidan tengist hugsunum og
ba hvernig hafa megi ahrif 4 hugsanirnar og pa um leid lidan. A8 auki
leera nemendur leidir til sjalfsstyrkingar, ad efla einbeitingu, takast 4
vid streitu, vinna gegn kvida og hondla depurd. Einnig verdur fjallad
um samskipti og samskiptahafni. J6ga verdur einnig i brennidepli og
kenndar jégaaefingar auk pess sem farid er i hvernig jéga nytist i 6llum
ofangreindum pattum.

Forkrofur

Engar.

bekkingarviomid

Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:
e bvi hvernig hugsanir hafa ahrif 4 lidan og hegdun.

o Nokkrum adferdum salarfreedinnar til ad efla sjalfsmynd og
bzeta einbeitingu.

e Mismunandi adferdum og leidum til samskipta, til ad leysa
agreining, gagnryna a uppbyggilegan hatt og taka vid gagnryni.

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:
e Greina mismunandi hugsanir og tilfinningar.
e Bera saman mismunandi leidir til ad hafa ahrif a eigin lidan.
e Meta ahrif samskipta a adstaedur og lidan.

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur
aflad sér til ad:

e Hafa ahrif a eigin lidan med sdlfraedilegum adferdum.

e Leggja einfalt mat 4 eigin lidan ut fra salfraedilegum leidum.

e Beita einfoldum leidum til ad baeta eigin sjalfsmynd, &
einbeitingu og almenna lidan.

Namsmat

Afanginn er simatsafangi. Logd er mikil 4hersla 4 maetingu og patttoku
i timum.
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Skolar
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