Afangalysing

Titill OROF10F01
Namsgrein Oryggismal
Vidfangsefni Oryggismal
Skammstéfun OROF10F01
Stada

Prep 1
Einingafjoldi 1

Tillaga ad

bokstofum /télustofum
skola

Lysing { 4fanganum er fjallad um 6ryggismal og adbunad & vinnustodum.
Nemandi kynnist 6ryggispattum vinnustada eins og
neydarutgdéngum, vidbrogdum vid bruna og 6drum pattum er
tengjast 6ryggismalum i matvaelagreinum. Einnig er fjallad um
grunnpeetti er varda atvinnusjukdéma.

Forkrofur Engar

bekkingarviomio Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

e logum og reglum um adbunad, hollustuheetti og
vinnudryggi 4 vinnustédum

o skipulagi brunavarna a vinnust6dum og kréfum um
oryggismal

e vinnuslysum og helstu orsékum peirra

o hvad parf ad hafa { huga vardandi tilkynningu
vinnuslysa

o meodferd heettulegra efna

e mismunandi gerdum slokkvitaekja og notkun peirra

o mikilveegi réttar likamsbeitingar og helstu
atvinnusjukdémum i matveelagreinum

e Oryggiskrofum sem gerdar eru til teekja, véla og
annars bunadar sem notadur er vid dagleg storf
matveelagreinum og eftirlitsskyldu med peim

Leikniviomio Nemandi skal hafa aflad sér leikni{ a0 :

e umgangast og beita 6ryggisbunadi og tekjum
e umgangast heettuleg efni
e umgangast vélar og teeki af 6ryggi
e leita upplysinga i logum og reglum um 6ryggi, adbinad
og hollustuhetti & vinnustad
e bregdast vid slysum & vinnustad
Heefniviomio Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann

hefur aflad sér til ao:

e Dbregdast rétt vid hvers kyns utanadkomandi haettum
e atta sig & réttindum og skyldum starfsmanna & vinnustad




Afangalysing

fyrirbyggja 6hdpp og slys & vinnustad

beita slokkvitaekjum rétt

greina ahaettupeetti i starfi i matvaelagreinum, nyta
oryggisvarnir og fylgja eftir reglum um vinnuvernd, m.a.
um rétta likamsbeitingu og kunna grunnpeetti i fyrstu
hjalp

Namsmat

Simat

Utgafuntimer

Skolar

Fyrirmynd




