Afangalysing matreidsla -Valafangi
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Namsgrein Matreidsla

Vidofangsefni Verkleg kennsla i matreidslu
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Stada Sampykkt af skéla

Prep 1

Einingafjoldi 2

Tillaga ad MATRIVAQO2

bokstofum/télustéfum
skdla

Lysing

Verklegt nam : Nemendur kynnast helstu
matreidsluadferdum par sem 16g0d er ahersla a hollar og
einfaldar uppskriftir. Nemendur kynnast algengum
hrdefnum og vinna med pau fra grunni. bau lzera rétta
medferd matveela, nytni, frdgang og medhondlun helstu
eldhusahalda. Nemendur lzera ad bera fram matinn,
ganga fra eftir bordhald og fragang 4 vinnuadstodu.
Nemendur 6dlast skilning & persénulegu hreinleeti, leera
ad vinna med 6drum par sem 16gd er ahersla &
samvinnu, tillitssemi og stundvisi. | &fanganum eru 16gd
ahersla 4 ad efla sjalfstaeed og vondud vinnubrogo
nemenda.

Boklegt ndm: Nemendur kynnast helstu naeringarefnum
faedunnar og hlutverkum peirra. Medferd matvaela med
tilliti til heilbrigdis og matvaelaloggjafar.

Forkrofur

Engar

bekkingarviomid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e einfoldum matreidsluadferdum, bakstri og
medferd matveela

e nemandi hafi kunnattu til hvernig best er ad
matreida hraefni med tilliti til vardveislu
neeringarefna.

e peim dholdum og taekjum sem notud eru i
greinunum og notkunarmoguleika peirra

e grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrir
fram akvednu skipulagi

e gA0u hraefni og hagkveemni i innkaupum

e notkun uppskriftabdka og uppskrifta i
matreidslu

Leiknividomiod

Nemandi skal hafa aflad sér leikni i a0 :




nota einfaldar matreidslu og bakstursadferdir

geta unnnid eftir uppskrift

medhondlad hraefni eftir mismunandi adferdum med
tilliti til heilbrigdis

geta valid matveeli med tilliti til hollustu

umgangast teeki sem notud eru i eldhusi og kunna
rétta notkun peirra

leggja a bord fyrir maltid, bera fram mat, gagna fra
vinnuadstodu i elhusi og bordstofu

ad vidhafa persénulegt hreinleeti vid matargerd

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:

matreida hina ymsu rétti sem hann hefur kynnst
i afanganum

matreida feedutegundir a fjolbreyttan hatt

geta valid hraefni ut frad hollustu og geedum

nota algengustu eldhusahdld og taeki

medferd matvaela med tillit til matarsjukdéma
bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem
unid er med

syna samvinnu tillitssemi og stundvisi

Namsefni

Ymsar uppskriftir og efni af veraldarvef

Sérreglur afangans:

Midad er vid maetingarreglur skélans til ad na
afanganum.
Lagmarkseinkunn 4,5.

Namsmat

Lysing

Vaegi

Simat eftir hverja
kennslustund:

Sjalfstaedi, vandvirkni, umgengni og maeting.
Proflaus afangi, vinna metin eftir hvern tima.
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