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Leerum hvert af 6dru — virkjum grunnpeettina

I sameiginlegum hluta adalnamskrar er kvedid & um sex grunnpeetti sem mynda
kjarna nyrrar menntastefnu. Peir varda starfsheetti skola, inntak og umhverfi nAms og
er etlad ad vera leidarljos og skapa samfellu i 6llu skolastarfi.

1. Hvernig ma tryggja ad grunnpatturinn SJALFBZARNI_komi fram og
endurspeglist i?

a) Inntaki nAmsgreina / namssvida og kennslufreedi peirra
b) Starfshattum skéla og menningu peirra

la. Flétta patt umhverfisins sem vidast inn i namsgreinarnar. Nyta gaedin an
pess ad ganga a héfudstélinn, draga Ur mengun, huga ad félagslega peettinum
og lifsgeedum.

2.a Naudsynlegt er ad skilgreina hugtakid Sjalfbaerni. Sjalfbaerni meetti
skilgreina pannig ad vid viljum skila nattaru, efnahag og félagslegum gildum til
komandi kynsl6da i sama eda betra astandi en vid hofum pau.

3.a. Skilgreina parf hugtakid. Nemendur vinni med hugtakid tengt verkefnum og
hver einstaklingur sé hluti af samfélaginu og beri 4byrgd samkv. pvi.

1b. Mikilvaegt ad skolinn sé fyrirmynd, t.d. med pvi ad flokka og endurnyta. Sé
til fyrirmyndar i umgengni og fara vel med, spara og s6a ekki.

2. b. I leikskola er sjalfbaerni edlileg, sem og i yngstu bekkjum grunnskola, en
svo fer petta ad verda pinu hallaerislegt. bvi pyrfti ad breyta.

3. b. Auka parf samstarf og pekkingu milli skélastiga i gegnum verkefnid. T.d.
Gullin i grenndinni; samstarfsverkefni i leik- og grunnskélum i Arborg dsamt
FSu ef mdgulegt er. bPar 4 ad sameinast um ad ganga vel um umhverfio i
kringum skolana.

A0 auka pekkingu & sinu neerumhverfi og nyta pad vel.
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Hvad parf til pess ad 6flug menntun i sjélfbaerni_eigi sér stad? (Reynsla,
hugmyndir og leidir)

1. bad parf ad hugsa sjalfbaerni fra vidasta til prengsta svids. J6rdin oll yfir
til einstaklingsins. Freedsla parf ad vera um hringrasir, vistfreedi, adstaedur
annarra pjoda og framtidarsyn. Hugsa ekki bara um daginn i dag.

Think Globally, Act Locally.

2. Allir purfa ad taka patt og temja sér pennan lifsstil. Vera fyrirmynd i ordi
og verki. Breida ut ,fagnadarerindido“. | kennslu og umgengni vid allt og alla.
Reynslan kemur med aefingunni.

3. Ad gera nemendur dbyrga og medvitada fyrir eigin nami, heilsu og
umhverfi. Efla samkennd allra og efla nAm um nytingu nattdrunnar an pess
ad hun beri tjén af.
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3 Hugmyndir um adferdir til ad auka sjalfbeerni pvert &
namsgreinar/namssvio?

1. Efla parf h6pastarf, samvinnu, samkennd, tillitssemi, virka hlustun, virdingu,
aga, utikennslu, héfsemi, samhjalp og abyrgd einstaklinga og samfélaga.
Draga parf ur efnishyggju.

2. Sampeetting ndmsgreina.

Fjallganga= reiknum ut vegalengd, haed og tima gdéngu, smurt nesti, hollt og

neeringarrikt, frAgangur og umgengni, félagsfaerni eefd med pvi ad taka tillit til
allra i gbngunni. Heilsuefling, tjaning, arvinnsla i ordi og ur efni sem finnst a

leidinni, mala a fjallinu, flytja 1j6d.

3. Sampeetting namsgreina. Uppruni efna og nyting, hvadan koma fotin okkar,
efnid i smidinni, matreidslunni og fleira. Nyta okkar framleidslu.

4 Annad sem skiptir mali

1. Hver og einn getur gert sitt. Sjalfbaerni byrjar hja mér. Auka parf freedslu um sjalfbaerni, t.d.
i fjolmidlum.

2. Sjalfbeerni er edlilegur hluti af lifinu i vidasta samhengi pess ords. Neysluhyggjan ma
aldrei na yfirradum og drepa sjalfbaera hugsun og atferli.

Vid verdum ad muna ad jordin er ekki okkar eign, vid héfum hana ad lani og okkur ber ad
skila henni i sama eda betra horfi til afkomenda okkar.

Velferd okkar byggist & ad bera virdingu fyrir jordinni.
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