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Malstofustjorar: Asdis & Sigfridur

Leerum hvert af 6dru — virkjum grunnpeettina

I sameiginlegum hluta adalnamskrar er kvedid & um sex grunnpeetti sem mynda
kjarna nyrrar menntastefnu. Peir varda starfsheetti skola, inntak og umhverfi nAms og
er etlad ad vera leidarljos og skapa samfellu i 6llu skélastarfi.

1. Hvernig ma tryggja ad grunnpatturinn HEILBRIGDI OG VELFERD_komi fram
og endurspeglist i?

a) Inntaki nAmsgreina / namssvida og kennslufreedi peirra

1)

2)

3)

4)

Mismunandi kennsluadferdir:
- tengja hreyfingu og heilsu inn i béklegar greinar
- allar raddir eru mikilveegar
- likamleg og félagsleg sjalfmynd mikilvaeg fyrir g6da gedheilsu
- allir hlutir telja, ganga i skéla, upp troppur
- hreyfitorg.is a vegum landlaeknis og iprottakennarafélag, haegt ad
finna hléaefingar, i gagnid i des

HUGTOKIN KOMI FRAM i sl6lanamskra, ad hvert namssvid lagi
hugtokinad sinu svidi, | HONDU KENNARA, kennarar hugsi ut fyrir
rammann, HLUA AP SJALFSMYND VERA OPIN FYRIR ANDLEGU OG
LIKAMLEGU HEILB, DAGAR | SKOLA TENGDIR EFNINU,
HEILSUEFLANDI SKOLI GOTT MAL, FYRIR FELAGSTENGLS = OPIN
FYRIR AP BRIOTA UPP SKOLASTARFID

Flétta inn i sem flestar nAmsgreinar, ekki kenna beinlinis heldur frekar ad
idka, hvad er heilbrigdi — umraeda um pad, hollt feedi, drvist og hreyfing
sjalfsagdur hluti i 6llu skélastarfi p.e. standi 6llum til boda, standa vaktina i
sambandi vid afengi tobak og fikniefni, mismunadi adsteedur nemenda ekki
skamma pa sem eiga erfitt heima heldur byggja upp.

Sé inn i skdlanamskra, sveigjanleiki i namsgreinum, ratleikur a dénsku sem
fer fram i gegnum sima,

Agi og bekkjarstjornun i lagi svo heegt sé ad vinna med malefnid,
Unglingstrakar em ekki finna sig i boklegu nami, jafna veegi boklegs og
verklegs nams og pvi parf ad jafna veegi greinanna, nyta pa sem eru i
verklegu nami t.d. til ad hanna og smida leikmuni fyrir skemmtanir innan
skoélans,



b)

1)

2)

3)

4)

5)
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Leggja &herslu ad hefdir sem byggja a pattttoku frekar en keppni, huga ad
nysképun vardandi hefdir.

5) Neerumhverfid betur nytt, meira farid Ut,
Allir starfsmenn samtaka, ekki nég ad einn taki af skario,
Gagnrynin a pad sem fer fram innan skélans t.d. & motunevti,
Freedsla, hreyfing og slokun fari fram jafnt innandyra sem utan,
Leera ad slaka a fyrir andlega lidan, freedsla, einelti og bornin leeri ad tja sig
og komi fram vid adra af virdingu,
Markvisst unnid med innan skolanna, ekki atak.

Starfshattum skéla og menningu peirra

1) INNLEIDA HEILSUEFLANDI SKOLA, EINELTI, MATARADPI OG HREYF,
jakveedni, breida hana ut, kunna ad taka hrési og gefa hros, AUKA
VIDBURDI SEM TENGJAST HEILBRIGDBI OG vellidan, vidburdir i sal,
HREYFING FYRIR SKOLA KL. 7:30

Hvad parf til pess ad 6flug menntun um heilbrigdi og velferd_eigi sér
stad? (Reynsla, hugmyndir og leidir)

Samvinna milli starfsfolks og nem, starfsfolk sé géd fyrirmynd, kaka i skélann,
reykingar,

Ratleikir tilvalid fyrir sampaettingu namsgreina,
Merkja leidir fra skélanum,

Kennarafundir fa hugmyndir fra 6llum, skipulagdar hreyfistundir i friminatum
sem starfsmadur sér um

Allt starfsfolk séu ad vinna saman, foreldrar med, starfsmenn séu fyrirmyndir,
sveigjanleiki til ad brjota upp hefobundid skoélastarf, gripa teekifeerio t.d. gott
veaur,

Virkja allt skélasamfélagid, hugmyndavinna sem annad, markmid hvernig
aetlum vid ad na pvi, heegt ad flétta inni alla paetti skolastarfsins

Feera ndm meira ut fyrir skélana , neerumhverfid t.d. nattaran, stofnanir,
sveigjanleiki, ekki hamra allt i stein, auka veegi verkgreina, jafna vaegi greina
innan verkgreina.

G060 pekking starfsmanna og jakveett vidhorf, leera af 6drum, ekki finna upp
hjolid, fa folk med sérpekkingu inn i skolana,
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3 Hugmyndir um adferdir til ad auka menntun i heilbrigdi og velferd pvert &
namsgreinar/namssvio?

1) Virkja nemendur til pattoku, taka patt i lifshalupinu, kasta fram hugmyndunum
0g gripa peer, nyta pad sem til er, erum 6ll fagmenn, samvinna, Gtikennsla
nota hugmyndir FB, reglulegt malping a sudurlandi par sem tekid fyrir eitt
malefni, mikil gréska i skdélum a sudurlandi, taka Ut sykur i motuneytum skola,
hvada ahrif hefdi pad & nAmsgetu nemenda, myndi lidan nem batna og
einbeiting

2) Leerid med ad gera, kenna hvada ahrif hreyfing, svefn og hollur lifstill hefur,
foreldrar hafdir med og fa pa medp.e. peir taki patt, upplysingamidlun

3) Leerid med ad gera, hjéla eda ganga i skélann geefi einingu eda afslatt

4) Verkefni ganga pvert & arganga, deemi utiskéli, elda uti og steerdfraedi, hvernig
er stadan i dag midad vid aour, hamingjudagar, vettfangsferdir til annara
stofnana, listaverk ofl.

5) Pemastarf, valgreinar, vinadaga, ipréttadag,

4 Annad sem skiptir mali

5) fjarmagn fra sveitaféldgum og heilsueflandi skoli

3) ad allir séu jakveedir ekki sist kennarar, ekki atak heldur lifsstill
1) hreyfing og mataraedi,

vera samstiga,

sampaetting ipréttir og heimilisfreedi,

kveikja t.d. armbeygjur stelpur og strékar, strdkarnir geta fleiri af hverju, Utskyra pad
liffreedilega,

vera fyrirmyndir,
grunnskoélar taki eitt atridi fyrir i einu eins og framhaldskélarnir,

hugmyndabanki a hreyfitorg.is
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