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Leerum hvert af 6dru — virkjum grunnpeettina

I sameiginlegum hluta adalnamskrar er kvedid & um sex grunnpeetti sem mynda
kjarna nyrrar menntastefnu. Peir varda starfsheetti skola, inntak og umhverfi nAms og
er etlad ad vera leidarljos og skapa samfellu i 6llu skolastarfi.

1. Hvernig ma tryggja ad grunnpatturinn HEILBRIGDI OG VELFERD_komi fram
og endurspeglist i?

a) Inntaki nAmsgreina / namssvida og kennslufreedi peirra
b) Starfshattum skéla og menningu peirra

Hafa stefnu

Fjolbreytta kennslupeetti
Flétta saman med ymsu mot
Synilegt

Vinna saman ad stefnu

Hluti af menningu — heilsueflingu — sérstakan dag — auka patt iprétta midad vio
likamsform barna

Sé edlilegur hluti lifsins

Peningar / fjArmagn en samt einstaklingsmidada kennslu

Oll kennsla lati ad heilbrigdi og velferd

Skyra syn og skyr markmid og allir geta verid patttakendur

Vita hvernig vid aetlum ad meta pau markmidum sem vid setjum

Lydreedislegt — pjodfund — allir saman

Grunnpattur komi fram i 6llum namsgreinum og pad sé tryggt ad pessi pattur
komi allstadar inn

Tryggja neega hreyfingu nemenda og starfsfélks
Hollt og neeringarrikt faedi

Hlua ad einstaklingum namslega og félagslega
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2 Hvad parf til pess ad 6flug menntun um heilbrigdi og velferd_eigi sér
stad? (Reynsla, hugmyndir og leidir)

Slakad hefoi verido & i forvornum og mikilveegt ad slaka ekki & i peim malum.
Beeta i par.

Félagsleg pjalfun skiptir mali — gedreekt og kenna bérnum félagslega patttoku

Virkja heimili og foreldra i pessu

Naudsynlegt ad grunnpeettir séu inni i markmioum
Gott og vandad freedsluefni

Kennara og starfsfélk fyrirmyndir

Fyrirlestar

Uppbrot

Attaksverkefni

Fa hjakrunarfolk —l6gregluna i kynningar
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3 Hugmyndir um adferdir til ad auka menntun i heilbrigdi og velferd pvert &
namsgreinar/namssvio?

Komast til mots vid parfir
Tengja afram saman vid adrar namsgreinar — i rikari meeli

Kenna gagnryna hugsun -

Allir eiga ad vinna ad pessu!

pverfagleg kennsla — ttikennsla — nyta betur

Fa foreldra og neersamfélagid i lid med okkur

Vettvangsferadir
Gonguferadir
Utikennslu
Leikreena tjaningu

Fraedslu fyrir foreldra
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4 Annad sem skiptir mali

Skila sterkari einstaklingum at i samfélagio
Heilsugaeslan skolarnir og fleira
Hvad er heilbrigdi og velferd?

Hafa allir sama skilning & pessu hugtaki?

Gott samstarf vid foreldra og heimili

Vel menntad starfsfolk

Allir hafi teekifeeri (starfsfélk) til ad vera med a fundum og freedsluerindum sem vid &)
Fjarmagn

Huga ad gedraekt!



