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Forvarnastefna FIF - Adgerdaazetlun 2014-2017

Adgerdaaeetlun sem byggir 4 forvarnastefnu FiF er hér sett fram asamt
gatlistum og fylgiskjolum sem medal annars gefa deemi um framkvaemd
einstakra lida hja tilteknum framhaldsskdéla/-um hvernig vinna ma ad peim
markmidum sem fram koma i adgerdaaaetiun.

Forvarnastefna FiF

Adilar malsins Skolameistarar, nemendur , foreldrar, starfsfélk skéla, mennta- og menningarmalaraduneytid , velferdarraduneytid ,
sveitarfélog, iprottahreyfingin og ungmennafélog , 16greglan, fidlmidlar og fréttamenn og radgjafar.

Framtidarsyn Ungt folk & framhaldsskolaaldri hefur sterka sjalfsmynd, lifir heilsusamlegu lifi, drekkur ekki, notar hvorki tébak né

vimuefni, hugar ad neaeringu, hreyfingu og svefni, hefur heilbrigda syn a sig sem kynverur og geetir ad gagnkvaemri
virdingu i samskiptum vid annad folk.

v" Ad baeta almenna heilsueflingu ungs félks
Stefnan . , .
v Ad auka virdingu i samskiptum

v Ad vinna gegn notkun & afengi, tobaki og 6drum vimuefnum




Sameiginleg forvarnastefna FiF: vid viljum

FO rva rn a Stefn a n - v' bata almenna heilsueflingu ungs félks

v’ auka virdingu i samskiptum

fra m kva m d v" vinna gegn neyslu afengis, tdbaks og annarra vimuefna

Hvad er gert? Allir skélar setja fram sameignlega forvarnastefnu, kynni hana og lysi yfir studningi vid hana leynt og ljést. FiF haldi
arlega fund med 6llum forvarnar- og félagslifsfulltrdum innan skélanna par sem sem adilar heilsueflandi skdla koma ad
fundinum dsamt 63rum fagadilum sem kalladir eru til svo sem purfa pykir hverju sinni. Einnig ad FiF sjai um pdstlista
forvarnafulltrda, pjonusta hann og halda utan um hann og tryggja ad adeins starfandi forvarnafulltrdar séu a listanum
hverju sinni.

Hvernig? Allir skélar geri sameiginlega stefnu synilega & heimasidum sinum, fundi med starfsfélki og kynni stefnuna starfsfolki,
nemendum, foreldrum og fj6lmidlum & heimasvaedi.

Adgerdir Skolayfirvold sjai til pess ad starfraekt sé virkt forvarnateymi, par meaetti hugsanlega samnyta og lata virka saman HEF
fulltrda i skdlanum, forvarna- og félagslifsfulltria og janfréttisfulltria. Tryggt sé fjarmagn til teymisins sem og starfs
forvarna- og félagslifsfulltraa.

Er forvarnafulltrui vid skélann? Er til stefna um skélabrag, forvarnir og félagslif?

Er teymisvinna nu pegar vid skdlann vardandi forvarnir, félagslif og skélabrag ? Maetti nyta HEF teymi?

Er gert rad fyrir ad teymid hafi fundartima i stundatoflu?

Hefur forvarnafulltrdi adstodu til ad taka @ méti nemendum i vidtol?

Er forvarnastefna uppfaerd reglulega og farid yfir markmid sem sett hafa veris?

Er markvisst unnid ad aukinni patttoku foreldra i forvarnastarfi ? (facebukkgruppa, rafraen upplysingagjof,
reglulegir télvupodstar).

Gatlisti
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Mottaka

nynema/nynemadagur

Mottaka nynema sé jakvaed og uppbyggileg. Busavigslur i ndverandi mynd
verdi afnumdar med 6llu. Ollu ofbeldi, nidurlaegingu og sédaskap er hafnad.

Hvao? Busavigslur afnumdar med 6llu med skilvirkum haetti — nynemamattaka skilgreind og endurskodud reglulega.

Hvernig? Samkomulag sé milli stjérnenda skélans og nemendafélaga um hvernig méttéku nynema skuli hattad, enda er um
sameiginlegt verkefni skdla og nemendafélags ad raeda. pannig er 16gd ahersla 4 ad halda til haga skemmtilegum
sidum og venjum par sem nemendur eru bodnir velkomnir.

Adgerdir i byrjun annar verdi fyrirkomulag kynnt raekilega fyrir starfsfélki, nemendum, foreldrum og fjdlmidlum. Tilgreint er
hvada skolar hafa akvedid ad breyta og hvernig. Bua maetti til sameiginlega fréttatilkynninu med yfirliti um hvernig

pessum malum er hattad a landsvisu.

Gatlisti V" Er busavigsla enn vid lydi i skélanum?
v' Samstarf vid nemendafélag um breytt fyrirkomulag, hvada sidum og hefdum skal haldid, hverjum hafnad.
v'Jafnvel md bua til nyjan vidburd, gledidag, pbar sem eitthvad allt annad er gert, til ad breyta hefdum og senda

skyr skilabod.

v' Mikilveegt er ad skoda hvernig méttdku nynema er hattad, er sérstakur nynemadagur med kynningu &
innvidum skdlans, skipulagi og fleira?

v" Nynemaball verdi haldié i upphafi annar.

v Gatlisti saminn fyrir nemendafélég um framkveemd méttéku nynema.




Allir dansleikir @ vegum skdla /nemendafélaga verdi lokadir og haldnir til kl. 01.
L6gd verdi ahersla a ad fyrirkomulag dansleikja verdi fjolbreytt (fjoldi atrida,
skreytingar, pemu). Unnid verdi eftir skyrt afmorkudum reglum i gaeslu og ekki
gerdar undantekingar. Fyrirkomulag dansleikja og utanumhald verdi i st6dugu
endurmati, enda erfitt fyrir skdla ad abyrgjast sikar samkomur. Studlad verdi
ad fjolbreyttara félagslifi.

Dansleikir

Hvad? Skélar sammeelist um ad dansleikjum ljuki alltaf fyrir kl. 01. Fj6ldi dansleikja a skélaari verdi haldid i hofi/ lagmarki.

Hvernig? Sameiginleg yfirlysing FIF um dansleikjahald gefi skyr skilabod ut & vid um hvernig malum er héttad (fyrirkomulag,
undirbuningur, vidurlog). Logd ahersla 4 jakvaeda syn & skemmtanir skdlans. Sérstok dhersla sé & ad arshatidir
glaesidansleikir séu haldnir sem fela i sér undirbining svo sem danskennslu (maetti fella inn i iprottir), samfellda
skemmtun fra bordhaldi til dansleiks. Skélar stydji framkveemdina til deemis med eftirséknarverdum skemmtiatridum,
kennarar pjoni til bords, séu med skemmtiatridi o.fl.

Adgerdir Utanumbhald yfirfarid arlega:

Er haldinn ballfundur fyrir hvert ball?

Eru send ut skilabod til forradamanna um dansleiki og fyrirkomulag peirra (timi, ratur, streetd, vidurlog, abyrgd
foreldra).

Er edrapottur? Eru notadir afengismaelar? Hvernig eru peir notadir?

Hvernig eru tilvik skrdd? Hver eru vidurlog og eftirfylgni?

Hvernig er gaesla skipulogd ? Hvert er hlutfall utanadkomandi gzeslu v. nemendagaeslu ?
Er gestalisti? Eru reglur um misnotkun @ honum? (hamark 1 gestur?).

Hver er abyrgd kennara a ballvakt?

Hver er abyrgd skdlans?

Eru foreldrar @ vakt?

Eru pjalfarar a vakt? (afrekssamningar/ipréttaakademiur).

v
v
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Unnid verdi markvisst ad samvinnu vid nemendafélog um skipulagningu
félagslifs sem ytir undir edrimennsku. Med aherslu a ad nyta skélahidsnaedi
meira fyrir vioburdi, kvoldvokur, pemadaga, fyrirlestra, keppnir og drshatid ef
bess er kostur. Gaett verdur ad pvi ad yfirbragd vidburda einkennist af gledi,
virdingu, jafnrétti og gaedum, en stemmt stigu vid klamvaedingu, ofbeldi og
valdnidslu.

Félagslif

Hvad? Unnid verdi markvisst ad hugmyndavinnu um félagslif hvert skélaar og pad skipulagt vel fram i timann
(vioburdadagatal). Félagslifs/forvarnafulltrdi fundi med nemendafélagi vikulega. Sami fulltrii fylgi peirri vinnu eftir
med forvarnateymi skolans. Skélar hampi og segi fra 6llum vidburdum sem takast vel og eru hluti af heilbrigdu
félagslifi. Nemendum sem standa sig vel sé hampad innan og utan skéla. Stydja vid jakveeda umfjollum i fjolmidlum og
draga fram pad sem vel er gert.

Hvernig? Félagslifs/forvarnafulltrdi fundi med nyju nemendafélagi vid nemendafélagsskipti og fari yfir hlutverk og skyldur hvers
og eins i stjorn nemendafélagsins.

Sidareglur séu settar um félagslif skdlanna og Utgefid efni nemendafélaga, Utvarpsstddvar, skélabléd, facebook a
vegum nemendafélaganna o.fl.

Adgerdir/gatlisti Pessi atridi ma hafa i huga i abkomu skoéla ad félagslifi:

v" Fundar félagslifs/forvarnafulltrdi reglulega med nemendum? Eru til starfsreglur sem hjélpa stjérnum
nemendafélaga ad gera sér grein fyrir abyrgd sinni og skyldum?

v Hafa stjérnendur yfirsyn yfir dagskra nemendafélagsins?

v' Leita ma i rann peirra skéla sem hafa préfad sig afram med 6lika vidburdi og verkefni sem hafa gefist vel
(midlaegur samradsvettvangur? FiF?).

v Bydur skélinn fram adstdodu og leggur til hisvorslu, fé til vakta kennara? Hver er hvatinn fyrir nemendafélog
ad nyta skdlahusnaedi i stad pess leigja husnaedi Ut i bae?

v’ Eru til praktiskir verkefnalistar um fyrirkomulag fastra vidburda eins og séngvakeppnir, Morfis og fleira?

v Tekur starfsfolk patt og synir vidburdum nemendafélaga velvilja og dhuga?




Med breyttri dbyrgd skola, sérstaklega hvad vardar nemendur undir 18 ara
aldri, er naudsynlegt ad efla foreldrasamstarf i framhaldsskélum. Foreldrar eru
lykiladilar i forvornum og skélar purfa ad vera i sterkum tengslum vid pa
vardandi upplysingagjof og senda skyr skilabod vardandi heilbrigdan lifsstil.

Foreldrasamstarf

Hvad? Markviss, stigvaxandi vinna med eflingu foreldrasamstarfs og foreldrarads. Fraedslufyrirlestrar fyrir adstandendur.
Foreldara vinni i samvinnu vid nemendafélogin.

Hverijir? Skolayfirvold, forvarnar- félagslifsfulltrai- forvarnarteymi, foreldrardd, namsradgjafar, umsjonarkennarar.

<\

Fraedslu og upplysingafundir med foreldum nynema ad hausti og /eda vori og svo sem purfa pykir. Skolar
skilgreini verklag um reglulega upplysingamidlun til foreldra vegna atburda a vegum skdlans, nemendafélags
o.fl.

Facebook-hdpur fyrir foreldra, markviss upplysingargjof um vidburdi, rafreent blad.

Foreldrar pekki og hafi adgang ad vidburdadagatali nemendafélagsins.

Skolar upplysi foreldra um hvada atburdir séu a vegum skélans og um fyrirkomulag gaeslu .

Skyr skilabod starfsmanna skdla til forelda um ad peir leyfi ekki eftirlitslaus party, sampykki ekki afengisdrykkju
né notkun annara vimuefna, ad peir séu til taks purfi ad seekja ungmenni 4 skemmtun.

Skyr skilabod um abyrgd foreldra 4 ungmennum sinum.

Foreldrar annist utigaeslu 4 skemmtunum a vegum skélans..

Adgerdir
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Med skélabrag er att vid gadi og megineinkenni skdlastarfsins. Skélabragur

S kO I d b ragu r endurspeglar markmid, gildi, samskipti, rikjandi viomid, kennslu - og

Hvad?

Hvernig?

Adgerdir

namshaetti, sem og skipulag skdlans. Starfsfélk, nemendur og foreldrar méta
skélabrag a hverjum tima.

Jakvaedur skélabragur ytir undir betri samskiptahaefni nemenda, peir temja sér gagnkvaema virdinu, umburdarlyndi,
samkennd og skilning. Par sem rikir godur skdlabragur eykst sjalfsagi nemenda, abyrgdarkennd peirra verdur rikari,
umgengni batnar og virding fyrir skélareglum verdur meiri.

Kvedid er 4 um ad hugad sé sérstaklega ad skélabrag i framhaldsskolalogum.

Reglulegar kannanir 4 lidan nemenda og starfsfélks eru mikilvaeg taeki sem nyta ma til ad draga fram og vinna i
atrioum sem betur maettu fara vardandi skélabrag.

Grunnhugtdk eins og virding og heidarleiki séu hofd ad leidarljosi i samskiptum.
Skyr skilabod séu send um hvad er rétt og hvad er rangt og synilegt hvernig er tekid 8 malum (verklagsreglur).

Skolar marki sér stefnu vardandi skélabrag par sem skodad er hvada kostir og gallar séu vid rikjandi astand og hverju
megi breyta. HEF verkefnid rimar mjog vel vid hugmyndir um skdélabrag og meetti nyta pad til ad byrja ad vinna med
skdlabraginn og huga ad hvernig menning og samfélag rikir innan skdlans.




Unnid verdi ad samradsvettvangi fyrir skdlana 4 hofudborgarsvaedinu —
forvarnahdpar i sveitarfélogum. Skolarnir noti hvert taekifeeri til ad koma
skélanum a framfeeri. T.d. sérstakur framhaldsskéladagur?

Synileiki skola

Hvad? Framhaldsskdladagurinn verdi festur i sessi sem kynningardagur (sami dagur i skéladagatali allra skéla). Um veeri ad
raeda kynningardag par sem skdlarnir gaetu verdi med vidburdi, pema, sem skdlarnir gaetu notad til ad kynna Starfsemi
sina. Einnig maetti hugsa sér pennan dag sem opinn dag/2 kennslustundir.

Skolar leggi aherslu @ ad draga fram jakvaeda peetti i skdlastarfinu.

Samrdad og samtal vid neerumhverfi (forvarnaradilar, 16gregla, ungmennahus, grunnskélar).

Framtidarslagord i forvarnarvinnu?

Toff ad vera edru

Vinna med afreksmenn, dugnadarforka, félog innan skélans.

Hvad? L6gd verdi sértok dhersla & ad gera samninga/samkomulag vid afreksmenn um lifsstil (akademiur) nemendum verdi
umbunad og hampad fyrir ad vera edru: ,Pad er téff ad vera edru”. Edrdpotturinn verdi veglegur. Safnverdlaun, minni
verdlaun eftir hvert ball. Heildaruppgjor eftir 6ll boll skéladrsins — vegleg verdlaun - samvinna vid naerumhverfi.

Hvernig? Utfeersla i héndum skélans. Getur falist i styrkjum til ferdalaga ofl.




Radgjafar: Sigridur Hulda Jonsdottir, M.A. Ndms- og starfsradgjof.

Gudfinna Gunnarsdottir, framhaldsskdlakennari og verkefnisstjori.



