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i Sveitarfélaginu Arborg




Akademiur FSu

— drangursrik forvorn 1 Arborg

Fréa arinu 2003 hefur Sveitarfélagid Arborg unnid

markvisst a0 forvarnamalum meo pad ao leidarljosi ad

bérn og ungmenni i Arborg bui vid 6ryggi, umhyggju,

proskaveenleg uppeldisskilyroi og lifi heilbrigdu lifi

an vimuefna. i lok ars 2005 var sett & fot stada

verkefnisstjora sem sinnir m.a. forvarnaméalum og

gerour var samningur vid Rannsoknir og greiningu

um vinnslu rannsoknanidurstadna i sveitarfélaginu.

Afrakstur markvissrar vinnu undanfarin &r ma m.a. sja i
nyrri forvarnastefnu og adgerdaaeetlun sveitarfélagsins sem um margt markar
timamét i vinnu sveitarfélaga & svidi forvarna. i stefnunni, sem tekur til
aldursins fra fsedingu til 16+, er 16g0 ahersla & abyrgd foreldra, samvinnu
peirra sem koma ao forvarnamalum i sveitarfélaginu og i adgerdaaeetiun er
skilgreind abyrgd og verkefni starfsmanna sveitarfélagsins, stofnana, félaga
og félagasamtaka.

Sveitarfélagi® Arborg hefur haft forgéngu um breida og nana samvinnu

peirra fjidlmérgu stofnana, félaga, félagasamtaka og einstaklinga sem vinna
a0 forvarnamalum i sveitarfélaginu. Allt fra upphafi hefur Fjclbrautaskoli
Sudurlands tekid patt i peirri vinnu. Gagnkvaemur skilningur & mikilveegi
markvissrar vinnu i forvarnamalum leiddi m.a. til pess ad Sveitarfélagiod
Arborg, eitt sveitarfélaga 4 Sudurlandi, hefur stutt akademiur FSu arlega med
myndarlegu fiarframlagi. Med pessu vill sveitarfélagio leggja sitt af mérkum til
pess ad styoja viod afreksfolk & svioi iprétta og gera pvi kleift ad stunda iprottir
samhlida bok- eda verknami vid bestu adsteedur. Mikilveegt akvaedi i
samningi sveitarfélagsins vi0 einstakar akademiur er ad nemendur
sampykkja a0 temja sér gboar venjur i nami, matareedi og hvild auk pess
sem peir skuldabinda sig til ad neyta ekki afengis, tobaks, munntébaks eda
annarra vimuefna eda misnota lyf & namstimanum. Arangurinn hefur ekki
stadid & sér. | Fjdlbrautaskéla Sudurlands er hdpur ungmenna sem stundar
nam og ipréttir af kappi an vimuefna. Vart er heegt ad hugsa sér betri
fyrirmyndir.

Ragnheidur Hergeirsdéttir beejarstjori




Snjallracon

Pad var snjallrad hja peim Brynjari Karli Sigurdssyni og
Sigurdi Sigursveinssyni ad stofna ipréttaakademiu vid
Fjdlbrautaskoéla Sudurlands, kérfuboltaakademiu. Ny
0g g60 adstada var fyrir hendi i ipréttahdsi
Fjolbrautaskolans, 18u. Brynjar Karl kom med
hugmyndina, télvuforritid gdda fra Bandarikjunum og
brennandi ahugann. Fj6lbreytt nam var fyrir hendi i
skolanum og pvi tiltélulega audvelt ad hrinda
hugmyndinni i framkveemd, hugmyndinni um akademiu. Med gédum
studningi Sveitarfélagsins Arborgar vard hugmyndin ad veruleika.

Arid 387 fyrir Krist keypti Platé 168 af Akademosi & spottpris og stofnadi
Akademiu. Pad var i Apenu. Pad er hugmynd Platé um heimspekiskéla,
akademiu og gamla g6da hugmyndin um heilbrigda sal i hraustum likama,
»Mens sana in copore sano*, sem verid er ad hrinda i framkvaemd & nyjan
hatt a Sudurlandi. Hugmynd sem felur i sér jakvaeda og sterka sjalfsmynd
einstaklingsins, heilbrigda lifshaetti an vimuefna og afrekshugsun a
iprottasvidinu. Gleymum ekki heldur djupum peelingum um hvagd er satt, rétt
og fagurt. Peer paelingar verda lika ad vera med.

Pad hefur verid hrod og god proun sidan korfuboltaakademian var stofnud
arid 2005. Akademiurnar eru ordnar fjorar, kdrfuboltaakademia,
handboltaakademia, knattspyrnuakademia og fimleikaakademia. Yfir
hundrad nemendur eru i pessum akademium og starfid gengur vel. Hid
otrulega hefur lika gerst, 1id FSu i kérfubolta er komid i Urvalsdeild og vel
gengur hja hinum akademiunum.

Hvad verdur naest? Hugmyndir eru um fleiri akademiur og afreksiproéttabraut
vid FSu. Afram verdur haldid og hugmyndin préud. Stefnt er ad pvi ad allt
Sudurland verdi med i peirri préun. Bjort framtid sampaettingar skolastarfs
og iproétta felst samt i pvi ad pad takist ad fa unga folkid med, ad pad taki
patt i pessu aevintyri, pad skilji ad akademiurnar eru god leid ut i lifid. Med
nami og astundun iprétta skapast adsteedur til ad aga sig og eflast, efla
hugsun og hreysti.

Fjdlbrautaskoli Sudurlands, i samstarfi vid iprottafélog og akademiur, bydur
nemendum upp a gott umhverfi til afreka i nami og iprottum. Skélinn stefnir
ad pvi ad vera &fram i Urvalsdeild. Vid munum gera okkar besta. Afram FSul!

Orlygur Karlsson
skolameistari Fjdlbrautaskéla Sudurlands (FSu)



Hugmyndin
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og upphatid

Brynjar Karl Sigurdsson, pjalfari, kom arid 2004 heim til
islands, eftir fisgurra ara dvél i Bandarikjunum, med pa
hugmynd ao stofna kérfuboltaakademiu.

Paverandi skdlameistari Fidlbrautaskola Sudurlands,
Sigurdur Sigursveinsson, henti hugmynd Brynjars Karls
strax & lofti og kom henni i féstur innan skélans.
Bagjaryfirvéld i Sveitarfélaginu Arborg voru lika med fra
upphafi og par meo for boltinn ad ralla.

A Selfossi hafoi ,Ida“, nytt iprottahis vid fidlbrautaskélann
verid tekid i notkun og einnig nyir nemendagaroar.
Brynjari leist vel & adstaedur & Selfossi og héf undirbining
af krafti. Vorid 2005 var hann nanast buinn ao fullmanna
hopinn, sem byrjadi i akademiunni um haustio.

Akvedid var jafnframt ad stofna nytt ipréttafélag sem
myndi keppa undir merkjum FSu. Félagio fékk adild ad
Héradssambandinu Skarphédni (HSK) og iprétta- og
Olympiusambandi islands (iSi).

Samningur undirritadur

Pann 23. juni arid 2005 var undirritadur prihlida
samstarfssamningur milli FSu, Sveitarfélagsins Arborgar
og Sideline Sports & Islandi, fyrirtaekis i eigu Brynjars.

i samningnum félst ad sextan afrekspiltum i kérfuknattleik
a framhaldsskoélaaldri geefist kostur & ao flétta saman nam,
eefingar og keppni vid bestu adstaedur i Sveitarfélaginu
Arborg. Lid félagsins, iprottafélag FSu, myndi svo keppa &
islandsmatinu og bikarkeppninni i kdrfuknattleik. Skipulag
starfseminnar yrdi med peim heetti ad nemendur aefou
snemma & morgnana fyrir skola, a skélatima innan

Samstarfssamningur undirritadur

stundatéflu auk eefinga og leikja a kvéldin.
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A hausténn 2008 voru fiérar ipréttaakademiur starfraektar vid
Fiolbrautaskola Sudurlands. Pad var fjoroa starfsar
koérfuboltaakademiunnar, pridja ar handbolta- og
knattspyrnuakademianna og fyrsti vetur fimleikaakademiunnar.
i handbolta og fimleikum keppa idkendur undir merkjum
Ungmennafélags Selfoss og eru akademiurnar reknar i samstarfi viod
ungmennafélagio. Knattspyrnuakademian er rekin i samstarfi vid
Knattspyrnuakademiu islands en heldur ekki Gti keppnislidi, heldur
keppa idkendur med sinu ,heimalidi“. Sveitarfélagid Arborg hefur fra

upphafi veitt 6llum akademiunum fjarstyrk og i gildi er
samstarfssamningur milli sveitarfélags og akademianna.
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PROTTAAKADEMI

Umtalsverd ahrif

Ohaett er ad fullyrda ad tilkoma ipréttaakademianna i FSu hefur
haft umtalsverd ahrif & unglinga- og ipréttamenningu i
Sveitarfélaginu Arborg. A arum adur fér oft minna fyrir gun og
afreksmioun & svidi iprotta, en meira fyrir pvi sem heimamenn
kalla gjarnan ,Fléamennsku“. En nu er 6ldin 6nnur gédu heilli og
hver iprottadeildin & festur annarri er komin eda vio ad komast &
meodal peirra fremstu og bestu & landinu, auk pess ad hljota
vidurkenninguna ,Fyrirmyndarfélag iSi*.

I lok ars 2008 1ék kérfuboltalid FSu i Grvalsdeild, knattspyrnulid
Selfoss var harsbreidd fra pvi ad komast i Grvalsdeild og
handboltalid Selfoss var i harori barattu um ad komast i efstu
deild. Sveitarfélagio var harsbreidd fra pvi ad eiga lid i Grvalsdeild
i 6llum vinsaelustu boltaipréttum landsins. Fimleikadeild Selfoss
var & medal peirra bestu & landinu og var valin til keppni &
tveimur erlendum métum arid 2008 og gerdi gdoa hluti. Pao er
ekki & neinn hallad pegar sagt er ad ipréttaakademiurnar i FSu
attu mikinn patt i pessari velgengni.

Mikilveegir i0kendasamningar

| lok ars 2008 voru um 115 af 900 nemendum skélans
samningsbundnir akademiunum, eda um 12% nemenda i
dagskola. Allir pessir idkendur purftu ad skrifa undir samning sem
kvad & um skyldur peirra og réttindi.

i samningunum felst medal annars:

e ao Ol neysla afengis, tobaks og 6l6glegra efna
sé stranglega bénnud

e a0 meeta i allar kennslustundir og eefingar

e ao idkendur purfi ad na vidunandi arangri i nami og taka
leidsogn pjalfara vel

o a0 idkendur leggi sig 100% fram & eefingum og i keppni

e a0 i0kendur syni goda framkomu, hegdun og virdingu og
fari eftir pvi sem pjalfararnir segja

Vid brot & samningi fa idkendur advérun og er meinud patttaka i
vioburoum, eefingum og keppni. Brjoti idkandi af sér aftur er
honum visad Ur akademiunni. Samningur pessi pykir mjog
mikilveegur vegna pess mikla forvarnagildis sem hann hefur.
I0kendur i akademiunum neyta hvorki afengis, tobaks né
vimuefna og eru pvi mikilveegar fyrirmyndir fyrir yngri kynslédina.
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Samvinna akademianna

Samvinna iprottaakademianna i FSu er margs konar. Til daemis
ma nefna ad akademiurnar stydja hver adra & leikjum og i
keppni. Handboltaakademian fer & leiki FSu-lidsins i korfubolta
og hvetur pad til dada med séngvum og hvatningahrépum og
korfuboltaakademian maetir & handboltaleiki og gerir slikt hid
sama. Beedi kérfubolta- og knattspyrnuakademia nota Sideline
Sports eefingakerfid, m.a. vid styrktarpjalfun o.fl. Pa er
handboltaakademian med motuneyti par sem idokendur
handbolta- og fimleikaakademiunnar borda saman hollan mat
prisvar i viku.

Samvinna akademianna er i stodugri proun og stjérnendur peirra
leita sifellt ad nyjum leidum til ad beeta hana. 10kendur
akademianna pekkjast vel og styodja pétt vid bakiod & hver 6dorum.

Hvad er 1 booi 1

ipréttaakademium FSu?

Med iprottaakademium Fjolbrautaskola Sudurlands er verid ad
skapa umhverfi fyrir ungt ipréttafélk & framhaldsskolaaldri til ad
flétta saman nam, aefingar og keppni vid bestu adsteedur. Hluti
afinga fer fram a skoélatima og er inni i stundaskra. Einnig eru
eefingar fyrir sk6la & morgnana, eftir skolatima og a kvéldin.
I0kendur eefa vid bestu adsteedur undir leidsdgn feerustu pjalfara
samhlida boklegu eda verklegu nami.

Ger0 er krafa um a0 idkendur skrifi undir samning par sem peir
sampykkja ad gangast undir akvedin skilyrdi. Petta pydir ad peir
purfa a0 tileinka sér mikinn aga, pann aga sem parf til ad na
arangri i iprottum og nami. Pad eru ekki allir sem verda
afreksmenn, en margt pad sem idkendur leera i akademiunum
nytist sidar 4 lifsleidinni.

Sidast en ekki sist er pad félagsskapurinn. 10kendur eru hluti af
stérum hoépi sem vinnur ad sama markmiodi og stendur saman i
6llu pvi sem hann tekur sér fyrir hendur. 1dkendur akademianna

standa lika saman pratt fyrir a0 peir séu ekki ad idka sému iprott.

Peir maeta & vidburdi og hvetja hvern annan.

Hestabraut og t6nsmidja

Gleesileg hestabraut er starfraekt i FSu, tveggja ara braut i
hestamennsku sem midar ad pvi ad undirbia nemendur annars
vegar fyrir storf & hestaleigum og i hestaferdum og hins vegar
sem adstodarmenn vid tamningar. Markmid namsins er ad veita
g60a undirstodu og jafnframt ad gefa nemendum teekifeeri til ad
stunda ndm i hestamennsku par sem byggt er & svokélludu
knapamerkjakerfi.

Pa geta nemendur FSu valid afanga i tdnsmidju en sa afangi er
starfraektur i samvinnu vid Tonsmidju Stefans. Meginpema
afangans er hljoofeeraleikur i rytmiskri tonlist par sem unnid er
med olikar tonlistarstefnur og kennt samspil, Gtsetningar,
tonheyrn og hljomfreedi. Pessi starfsemi er vonandi fyrsti visir ad
listaakademiu framtidar.
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Nam vid allra heefi

o | ipréttaakademiunni eru iprottagefingar hja Grvalspjalfurum

FSU fléttadar saman vid nam a fjolmoérgum namsbrautum. Nam i

iprottaakademiunum er metid til allt ad priggja valeininga & énn.

2 e Hestamenn geta so6tt ndm i hestamennsku sem er i samstarfi vid
- Landssamband hestamannafélaga.

< o Listnamsbrautir eru i bodi vid skolann par sem nemendur geta

— / stundad nam i myndlist, kvikmyndalist, fatagerd og fatahénnun.

g I e Tonlistarfolk getur sott tdnsmidju sem bodid er upp 4, en par geta
Q S {() a rokkarar fengid pjalfun i rytmiskri tonlist. Petta er hugsanlega

5 I I I l fyrsti visirinn ad listaakademiu vid FSu.

N o Sjukralidabraut er etlad ad bua nemendur undir sjukralidastorf.
— Fislbrautaskoli Sudurlands 4 Selfossi var stofnadur &rid 1981 Til vidbétar nami & brautinni verda nemendur ad vinna fjora manudi
— en syslurnar 4 Sudurlandi gerdust adilar ad skélanum arid 1983. a sjukrastofnun og geta a0 pvi loknu sott um 16ggildingu starfsheitis
g Skélinn pjénar 6llu Sudurlandi en eigendur skolans eru til heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis.

0 rikissjodur og sveitarfélog a Sudurlandi. FSu bydur upp & e Vid skolann fer fram 6flugt og hagnytt nam 4 verk- og idnnams-
< vidteekt verknam og boknam en auk pess er bodio upp a brautum par sem haegt er ad laera raf-, bil- og malmidnir,

- meistaranam. Einnig sér skélinn um kennslu a Litla-Hrauni og hiisasmidi og bygginga- og mannvirkjagreinar.

-) vi0 réttargeddeildina ad Sogni. Nemendum i dagskola hefur

< farid fjdlgandi ar fré ari. e betta er adeins brot af pvi sem Fj6lbrautaskoli Sudurlands bydur
o ) upp & en heegt er ad kynna sér namio & heimasiou skolans,

m | FSu geta allir fundid nam vid sitt heefi. Bodio er upp & nokkrar www.fsu.is.

. stdentsbrautir med almennu boknami auk fjélda annarra

O verknamsbrauta. FSu leggur mikid upp ur metnadarfullu Gl&sﬂeglr nemendagaréar

- skélastarfi og leitast vid a0 proast eftir krofum samfélagsins Gleesilegir nemendagardar Fjolbrautaskéla Sudurlands voru teknir

w og 6skum nemenda. i notkun i byrjun januar 2005. Um er ad reeda 32 tveggja manna

smaibuoir i tveggja heeda byggingu ad Eyravegi 26 & Selfossi.

Oflugt félagslif
Nemendafélag FSu heldur uppi 6flugu félagslifi med stérum sem

smaum vioburdum allt &rid. Einnig méa geta pess ad viod skélann er
starfreektur skolakor i fremstu r6o og liflegt leikfélag.

Nanari upplysingar: www.fsu.is, fsu@fsu.is, s. 480 8100.

F'Su 1 trvalsdeild!




Korfubolti

Koérfuboltaakademia var fyrsta iprottaakademia Fjélbrautaskola
Sudurlands og ruddi pvi veginn fyrir peer sem & eftir komu.
Haustid 2008 voru iokendur korfuboltaakademiunnar 26, baedi
stelpur og strakar.

Koérfuboltaakademian aefir ymist & morgnana fyrir skéla, inni i
stundat6flu FSu eda & kvoldin eftir ad skéla lykur. Mest er
eefingadlagiod & haustin adur en keppnistimabilid hefst, en eftir pad
faekkar eefingunum. Einnig er mikid um fundi i gegnum allt timabilid
par sem malin eru reedd, fario yfir myndbandsupptékur og gerd ymis
verkefni. bjalfarar kérfuboltaakademiunnar leggja helsta aherslu a
heilindi og rétt gildi.

Allar eefingar fara fram i iprottahUsi skolans, 10u, en husid var tekid i
notkun haustid 2004. Par eru, auk gleesilegs ipréttasalar, prek- og
slékunarsalur. Abkoma Sveitarfélagsins Arborgar felst i fiarhaglegum
studningi og godri hvatningu.

Kérfuboltaakademian keppir undir merkjum iprottafélagsins FSu, en
félagid var stofnad sérstaklega fyrir akademiuna arid 2005. Gengi
FSu-lidsins og akademiunnar hefur verid mjog gott i 6llum flokkum.
Fyrsta arid var hopurinn frabeer, akademian fékk gridarlega athygli og
gott umtal. Eftir annad arid var akvedio ad taka inn erlenda og eldri
leikmenn sem gekk vel en illa hafdi gengid ad fullmanna keppnislidid
arid a4dur med ungum og efnilegum leikménnum. Meistaraflokkur
félagsins nadi 60ru saeti i fyrstu deild islandsmétsins eftir ad hafa
sigrad i Urslitakeppni og komst pvi upp i Urvalsdeild arid 2008.
iprottafélag FSu sér um pjalfun allra yngri flokka & Selfossi sem leika
undir merkjum FSu.

Stjérnendur korfuboltaakademiu FSu binda miklar vonir vid framtidina
og veentingar peirra eru miklar. Peir vilja ad FSu verdi sterkasta
kérfuboltafélag & islandi, verdi i fararbroddi vid skipulagningu sefinga
og ao arid 2012 verdur félagid med heefustu pjalfara og leikmenn i
heiminum.

Til ad saekja um i korfuboltaakademiunni verda nynemar ad hafa
samband vi0 yfirpjalfara akademiunnar eda skélann sjalfan. Ef
stjornendur akademiunnar pekkja ekki til umsaekjanda er honum
skylt ad taka inntokuprof.

KORFUBOLTAAKADEMIAN

Brynjar Karl Sigurdsson er
yfirpjalfari kérfuboltaakademiu
FSu. Brynjar Karl byr i
Sveitarfélaginu Arborg, er 35
ara gamall og hefur stundad
korfubolta lengi, baedi sem
leikmadur og pjélfari. ,Karfan og
sportio er sa vettvangur par sem
ég nae a0 sameina heilbrigdan lifsstil,
félagsskap vio mitt heefi, keppni,
proskandi umhverfi og a0 lata gott af mér
leida, “ segir Brynjar Karl. ,Eg stend i
bakkarskuld vio leikinn sem hefur
proskad og kennt mér meira en nokkud
annad. Eg stend lika i pakkarskuld vio
folkid sem hefur kennt mér og leidbeint.
Skuldin verdur adeins greidd med pvi
moti ad ég leidbeini og kenni 60rum og
reyni ad taka sportio & heerra stig.“

Hann segir a0 iprottir geti verio frabaer

undirbaningur fyrir lifid. ,,Mér finnst rangt
ao tala um akademiurnar eins og peer

KORFUBOLTAAKADEMIiAN

Arni Ragnarsson er 21 ars
Reykvikingur. Hann hefur verid i
FSu-lidinu i 3 ar en tok sér eins ars fri
eftir fyrsta ario. ,Mér var sagt ad hér geeti
ég eeft eins og atvinnumadur og ad
metnadurinn hér veeri bestur i heiminum.
Akademian stodst pessar veentingar og
for meira ad segja langt fram ur peim,“
segir Arni. Hann segir ad framfarir sinar
hafi verid mjég miklar. ,,Framfarirnar hafa
verio pvilikar kérfuboltalega. baer hafa
einnig verio mjég miklar likamlega.

En umfram allt hefur akademian hjalpad
mér hugarfarslega og hjalpad mér i
daglegu lifi.”

Arni er mjdg anaegdur med adstdéduna
sem idkendum korfuboltaakademiunnar
er bodid upp a. ,Adstadan hérna er
frabeer, hvort sem paod er
lyftingaradstadan, parketio a golfinu eda
Kérfurnar. Svo faum vid ad nota salinn
eins oft og mikid og vid viljum.“
Stuodningurinn fra beejaryfirvéldum og
ibtum er mikilvaegur og Arni segir ad nog
sé af honum i Arborg. ,Pad vilja allir

séu eitthvad annad fyrirbaeri en ipréttirnar
sjalfar. Bara svo pad sé a hreinu, pa eru
akademiurnar ekkert annad en aefingar
sem eiga sér stad a skdlatima. A0 60ru
leyti er enginn munur & peim og annarri
starfsemi iprottanna. Hugsum frekar um
iprottir almennt. bPeer geta verio frabaer
undirbaningur og eefing i ao fast vio
lifsins kunstir, séu peer stundadar af
alvéru og rétt stadio ad malum.“

Pao er ekki haegt ad segja annad en ad
framtidardraumar Brynjars séu storir.
LPeir eru ni bara hefdbundnir. Byggja
upp svakalegasta iprottafélag a landinu,
flottasta kérfuknattleiksfélag i heimi. Svo
er ég mikio ad spa i ad byggja ipréttahus.
Reyna ad koma sem flestum til
Bandarikjanna & haskolastyrk. Byggja
upp yngri flokka sem munu halda
meistaraflokkum félagsins i haestu
haedum. Ad allt starfio verdi a allan hatt
mannbeetandi.”

hjalpa okkur og stydja.

Pad skiptir miklu mali ad i
pad sé stutt vio bakio a -
ipréttunum. bad er lika

flott hvad folkid hérna er Y 8

mikid inni i pessu, pad

meetir a leiki og hvetur okkur mikio.

Svo ekki sé minnst a téffaraskapinn

a milli handboltaakademiunnar og
kérfuboltaakademiunnar ad meeta & leiki
hvorir hja 60rum og hvetja — petta finnst
ekki annars stadar a landinu.“

Hann segir ad akademian eigi eftir ad
hjalpa honum innan vallar sem utan.
,Framtioarmarkmiodio er ao spila i
sterkustu deildum Evrépu. Markmid mitt
adur var ad komast i haskola i
Bandarikjunum og ég hef ni nad pvi.
Eqg hef lika 6tal 6nnur markmid og pad
sem ég hef lzert hér mun hjalpa mér
mikid, sama pott ég nai ekki markmioum
minum i kérfubolta. Eg nota hvern
einasta dag til ad vinna ad pvi ad na
pessum markmidum,
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Handbolti

Handboltaakademian hof gongu sina haustio 2006. Haustid 2008 voru
idkendurnir ordnir 37, par af 9 stelpur.

Fyrsta ars id0kendur eefa tvisvar i viku & morgnana fyrir skola og svo
prisvar i viku inni i stundat6flu. Annars og pridja ars idkendur gefa einnig
prisvar i viku inni i stundatoflu. Auk pess aefa iokendurnir & kvoldin med
sinum flokki. Aherslan er 16gd & lids- og einstaklingspjalfun. Pa er
starfreekt métuneyti fyrir idkendur akademiunnar par sem bodid er upp
a hollan mat prisvar sinnum i viku.

Handboltaakademian eefir i iprottahusi Vallaskola og i taekjasalnum i
1du. Sveitarfélagid Arborg veitir baedi fjarhagslegan styrk og opnar
iprottahusid fyrir morgunaefingarnar.

Handboltaakademian leikur undir merkjum Umf. Selfoss og er starfraekt
i samstarfi vid handknattleiksdeild félagsins. Starf akademiunnar hefur
gengio betur og betur med hverju arinu. Paod er alltaf verid ad vinna ad
nyjum leidum til ad auka vi0 pjalfun og pekkingu idkendanna. Med
markvissari pjalfun og stédugri préun i styrktarpjalfun eru idkendur
betur banir undir 4tékin og pvi mun minna um meidsli en adur. A fyrsta
starfsari nadi 3. flokkurinn 60ru seeti i deildarkeppninni og vann til
bronsverdlauna & islandsmétinu. Annad &rid vard 3. flokkurinn baedi
deilar- og islandsmeistari.

I0kendurnir hafa greett & markvissum fyrirlestrum i neeringarfreedi og
hafa margir hverijir tekid sig & og breytt mataresedinu. A peim tima sem
akademian hefur verio starfraekt hefur landslidsménnum Selfyssinga
fjolgad ur premur upp i tolf, par af hafa atta idkendur leikid landsleiki.

Handboltaakademian mun i framtidinni halda afram ad hjalpa iokendum
sinum ad koma betur undirbunir Gt i lifid. I0kendurnir skulu hafa
tileinkad sér akvedinn aga og pau vinnubrégd sem parf til ad skila
arangri. Pad nytist peim ekki bara i ipréttum heldur einnig &
vinnumarkadnum og i lifinu sjalfu, hvort sem peir verda atvinnumenn,
spila med meistaraflokki Umf. Selfoss, veroa stjornarmenn i félaginu
eda bakhjarlar pess.

Idkendur fra Selfossi eiga rétt & inngéngu i akademiuna. i vidtali, sem
foreldrar taka patt i, er farid yfir peer skuldbindingar sem peir purfa ad
gangast undir og skrifad er undir samning, en p6 er enginn pvingadur til
ad vera med. Adrir nemendur FSu geta so6tt um inngéngu. Umsoknir eru
skodadar og metnar og tekin akvordun um hvort viokomandi uppfylli
pau skilyroi sem parf til ad fa inngéngu. Einnig eru deemi pess ad
idkendur sem ekki hafa spilad handbolta séu teknir inn vegna géds
likamlegs astands og iprottapekkingar og unnid markvisst ad pvi ad
gera handboltamann Ur peim.

HANDBOLTAAKADEMIAN

Sebastian
Alexandersson er
yfirpjalfari handboltaaka-
demiunnar. Sebastian,
sem byr i Arborg, er 39
ara gamall og hefur verid
pjalfari meistaraflokks
Selfoss i 6 ar. Hann segir
adalasteeduna fyrir pvi ad hann starfi vid
iprottir vera hvad pao sé gefandi. ,bPad er
gefandi ad taka patt i ad skapa eitthvad
sem hjalpar ungu folki ad kalla fram pad
besta i peim sem hafileikar peirra leyfa”,
segir Sebastian. ,Ad kenna ungu folki ad
tileinka sér viohorf til a0 na arangri.
Sérstaklega vidohorf og hegdun sem gerir
bad betra i leik og starfi.“Hann segir ad
beejarblar geti verio stoltir af peim

einstaklingum sem eru i akademiunum.
,Peaer hafa gridarlegt vaegi fyrir
samfélagio vegna pess ad peer skapa
fyrirmyndir sem eru samfélaginu til séma
innan vallar sem utan. Einstaklinga sem
beejarbuar geta verio stoltir af, sama
hvort vel gengur eda illa.”

Sebastian sér fyrir sér ad Selfoss veroi
ipréttabeer islands i framtidinni.
,Draumurinn er, eins og stadan er i dag,
ao petta sé komio til ad vera. A0
handknattleiksdeildin, FSu og samfélagio
haldi starfinu gangandi og ao iprottafélég
i Sveitarfélaginu Arborg verdi stérveldi i
6llum ipréttagreinum og 60rum fyrirmynd
— ipréttabaer Islands.“

HANDBOLTAAKADEMIAN

Gudmundur Arni Olason er 18 ara
Selfyssingur. Hann hefur verio i
akademiunni fra upphafi, eda i prju ar.
,,Eg for i akademiuna til ad fa taekifzeri til
ao aefa eins og atvinnumadur i pessu
afreksmannaumhverfi,“ segir Gudmundur
Arni. Hann segist hafa beett sig 4 allan
hatt mjog mikid. ,Eg finn fyrir framférum
og pao er frabeert. Eg hef i akademiunni
haft taekifeeri til ad préa minn eigin stil og
hef laert mun meira um handbolta og
ipréttina almennt en ég hefoi annars gert.
Svo er lika svo skemmtilegt ad spila.“

Guomundur segist mjog
anaegdur med adstoouna 4
sem i booi er. ,Hun er
mjég fin og adgengileg.
Vio eefum i ipréttahisi
Vallaskola og einnig i
lyftingasalnum i
ipréttahusinu Iou og er

adstadan a badum stédum mjég géo.“
Hann segir a0 stefnan sé tekin & toppinn.
,Markmio mitt er a0 komast eins langt og
mégulegt er — & toppinn. Eg aetla mér ad
komast i atvinnumennsku og spila i
framtidinni i landslidum Islands.“
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Knattspyrnuakademian hof starfsemi haustio 2006. 10kendur haustio
2008 voru 30, 12 stelpur og 18 strakar.

I0kendur eefa prisvar i viku inni i stundatoflu; tveer teeknizefingar og ein
styrktaraefing. Tvisvar til prisvar sinnum i viku gefa peir sjalfir og fjorum
til fimm sinnum i viku med sinum félagslidum. Adalaherslan er &
einstaklingsmidadar gefingar og einnig er 1690 rik ahersla a
heefileikamotun. Mikid er um meelingar & hrada, styrk, snerpu, krafti og
lidleika — meelingar eru reglulegar svo ad idkendurnir geti fylgst med
eigin framférum.

AEfingar fara fram & gervigrasvellinum vid Engjaveg og i
lyftingasalnum i iprottahdsinu 10u. Gervigrasvollurinn er upphitadur
knattspyrnuvoliur i fullri staerd sem var tekinn i notkun vorid 2006.
Knattspyrnuakademian feer fjarstyrk i gegnum samning vio
Sveitarfélagid Arborg, par sem mest ahersla er 16gd & forvarnagildi
starfsins.

Starf akademiunnar gekk mjog vel i upphafi en st6d adeins i stad
annad starfsarid. Nytt bléd kom inn i akademiuna pridja arid, sem
skipti skopum og var pad stort skref fram & vid fyrir hana.

Knattspyrnuakademian hefur pa sérstéou midao viod adrar akademiur
FSu ao hun leikur ekki undir merkjum tiltekins félags eda lids, enda
knattspyrnan sumariprott. Iokendur leika flestir med Umf. Selfoss en
b6 eru nokkrir sem koma Ur 6drum lidum. Engar kvadir um ad ganga
til lids vid Selfoss fylgja pvi ad vera i akademiunni. Pjalfarar
akademiunnar eru i godu sambandi vid félagspjalfara ibkendanna
sem ekki koma fra Sveitarfélaginu Arborg. Pad sést greinilega & peim
reglulegu meelingum sem gerdar eru hvad idkendurnir hafa tekid
miklum framférum i sprengikrafti, lidleika og snerpu. Um 17% idkenda
eru i yngri landslidum islands — markmidid er ad koma peim upp i
25% i framtidinni.

Knattspyrnuakademian mun halda afram ad vera i stoougri proun
medan idkendum er haldid vio efnid, med nyjum og krefjandi
verkefnum. Par af leidandi verdur alltaf pressa a stjornendur ad
fylgjast me0, beeta sig og vera avallt med besta utbdnadinn sem vol er
a. Einnig er markmio a0 auka freedslu vardandi neeringu og hollustu
almennt og i framtidinni ad setja upp métuneyti par sem idkendurnir
geta bordad saman.

Ekkert sérstakt inntdkuprof er inn i knattspyrnuakademiuna, eina
skilyrdio er ad umsaekjandinn hafi stundad knattspyrnu.
Knattspyrnuakademian hefur pad a stefnuskranni ad gera allt til pess
a0 purfa ekki ad visa folki fra, t.d. meo pvi ad fidlga i pjalfarahopnum.

KNATTSPYRNUAKADEMIAN

Gunnar Borgpérsson er
yfirpjalfari knattspyrnuaka-
demiunnar. Gunnar, sem er
27 ara og byr i Sveitarfélaginu
Arborg, hefur leikid knatt-
spyrnu fra 5 ara aldri og er
leikmadur i meistaraflokki
Umf. Selfoss. Hann segir alltaf
gaman ao takast a vid ny verkefni.,Pao
ma segja ad ég sé nyjungagjarn. Gaman
og gott ad takast & vio ny verkefni, bda til
grind og setja sér markmio sem drifa
mann afram. Petta er mitt ahugamal, ad
vinna vio petta,“ segir Gunnar.

Gunnar segir ad idkendur i akademi-
unum séu miklar og gédar fyrirmyndir og
beri mikla &byrgd. ,,Forvarnagildio er
mikid. I0kendur eru fyrirmyndir fyrir yngri
krakka sem eru a0 alast upp hér i
Arborg, peir sja ad pad er flott ad taka

bessa hluti alvarlega og langar sjalfa ad
komast pangad sem akademiukrakkarnir
eru. bad er gott fyrir bagjarfélagio og alla
begar krakkar eru ad hugsa um ad na
lengra i sinni iprott,“segir Gunnar.
,Samvinna skolans og akademianna er
hvetjandi fyrir iokendurna, krefst
skipulags til ad gera vel baedi i skdlanum
sem og i iprottinni — peir purfa ad maeta
og standa sig.“

Hann segir a0 fjdInota ipréttahus og
framleiosla & afreksfolki sé framtid
akademiunnar. , Eg vil sja fislnota
ipréttahus og fislgun landslidsmanna. Eg
vil ad vid munum framleida landslidosfolk
og afreksfolk fyrir Island. Verdum avallt
med bestu mégulegu pjalfarana & Islandi
til ad pess ad peir idkendur sem koma
hingad geti préad sina heefileika sem
best og mest.“

KNATTSPYRNUAKADEMIAN

Gudmundur Pérarinsson er fra
Selfossi. Hann er 16 ara og er a fyrsta
ari i knattspyrnuakademiunni. Hann segir
fleiri sefingar og godan félagsskap vera
adalasteeduna fyrir pvi ad hann akvao ad
fara i akademiuna. ,Mig langadi til ad
beeta mig enn meira i fotbolta og svo er
betta frabeer félagsskapur,“ segir
Guomundur. Hann segist nu pegar hafa
tekid miklum framférum. ,Eg er buinn ad
beeta fotavinnuna heilmikid og pa hafa
lyftingar styrkt mig og Gthald mitt mikio.
Fyrirlestrarnir sem vio héfum fengio hafa
einnig hjalpad til. Adstadan sem vio
héfum er mjég fin, en pad veeri audvitad
draumur ad hafa gott fidInotahus.
Lyftingaadstadan i I0u er lika mjog good.*

Guomundur segir ad andinn &
milli akademianna sé godur.
,Selfoss er audvitad miobaer
Sudurlands. Hér er mikill og
goéour félagsandi og metnadur
fyrir pvi ad gera eins vel og
heegt er. Pad er lika mjég
skemmtilegur andi & milli akademianna.“

Hann segir ad framtidarmarkmioio sé
atvinnumennska. ,,Eg vil na sem lengst i
ipréttinni. Eg aetla mér ad komast i
atvinnumennsku og ad vinna mér seeti i
islenska landslidinu. En til styttri tima litio
er markmid mitt ad vinna mér saeti i
byrjunarlidi Selfoss i sumar.“
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F1m

Fimleikaakademian hof starfsemi haustio 2008. 10kendur voru 18, allt
stelpur. Fimleikaakademia hafoi verid i umraedunni i nokkurn tima.
Med tilkomu nys ipréttahuss, Baulu i Sunnuleekjarskola, sem var tekid
i notkun vorid 2008, gjorbreyttist adstadan & Selfossi og pa var farid af
stad me0d akademiuna.

I0kendur fimleikaakademiunnar aefa prisvar i viku inni i stundat6flu og
fjorum sinnum i viku utan stundatéflu eftir skola. Adalaherslan er 16gd
a fjélbreytta pjalfun, einstaklinginn, getu hans i fimleikum og framfarir.
Med timunum inni i stundatéflunni er haegt ad gefa hverjum idkanda
meiri tima i teekniatridi og grunnpjalfun sem ekki er moguleiki ad veita
i sama meeli @ almennum aefingum.

Fimleikaakademian eefir i fimleikasalnum Baulu i Sunnulaekjarskola
og preksalnum i ipréttahsinu 18u. | efingasalnum i Sunnulaekjarskola
er fin adstada til fimleikasefinga sem nytist akademiunni mjog vel.
Studningur Sveitarfélagsins Arborgar vid akademiuna er mjog godur
sem og hvatning i ymsum myndum.

Fimleikaakademian keppir undir merkjum Umf. Selfoss og stulkurnar
18 keppast um ad komast i 14 manna keppnishop. Paer syna meiri
metnad og gera hlutina af meiri alvoru eftir ad starfsemi akademiunnar
hofst. AEfingar verda enn markvissari og hver og ein er medvitud um
a0 hverju hun stefnir. 10kendurnir eru mikid saman og standa pétt
saman og smita med pvi Ut fra sér og efla samkenndina. Stor hluti
idkendanna keppti & Evrépumétinu i hopfimleikum sem fram for i
Belgiu 24. oktéber 2008 og n&di par gleestum arangri, 9. seeti af 19
lidum.

Préun fimleikaakademiunnar verdur mikil & naestu arum og vilja
stjornendur hennar leggja enn meiri aherslu & einstaklinginn og
abyrgd hans sjalfs hvad vardar markmio og leidir ad markmioum.
Akademian mun notast afram vid gestapjalfara sem kenna sérhzefod
teekniatrioi, til deemis teeknipjalfun, spretthlaup, danspjalfun o.fl., og
bjdda upp & fyrirlestra um nzeringarfreedi, ipréttasalfreedi og
iprottameiosl.

Peir nynemar sem vilja seekja um i fimleikaakademiunni purfa ad
fara i gegnum innt6kupréf. 14 af 18 idkendum sem nuna eru i
akademiunni voru idkendur hja Umf. Selfoss adur en akademian tok
til starfa og peim idkendum sem eru ad komast & framhaldsskola-
aldurinn verour bo0id ad koma og taka patt i starfsemi akademiunnar.
I0kendur geta tekid patt i fimleikaakademiunni pott peir keppi ekki.
Pad er ekki skylda ad vera skradur i Umf. Selfoss, idkandinn getur
verio skradur i annad félag og keppt meo pvi ef svo ber undir.- — —

FIMLEIKAAKADEMIAN

Olga Bjarnadéttir er
yfirpjalfari fimleikaakademi-
unnar. Olga er 33 ara og
hefur verio fimleikapjalfari i
Sveitarfélaginu Arborg i

16 ar eda fra pvi ad hun
var 18 ara.

Hun segist ansegod ad geta
bodid upp & pjalfun sem pessa &
Selfossi. ,Astaedan fyrir pvi ad ég er i
pessu er fyrst og fremst brennandi ahugi.
Eqg hef verio fimleikapjalfari i 16 &r eda
alveg fré pvi ad ég kom heim ar
skiptinami pegar ég var 18 ara,“ segir
Olga. ,Eg er dnaegd ad geta bodid upp &
pessa pjalfun a Selfossi pvi pegar ég var
yngri purfti ég ad fara til Reykjavikur
prisvar i viku til ad zefa. Eg hef alltaf verid
dugleg i ad afla mér nyrrar pekkingar og
fylgjast med préun i greininni pvi ny og
betri ahdld kalla alltaf a breytta taekni.
Ahugi minn & ipréttum rak mig i
Ipréttakennaraskélann, KHI, og sidan pa
hef ég reglulega sétt namskeio erlendis
sem og hér heima til ad mennta mig
meira sem pjalfari og halda mér a tanum.

FIMLEIKAAKADEMIAN

Rakel Nathalie Kristinsdottir er 16 ara
og byr i Rangarpingi ytra. Hin er ein 18
stulkna sem byrjudu i fimleikaakademi-
unni haustid 2008. Hin er mjog anaegd
ad geta eeft fimleika og haft inni i
stundatoflunni. ,Pad er skemmtilegt ad
brjéta upp skéladaginn og fa ad aefa
fimleika med skélanum. Svo er lika gott
ao fa einingar fyrir petta.“

Me0 aukaeefingunum getur Rakel zeft
hluti sem han gat ekki adur. ,Eg hef
beett undirstéduatridin. A aefingunum i
stundatdflunni get ég eeft pad sem gefst
ekki timi til ad aefa annars. Pannig er ég
betur undirbuin undir almennar aefingar.“

Hun segir ad aginn sem er i
akademiunum skili betri einstaklingum Gt
i lifid. ,Akademiurnar hafa mjog gott
forvarnagildi. Peer skila betri og agadri
einstaklingum at i lifio. Ef tveir jafnir ad
menntun eru ad seekja um sému vinnuna
og annar hefur lzert bennan aga pa eru
pad ansi g6d medmeeli sem fleyta
viokomandi langt. Svona skdli skilar sér
oft betur en annad.“

Framtidardraumur Olgu er ad idkendurnir
geti stundao greinina af enn meiri alvoru
en peir gera i dag. ,Eg vil sja enn fleiri
timar & viku i stundatéflu, med umgjéro
sérsniona fyrir afreksmenn i ipréttum.
Ipréttahuisio 10a yroi tilvalid adsetur fyrir
ba idkendur sem eru i akademiunum, par
geetu allir stundad namid saman. Pa veeri
til deemis haegt ad kenna neeringarfreedi
og iprottasalfreedi sameiginlega 6had pvi
i hvada akademiu pu eefir. Pannig veeri
audveldara ad rada ipréttunum inn i
stundatoflu. Ekki ma gleyma mikilvaegi
neeringar i iprottum og pad veeri upplagt
ao ipréttafolkio veeri saman me0 sitt eigio
motuneyti.”

Rakel segir ad adstadan i
ipréttasalnum i Sunnu-
leekjarskola sé goo.

,Nyi salurinn, Baula, er
mjég géour og svo erum
vio ad lyfta i teekjasalnum i
ipréttahusinu 10u einu sinni i viku

— adstadan & badum stéoum er mjég géo
og til fyrirmyndar, “ segir Rakel og baetir
Vi0. ,Helsti kosturinn vid ad hafa
akademiuna i Arborg er adstadan og svo
auovitao pjalfararnir.“Hun hefur sett
stefnuna hatt: ,,Eg aetla mér ad na eins
langt og ég get, ad na minum heesta
punkti.”




Framtidarsyn
FSu og Arborgar

Pad er bumdeilt ad akademiurnar vid Fjolbrautaskola Sudurlands
hafa haft mjog g6o ahrif & samfélagio sem pzer starfa i. Pessi
ahrif teygja sig vidar, um allt Sudurland og reyndar landio allt.
Akademiurnar hafa sett ny viomiod vardandi uppeldi og pjalfun
afreksmanna i ipréttum. Peer hafa opnad dyr fyrir Ahugasama
unglinga til ad lata reyna & drauma sina um afreksarangur &
iprottasvidinu samhlida pvi ad halda fullum afkdstum i nami.

U R N A R

’

Starfio i akademiunum parf ad vera i stéougri proun. Auka parf
tengsl akademianna enn frekar og samvinnu peirra i milli par
sem pad & vid. Skapa parf pzer adsteedur ad haegt sé aod sinna
ymsum porfum allra patttakendanna sameiginlega, med
samstilltu ataki. Pad myndi auka samkennd innan hopsins og
einnig vera hagkvaemt fyrir reksturinn. Préa parf sérstaka
namsbraut fyrir akademiurnar, eda a.m.k. ad kenna sameiginlega
paer namsgreinar sem tengjast 6llum afreksiprottum jafnt, s.s.
iprottasalfreedi, naeringarfraedi ipréttamanna, pjalffraeoi
afreksiprottamanna o.fl. Mikilveegt er ad afram verdi ahersla 16gd
a abyrg0 patttakenda og 6gun, og ad peir séu gdoar fyrirmyndir.
patttaka i akademiunum er goour ,leidtogaskéli“, ef vel er &
malum haldid, sem nytist hverjum einstaklingi, en einnig
samfélaginu sem peir bua i, til framtidar. Pad er mjog mikilvaegt
ad idkendur i akademiunum fai teekifeeri til ad proska félagslega
heefileika sina, ekki sidur en pa likamlegu.

Framtidarsynin er su ad fleiri akademiur beetist vi0, jafnt i
iprottum og listum, og nemendur geti pvi valid enn fleiri greinar til
a0 stunda meo almennu framhaldsskoélanami. Fjolbrautaskoli
Sudurlands verdi afram brautrydjandi i pessum efnum &
landsvisu svo ad sunnlenskir unglingar purfi ekki ad leita Gt ar
sinni heimabygg0 eftir pvi besta sem vél er & pegar peir gera
sinar framtidaraaetlanir. Akademiurnar munu einnig a naestu
arum verda sifellt ahugaveroari kostur fyrir pa4 sem stefna hatt,
alls stadar ad af landinu, og lika erlendis fra, eins og pegar er
raunin. Moguleikarnir fyrir skolann & pessu svidi eru miklir.
Mikilveegi pessa frumkveedis innan fj6lbrautaskolans fyrir
Sveitarfélagid Arborg er 6umdeilt, hvort sem er & hefdbundinn
wveraldlegan“ meelikvarda eda pegar horft er & hin raunverulegu
samfélagslegu veromeeti. Pvi mun sveitarfélagio styoja starfsemi
akademianna hér eftir sem hingao til og leggja sig fram vio ad
hvetja yngstu ibla sina til patttdku og taka vel & moti peim sem
hingad leita.
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