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Lýsing Nemandinn kynnist hugmyndum, tækni og aðferðum á bak við mótun 
hárs með rúllum og hverskonar hitatækjum. Nemandi fær þjálfun og 
lærir grunnatriði við ísetningu á rúllum og þjálfunar í notkun 
hárblásara, þá er kennd gerð einfaldra snúninga flétta í sítt hár. Kennd 
er notkun á krullu-og hitajárnum auk beitingar ólíkra bursta til 
hármótunar við blástur í sítt og stutt hár Grunnatriði hárþvottar og 
næringarnudds eru kennd sem og gerð og notkun verklýsinga í 
hármótun. Lögð er áhersla á mikilvægi smitvarna og helstu 
öryggisþátta 
 

Forkröfur engar 

Þekkingarviðmið  

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 
 • mismunandi formuppbyggingu í greiðslum og blæstri. 
 • mismunandi gerðum rúlluísetninga og úrgreiðslna 
 • viðeigandi hármótunarefnum og áhöldum við ísetningu og 
greiðslu 
 • gerð og notkun verklýsinga fyrir hárgreiðslu  
• notkun hárblásara og mismunandi tegunda af burstum 
 • einfaldri notkun hitajárna til hármótunar 
 • einföldum fléttum og snúningum í sítt hár  
• mikilvægi verklýsinga  
• Næringarnuddi og hárþvotti 

Leikniviðmið  
 

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á:  
• mismunandi formuppbyggingu í greiðslum og blæstri.  
• mismunandi gerðum rúlluísetninga og úrgreiðslna 
 • viðeigandi hármótunarefnum og áhöldum við ísetningu og greiðslu 
 • gerð og notkun verklýsinga fyrir hárgreiðslu  
• notkun hárblásara og mismunandi tegunda af burstum  
• einfaldri notkun hitajárna til hármótunar 
 • einföldum fléttum og snúningum í sítt hár 
 • mikilvægi verklýsinga  
• Næringarnuddi og hárþvotti 
 
 

Hæfniviðmið Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann 
hefur aflað sér til að:  



• skipta, rúlla upp og forma hár með hliðsjón af útkomu, uppbyggingu 
og áferð greiðslu. 

 • notast við verklýsingar við gerð greiðslna.  

• beita saman blásara, bursta og greiðu. 

 • Ná tökum á sígildum formum í blæstri á síðu og stuttu hári. 

 • taka skiptingar í samræmi við rúllustærð og fyrirhugaða útkomu. 

 • Móta bylgjur í hár með blæstri, klípum og vatnsliðun. 

 • krulla og slétta hár • geta gert og notað verklýsingar á réttan hátt. 

 • framkvæma hárþvott og næringarnudd á viðskiptavini 
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