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Fjolbrautaskoli Sudurlands Vinnustadarnam 6ldrunardeild
Vorénn 2026

Kennari/kennarar: | Iris Péroardéttir (IP) iris@fsu.is

Vinnustadandmid/verknamio fer fram & 6ldrunarleekningadeildum eda hjukrunarheimilum.
Verklegur hluti afangans er 12, atta klukkustunda vaktir 4 6nn. Nemendur vinna jafnframt
verkefni tengt vidfangsefnum vinnustadanamsins. Kennari afangans, sjukralidi/leidbeinandi
og deildarstjori bera sameiginlega abyrgd 4 verklegu ndmi sjikralidanema. Nemandi fylgir
leidbeinanda vid 611 almenn storf sjiikralida. 1 vinnustadanaminu faer nemandi taekifzeri til pess
a0 syna auki0 sjalfstedi vid skipulagningu hjukrunarstarfa og vid mat 4 hjukrunarpérfum
skjolstaedinga, jafnframt ad benda 4 lausnir & peim hjukrunarvidofangsefnum sem vid eiga a
vinnustadnum. { upphafi timabils setur nemandi sér persénuleg og fagleg markmid um
verknamid. A medan a verknami stendur skal nemandi fylla ut gatlista og ferilbok/dagbok um
unna verkpaetti.

Verknamio fer fram dagana 23 februar, til og med 13 mars 2026.

Nemendur meeti aftur i skélan i kennslu samkvaemt stundatoflu 16.mars 2026.

bekkingarviomio

Nemandi skal hata 60last pekkingu og skilning a:

- ath6fnum daglegs lifs (ADL) vid umdnnun aldradra

- vidurkenndum reglum um smitgat og sykingavarnir

- helstu pattum sem hafa ahrif 4 heilsu og lifsgaedi aldradra

- forvornum og slysagildrum i umhverfi aldradra

- fylgikvillum rimlegu

- helstu hjélpartaekjum sem notud eru i hjikrun aldradra

- faglegri umhyggju og samskiptum i hjukrunarstérfum

- mikilveegi eftirlits og mats & likamlegu og andlegu astandi skjolstaedinga
- melitekjum og 60rum hjikrunargégnum sem eru notud i hjikrun aldradra
- skraningu hjukrunar

- mikilvagi pagnarskyldu

- sjalfsdkvordunarrétti og réttindum aldradra samkvamt 16gum

- mikilvaegi forgangsrodunar i hjukrunarstérfum



Leikniviomio

Nemandi skal hafa 60last leikni 1 ad:

- meta sjalfsbjargargetu og parfir aldradra i athofnum daglegs lifs
syna 6ldrudum virdingu og faglega umhyggju

- meala og skra algengar athuganir

- nota helstu hjalpartaeki og hjukrunargdgn & videigandi hatt
- taka patt i pverfaglegri samvinnu heilbrigdisstétta

- forgangsrada eigin storfum

- vinna samkvamt hjukrunarferli

- utskyra mikilvaegi pagnarskyldu og réttinda aldradra

Hzefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ao:
- velja videigandi hjikrunarmedferd hverju sinni og geta rokstutt hana

- virda og rokstydja mikilvaegi pagnarskyldu og mikilvaegi trinadar

- syna faerni 1 samskiptum vid aldrada, adstandendur peirra og samstarfsfolk
- syna faglega umhyggju i hjukrun

- leggja sitt a0 morkum 1 pverfaglegri samvinnu

- hjtikra 6ldrudum 4 heildreenan og faglegan hatt.

Namsmat
Leidsagnarmat par sem vinna nemanda i afanganum er metin med reglubundnum hetti 4samt

pvi ad skra i ferilbok og gatlista. Til grundvallar matinu er einkum horft til sjalfstedis i
vinnubrégdum, heefni i hjikrunarstérfum og samskiptum vid aldrada, adstandendur og
samstarfsfolk. Nemendur gera verkefni sem kennari leggur fyrir og tengist vidfangsefnum
deildar og vinnustadandmsins. 100% maetingarskylda er i &fangan og ef nemandi missir ur
verknamsdag/ daga parf hann ad vinna pa upp i samvinnu vid kennara, leidbeinanda og
deildarstjora.



