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Kennsluaaetlun v 2026

Fjolbrautaskoli Sudurlands

Kennarar Gudriour Egilsdéttir og Porir Erlingsson Skammstofun: GE og PE

Afangalysing: Nemendur f4 kynningu 4 starfi kjotidnadarmann og bakara, forsendum starfanna og vid
hvada adstedur storfin fara fram. Kynnt er fyrir nemendum hversu vidamikil storfin eru. Nemendur fa
kynningu og verklega pjalfun 1 helstu pattum starfanna. Nemendur taka patt i irbeiningu og trvinnslu
a kjoti og kjotvorum og eru pjalfadir i notkun helstu ahalda. Farid er i gegnum mismunandi braud og
kokutegundir asamt skreytingum sem hafa hverju sinni. L6g0 er ahersla & personulegt hreinlati skv.
HACKCEP skilgreiningum.

Pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning 4:

pvi umhverfi sem kjotionadarmenn og bakarar vinna i og hafa fengio teekifzri til ad
fylgjast med bakara og kjotionadarmanni ad storfum

fjolbreyttu hraefni sem unnid er med og mikilvaegi pess ad velja rétt hraefni fyrir
tiltekid verkefni

naudsyn pess ad umgangast hraefni eftir vidurkenndum adferdum m.t.t. geymslu,
keelingar og utbreidslu drvera

grunnvinnslu kjotvara, kynnst hlutun og hagnytingu slaturdyra og fylgjast med 16gun
a kjotfarsi og aleggsgerd

mismunandi bakstursadferdum s.s. braudgerd, hrerdum, peyttum og hnodudum
braudum og kokum

mikilvaegi hreinletis ad farid sé eftir 6llum reglum vid prif skv. HACCP st6dlum

Heaefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

afla sér geta unnid einfold grunnstorf 1 bakstri og kjotion og til frekara ndms i bakstri
og kjotion

hafa skilning 4 pvi til hvers er @tlast af peim sem vinna vid storf i bakstri og kjotion
vinna med helstu 4hdld og teki sem notud eru vid storf i bakarium og kjotvinnslum
ganga rétt um og fra pvi hraefni sem verid er ad medhondla hverju sinni

gaeta ad eigin hreinlati og pvi hreinleti sem krafist er (HACCP) 1 matvalagreinum



Leikniviomio

Nemandi skal hafa 60last leikni i a0:

e vinna med taki og 4h6ld sem notud eru i kjétvinnslum og bakarium med leidsogn
tilsjdnarmanns

e velja videigandi hraefni fyrir tiltekio verkefni

e a0stoda vid a0 utbua helstu framleiosluvorur

e kunna pekkja grunnadferdir vid urbeiningu a lambi

e geta beitt 6llum helstu mismunandi adferdum vid baksturs adferdum

e vinna rétt med hraefni badi 4 urvinnslu-, og fullvinnslustigi med t.t. keelingar og
geymsluskilyrda

e Drifa og sotthreinsa vinnusvaedi i lok vinnudags skv. HACCP skilgreiningum

Namsefni:

Matreidsla vetbok hofundar : Hermann P6r Marinosson, Hinrik Carl Ellertsson, Sigurdur

Dadi Fridriksson, Ragnar Wessman, Agir Frioriksson. (atgafuar 2023)

Kennslubdk i matreidslu og bakstri fyrir grunnndm matvelagreina (atgafuar 2012)

Hoéfundar: Marina Sigurgeirsdottir og Hjordis Stefansdottir.

Ljosrit fra kennara og efni af veraldarvefnum o.fl.

Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Namsefni: kennslubok, ljosrit, vefur Verkefni
Verklegur hluti og boklegur hluti ofin Hépa-og
saman i kennslu d4samt synikennslu einstaklings verkefni
1-2 Kynning & afanga, jakkar matadir reett um Gerdeig og hnodad deig
5.jan-18.jan | vinnuf6t. Eldhus kynnt og farid yfir Mauksupa 2 teg.
umgengisreglur. Stupubraud, snittubraud og
Gerbraud fléttubraud
Mauksupa Salatbar i motuneyti kennara
Salatbar undirbtin fyrir Méruneyti Fsu. og nemada
Hreinsun 4 geernmeti og handskorid
greenmeti
Pikklad greenmeti
3 Sod og sodgerd Ljost og dokkt lambasod
19.jan — Pjodarsupur Kjotstpa
25 jan Grof braud
Hummus tver teg.
4 Strdeigsgerd Surdeigsgrunnur.
26.jan - Midevropu matur Mareneradur svinabogur med
30.jan. Svinakjot heitu kartoflusalati




Kartoflugratin BBQ svinarif, raudkal
Eplakaka Frankfurter Kranz, og Apple
Smjordeig Strudel
Boklegt verkefni Sérbokud vinabraud
Kafli 1-2
5 Matarsoun myndbond fra umhverfisstofnun. | Heilsteikning &
2.feb,-8. feb. | Urbeining 4 lambalzri og frampart lambaframpart sem er bundin
synikennsla. upp i rallu og lambaleeri
Heimsokn i kjotvinnslu Kronunar Bara Spensksosa, kastalakartoflur
kjotidnadar madur og yfirmadur i grenmeti
kjotvinnslunni tekur 4 moti okkur
6 Bokur prjar teg. Bokur bls
9.feb.-15 feb. | Kleinuhringir bakadir Bakaoir kleinuhringir
Matbraud fimm teg. Sukkuladi skrautgerd
Bokleg verkefni Matbraud fing i bakstri
Kafli 2-4
7 Midannarmat 20.feb. Kjotvinnsla
16.-feb- Vettvangsferd i SS Hvolsvelli synikennslui | Kafli 5-6
22 feb. urbeiningu 4 lambaskrokk.
Unnid meo afurdir ur heimsokn.
Bokleg verkefni
Bolludagur Sprengidagur
8 Vetrafri 23 og 24 feb. Pottréttir ur kjoti
23.feb — Vatnsdeig Kart6flumis og brun sosa
1.mars Matreidsluadferdir haeg suda og ofnbokun Bollur ur vatnsdeigi
beytt degi Svampbotnar
Bokleg verkefni
9 Afangamessa 4.mars. Heilsteikt lambalaeri med
2.mars.- Lambalaeri urbeinad og purrkryddad smjorsteiktum steinselju
8.mars Vettvangsferd i bakari 4 Selfossi og kart6flum brani sodsosu og
Hverageroi gratin graenmeti
10 Valdagur 11. mars. Ger0 konfekts fyrir fjar6flun
9.mars- Verkefni fyrir fjaroflun
15.mars Vetrafti
11 Katir dagar 18 og 19 mars. Afing i hopastarfi og
16.mars.- Fléafar 20.mars. félagsferni
22.mars.
bessa viku er fjar6flun vegna nemaferoar.
12 Lax og afurdir Grafinn lax og laxamus
23.mars.- Ponnukokubakstur Ponnukokur med rjoma
29.mars Kransakaka i synikennslu
13 Paskafri 27 mars-7 april bjodarréttir
30.-5.aprl bjodarréttir val nema bema 4 bordlagningu

4 laga kokur
Kaffidrykkir kynntir




14 Upprifjun a namsefni Samlokur heitar og kalda
6.april.-12. Afing fyrir verklegt prof

apr. Samlokugerd

15 Verkleg og bokleg prof Lokaverkefni sja namsmat
13.apr.- Bakstur og urbeiningu

19.apr.

16. Vettvangsferdir

20.apr.-

26.apr.

17. Samanatekt 4 vettvangsferd og 6nn

27.apr.-

3.mai.

18-19 Fragangur & eldhtsi Fragangur

4.mai- — Sidasti kennsludagur 13 mai.

13.mai.

Sérreglur afangans: i afanganum getur fallid til vidbdtarkostnadur vegna vetvangs- og vinnuferda.
Nemendur purfa ad fylgjast med dagskra komandi viku inn 4 Innu og bera abyrgd 4 pvi ad maeta

undirbunir i tima.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar gatu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskrianingu ma finna 4 heimasiou

skoélans. https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-

leidbeiningar

Namsmat:

Namsmat Lysing Veagi

Simatsafangi Eftir tima er gefid simat af kennara 50%
/tilsjonamanni

Verkefni Oll verkefni sem unninn eru 4 dnninni 20%
asamt vettvangsferdum sem eru skylda ad
fara 1.

Verklegt prof bar sem allir peaettir namsins koma samani | 30%
tvo verklegu profi. Urbeining ,bakstur
Profdoémarar verda kennari, kjotidnarmadur
og bakari

Lagmarkseinkunn 4.5. Nemendur ath. ad afanginn er simatsafangi og farid er eftir meatingareglum
skolans og ekki er moguleiki a4 endurtekt komi til falls i afanganum. 80% raunmeeting er metin til
lokaeinkunnar og ner pad yfir opid vottord par sem petta er verklegur afangi.


https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmats- og profsyningardagur
Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar. Hvad er pad?
Namsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af naminu pvi par faerou:
o takiferi til ad sja hvernig pér gekk.
e Utskyringu & namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad raeda.
o radleggingar sem geta nyst pér i &framhaldandi nami.
o taekiferi til ad gera athugasemd vid nidurstodu namsmatsins ef pér pykir hun
6sanngjorn.

Kennsluazetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.
Guoriour Egilsdéttir kennari

Porir Erlingsson kennari



