Gardyrkjuskdlinn Reykjum

Fiolbrautaskéli Sudurlands
Voronn 2026

URAF1FVO03

Urvinnsla afurda

Kennari:

Gudridur Helgadottir (gurry@fsu.is)

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika | Dags. Timi

Efni

Verkefni

1 6.1.2026 9:00-12:00

Urvinnsla afurda - yfirlit yfir afanga.
Efnainnihald og neeringargildi,
vardveisla naeringareiginleika

2 13.1.2026 | 9:00-12:00

Helstu urvinnsluadferdir (sultun,
sursun, nidursuda, frysting, purrkun),
ahrif 4 geymslupol.

3 20.1.2026 | 9:00-12:00

Aukefni i matvaelum.

4 27.1.2026 | 9:00-12:00

Merkingar @ matvaelum /
markhdpagreiningar og
markadssetning afurda — Kristin Linda
Sveinsdéttir, markadsstjori SFG —
stadfest

5 3.2.2026 10:00-12:00

Solufélag gardyrkjumanna —
Bruarvogi, Reykjavik - stadfest

6 10.2.2026 | 9:00-12:00

Adstada til urvinnslu og leidbeiningar
til drvinnsluadila — fyrirlestur fra
Heilbrigdiseftirliti Sudurlands

7 17.2.2026 | 9:00-12:00

Medhondlun, hreinlaeti, 6rverufraedi
Déra S. Gunnarsdottir, MAST stadfest

8 27.2.2026 | 9:00-12:00

Sultugerd a Reykjum

9 3.3.2026 9:00 - 12:00

Fyrirteeki i drvinnslu afurda — Elinborg
Erla Asgeirsdéttir, Breidargerdi -
stadfest



mailto:gurry@fsu.is

10 10.3.2026 | 9:00-12:00 Heimsokn i MK — i vinnslu

11 17.3.2026 | 9:00-12:00 Kokkur i heimsékn — i vinnslu

12 | 24.3.2026 | 9:00-12:00 Kynning @ heimaverkefni um urvinnslu
— smakk

15 | 20.4.2026 | 9:00-12:00 Prof

Namsefni:

Gleerur, ljosrit (pdf skjol i Innu 4fangans) og annad efni fra kennara.

Skipulag afanga

Skipulag namskeids

Kennsla fer fram med fyrirlestrum, heimsdknum og verklegum afingum.

Fyrirlestrar: Fyrirlestrar kennara (gleerupakkar) verda settir inn i kennslukerfi skdlans, innu, undir
heiti 4fangans. Kennari prentar ekki glaerupakkana Ut pannig ad peir nemendur sem vilja hafa

Utprentad efni verda ad gera pad sjalfir.

Verklegar afingar: Verkleg afing verdur einu sinni @ 6nninni i eldhusi skélans.

Heimsoknir: Farid verdur i heimsoknir i fyrirtaeki i lotuvikum og purfa nemendur ad skila stuttri

skyrslu dr hverri heimsékn. Hvor skyrsla um sig gildir 10% i lokaeinkunn.

Heimaverkefni: Nemendur vinna ur afurd (avoxtum, greenmeti) heimavid og skila myndraenu
verkefni um pad. Bodid verdur upp a smakk i tima i sidustu lotuviku. Verkefni um drvinnslu afurdar

gildir 20% i lokaeinkunn afangans.

Upptokur og streymi: Fyrirlestrar verda teknir upp i kennslustundum og adgengilegir fjarnemum,

auk pess sem peim verdur streymt i rauntima.

Namsmat

Skyrsla fyrir heimsoknir i lotuvikum gilda alls 20% i lokaeinkunn.

Heimaverkefni um drvinnslu afurdar gildir alls 20% i lokaeinkunn.



Skriflegt lokaprof gildir 60% i lokaeinkunn. Lagmarkseinkunn & préfi er 5,0.

Kennsluazetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Gardyrkjuskélanum a Reykjum, FSu 6. jantar 2026

Gudridur Helgadéttir

Afangi

URAF1FV03 — Urvinnsla afurda

Einingar Haefniprep
3 fein 1

Lysing

Fjallad verdur um mismunandi adferdir vid vinnslu og medhondlun nytjajurta, badi reektadra og

villtra, t.d. sultun, sdrsun, nidursudu, purrkun, frystingu. Farid er yfir efnainnihald og neeringargildi
graenmetis, dvaxta og kryddjurta. Fjallad verdur um adferdir til ad vardveita naeringarinnihald
afurda sem best vid Urvinnslu og geymslu. Farid yfir helstu efni sem notud eru vid medhdndlun

matveela, E-efni og natturuleg efni. Voruproun og fullvinnsla. Greining markhdpa sem afurdir eru

®tladar. Greining sérst6du og markadssetning afurda, til deemis kynningar fyrir ferdamenn

(matarferdamennska).

Forkrofur
Almennar forkrofur gardyrkjunams.

bekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

e Mismunandi adferdum vid vinnslu og
medhondlun raektadra og villtra nytjajurta.

e Eiginleikum vérunnar sem hann framleidir
(greenmetis, avaxta, kryddjurta), svo sem
efnainnihaldi og naeringargildi.

o Helstu adferdum sem notadar eru til ad
vardveita naeringarinnihald afurda vid
urvinnslu og geymslu.

o Helstu efnum sem notud eru vid
medhondlun matvaela.

o Mikilvaegi voruprounar og fullvinnslu

o Adferdum til ad greina markhaopa fyrir
afurdir.

o Adferdum til ad greina sérst6du og
markadssetja afurdir.

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Beita mismunandi adfer6um vid vinnslu og
medhondlun nytjajurta.

e Bera saman efnainnihald og nzeringargildi
greenmetis, avaxta og kryddjurta.

Haefnividmid

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu
bekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:

e Meta hvada adferdir henta hverju sinni til
vinnslu og medhdndlun nytjajurta med
hlidsjén af eiginleikum vorunnar og
vardveislu naeringarinnihalds, metid med
utsjonarsemi og rokstudningi

e Meta hvenar naudsynlegt er ad nota efni
vid medhondlun matvaela og hvada efni parf
ba ad nota, metid med rokstudningi.

e Gera sér grein fyrir mikilvaegi pess ad greina
markhdpa vid markadssetningu afurda,
metid med rokstudningi.

e Tengi sérst6du framleidslu sinnar vid
teekifeeri til markadssetningar og kynningar,
metid med Utsjénarsemi og kynningum.




e Beita helstu adferdum sem notadar eru til
ad vardveita naeringarinnihald afurda vid
urvinnslu og geymslu.

e Velja efni sem henta vid medhdndlun
mismunandi matveela.

e Beita grunnadferdum vid voruprdoun og
fullvinnslu

e Greina markhdpa og sérstodu voru med
tilliti til markadssetningar.

Namsmat
Einkunn fyrir verkefni og kynningar nemenda, skriflegt proéf.

Leidbeiningar og athugasemdir (fyrir adra kennara)
Kennt verdur med fyrirlestrum og nemendur vinna verkefni, vettvangsheimsdknir til framleidslu-

og urvinnsluadila.

Tenging vid grunnpazetti

Leesi — Nemendur verdi laesir 8 gaedi og eiginleika voru med tilliti til rvinnslumaoguleika.

Heilbrigdi og velferd — ahersla a naeringarinnihald og vardveislu nzeringarefna studla ad geedavoru sem ytir undir
heilbrigdi og gdéda naeringu.

Lydraedi og mannréttindi — adgangur neytenda ad matvaelum framleiddum med hlidsjon af vardveislu og gédri medferd
naeringarefna flokkast undir mannréttindi.

Dags.: 5.9.2013
Hoéfundur: Gudridur Helgadottir




