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Fjolbrautaskoli Sudurlands Namsazetlun voronn 2026

Kennarar:

Hépur 1: Ingunn Helgaddttir (IH) ingunn@fsu.is og Tdmas David Ibsen Témasson (TDT) tomas@fsu.is

Hépur 2: Pérunn Sif Olafsdéttir (PSO) thorunn.sif@fsu.is og Erna Jéhannesdéttir (ERJ) ernaj@fsu.is

Hopur 3: Gudmundur Bjorgvin Gylfason (GBG) ghg@fsu.is og Sigridur Sigurdardottir (SGS) sigridurs@fsu.is
Hopur 4: Solvi Snaer Jokulsson (SSJ) solvis@fsu.is og Katrin Rut Sigurgeirsdottir katrin.rut@fsu.is

Hoépur 5: Gudmundur Gardar Sigfusson (GGS) gudmundurg@fsu.is og Erla Brimdis Birgisdottir erla@fsu.is

Hépur 6: Ragnheidur Eiriksdottir (RE) ragnheidure@fsu.is og Karl Sigtryggsson (KAS) karl.sigtryggsson@fsu.is

Afangalysing

Ordid ergd er latina og pydir pess vegna eda par af leidir en dfanginn hefur pad megin markmid ad pjalfa

nemendur i gagnrynni hugsun. Pad er mikilveegt ad leggja sig fram um ad mynda sér skodun og ad samhengi
sé i hugsuninni, ad eitt leidi af 68ru med rokum i stad pess ad skodanir séu gripnar Ur lausu lofti.

Sjalfbaerni er einn af grunnpdttum menntunar i adalnamskra og ma segja ad undir hann falli hinir
grunnpaettirnir: lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, skdpun, og lzesi. | &fanganum verdur
fjallad um skilgreininguna 4 sjalfbaerni, hverjar eru stodir hennar og hvernig hun tengist einstaklingnum i
gegnum umhverfi, samfélag og efnahag, med dherslu 4 umhverfi. Hugtakid verdur nalgast ut fra
umhverfisvernd, mannréttindum, heilbrigdi og velferd en i tengslum vié samfélag og efnahag ut fra
Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun.

Afanginn er verkefnamidadur par sem nemendur leita lausna vid helstu dskorunum tengdum sjalfbaerri
préun i sinu naersamfélagi.

Markmid afangans:
bekkingarviomid: Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun.

e Tengslum milli umhverfis, hegdunar neytenda og mannréttinda.

e Grodurhusaahrifum, orsékum peirra, afleidingum, hvar abyrgdin liggur og mogulegum lausnum.

e Hugtokunum sjdlfbaerni, sjalfbeer préun, burdargeta, vistspor og hvernig pessi hugtok tengjast
nytingu nattdruaudlinda og fjolgun mannkyns.
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e Fjolbreyttum leidum einstaklingsins til vistveenna lifnadarhatta.

e Stodu umhverfismala i sinu naerumhverfi.

Leikniviomid: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Geta Utskyrt hugtakid sjalfbaerni.
e Syna fram a hvernig mannréttindi, hagkerfi og umhverfisvernd tengist sjalfbzerni.

e Meta ahrif hversdagslegra athafna 8 umhverfid, m.a. med pvi ad nyta sér hugtakid vistspor.

Haefnividmid: Nemandi skal i lok afanga geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Vera medvitadur og gagnryninn neytandi.

o Atta sig 4 ahrifum sinum sem neytanda & umhverfi og samfélog.

e Taka patt i eda kynna sér nyskdpun sem leidir til sjalfbaerni.

e Minnka magn sorps med pvi ad endurnyta og endurvinna pad sem haegt er 4 skapandi hatt.
e Tulka & gagnrynin hatt upplysingar sem tengjast umhverfismalum.

e Vera virkur patttakandi i umraedu um umhverfismal.

e Studla ad graenum lifnadarhattum hja sér og sinu naerumhverfi.

Namsefni: Engin kennslubdk er i &fanganum en kennarar munu deila rafreenu efni med nemendum yfir
onnina. Nemendur purfa ad maeta med fartolvur i tima. Eigi peir ekki fartdlvu geta peir fengié hana lanada a
bodkasafni skdlans.

Sérreglur afangans:

e Til ad standast afangann verda nemendur ad na 4,5 ad medaltali fyrir verkefnin. Afanginn er
simatsafangi sem pydir ad ekki er lokapréf en einkunn er gefin at fra verkefnum.

o Ef nemandi kemst ekki i kennslustund ber hann sjalfur dbyrgd a pvi ad fylgjast med krofum um
verkefnaskil. Ef hann missir af hépaverkefni verdur hann ad skila pvi sem einstaklingsverkefni i
samradi vid kennara.

e  Skil 8 verkefnum og virkni i timum er forsenda pess ad standast afangann. bvi er mikilvaegt ad nemendur maeti
vel i timana, séu virkir par og virdi skilafrest verkefna. Ef nemandi skilar of seint dregst 0,5 af einkunn fyrir
hvern dag umfram skilafrest ef ekki hefur verid samid um annad vid kennara.

e  Fyrir miGannarmat er skrap og skil a fyrri hluta hugleidingadagbdkar og ekki hagt ad skila peim verkefnum
seinna a onninni.

e Allir nemendur eru skradir i Innu og par munu verkefni og mikilveegar upplysingar birtast og pvi purfa
nemendur ad hafa reglulegan adgang ad tolvu. Flestum verkefnum parf ad skila a Innu.

e Simanotkun tengd naminu er leyfileg i samradi vid kennara. Ef nemandi er i simanum an samrads
vido kennara ma kennari gefa viokomandi F fyrir kennslustundina.

e Fjarvera ur kennslustund lengur en 15 minttur jafngildir fjarvist nema um annad sé samid.

e Verkefni unnin af 6drum gefa einkunnina 0 og geetu valin verkefni verid skodud med Turnitin.



Reglur um svindl og notkun gervigreindar:

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
Ef ad grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar gaetu nemendur purft ad gera
munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrif og gilda um heimildaskraningu almennt. Reglur um
heimildaskraningu ma finna 4 heimasidu skélans. https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-
reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Skil & verkefnum og virkni i timum er forsenda pess ad standast afangann.

Afanginn er simatsafangi og pvi gilda OLL verkefni til lokaeinkunnar.

Namspattur Lysing 4 namsmati Vaegi

i flestum lotum eru skilaverkefni sem metin eru til einkunnar (6-7
verkefni yfir 6nnina). bau eru ymist hdp-, para-, eda

Skilaverkefni einstaklingsverkefni og eru ad mestu unnin i kennslustundum en 60%
pad ma einnig gera rad fyrir heimavinnu einstaka sinnum.
heima. Ndnari utlistun 3 heiti verkefna og veegi a Innu sidar.

Hugleidingabdkin er unnin jafnt og pétt yfir 6nnina, skil fyrri hluta
Hugleidingabdk vid midannarmat og lokaskil vid lok annar. Nanari Gtlistun a inntaki 20%
hugleidingabdkar kemur fram i verkefnislysingu/umradum i Innu.

batttaka og virkni i afanganum er med ymsum haetti, s.s.
) o timaverkefni, patttaka i umradum, virkni i timum, einstaklings,
patttaka og virkni para- og hépverkefnum. 20%

Namsmatid er i flestum tilfellum Lokid/Olokid (0 eda 10)

Samtals 100%

16 smen

[T



https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmats- og préfsyningardagur

Namsmats- og préfsyningar alltaf vid lok hverrar annar. Hvad er pad?

Namsmats- og préfsyning er mikilvaegur hluti af ndminu pvi par feerdu:

o taekifaeri til ad sja hvernig pér gekk.

e  Utskyringu @ ndamsmati hvort sem um lokaproéf eda simat er ad reeda.

e radleggingar sem geta nyst pér i 4framhaldandi nami.

o taekifeeri til ad gera athugasemd vid nidurst6du ndmsmatsins ef pér pykir hun ésanngjérn.

Vinnuaaetlun - Ergé B - voronn 2026

Dagsetningar: Vidfangsefni: Annad
8.—9. januar Lotal Geimskipid SSJ
Namsaaetlun dfangans kynnt. og
12.- 16. januar KSG
19. - 23. jan.
26. - 30. jan. Lota 2 Heimsokn: Bjargradur pSO
Hreint vatn og og
2.-6. Feb hreinletisadstada ERJ
6 HRENT VATN 06
HRENLETISABSTABA
9.-13.feb Lota 3 Heimsdkn: Astradur KAS
15.-20. feb Sjalfbzer orka Skila a fyrri hluta hugleidingabdkar og
RE
23.-27.Feb
Vorfri
Skrap og verkefnaskil fyrir
midannarmat.
2.-6. mars Lota 4 GG
Heilsa og vellidan (sjalfsstyrking, og
9.-13. mars mannkostamenntun)) EBB




16. - 20 mars. Lota 5 IH og
Katir dagar og fldafar | Nyskopun og uppbygging DT
@ e SILTBERAR BORGR.
23.-27. mars SRR i
5.—10. april & Hm
Paskafri telmserree
13.-17. april Lota 6 GBG
20. - 24. april Adgerdir i loftslagsmalum og
i i ABGERBIR|

Sumardagurinn fyrsti 13 " SGS
27. - 30. april Lokaverkefni. Mogulega vettvangsferd SSJ

-Skrap og
4. - 8. mai Lokaverkefni KSG
Dimmisjén . . x e s -

Lokahond 16gd & hugleidingabdkina sem gildir
o .

11 —13. mai 20% af lokaeinkunn
Lok annar

Kennsludaetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.

Med von um goéda og skapandi samvinnu,

6. januar 2026
Ergdkennarar.




