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Fjolbrautaskoli Sudurlands Syklafreadi
Voronn 2026

Kennari/kennarar: | Sigran ina Asbergsdottir sigrun.ina.asbergsdottir@fsu.is

Afangalysing:

I afanganum er fjallad um mismunandi tegundir og sérkenni sykla. Fjallad er um byggingu
sykla, umhverfispeetti sem mota Utbreidslu sykla, smitleidir og helstu flokka smitsjukdoma.
Farid er i grundvallaratridi i sérteekum og almennum vérnum likamans gegn syklum og
fjallad um hlutverk dnaemiskerfisins. Syklalyf fa nokkra umfjoéllun. Fjallad er um smitgéat og
reglugerdir um smitvarnir. Farid er i grunnpjalfun vid medferd og reektun sykla i tilraunastofu
og skyrslugerad.

pekkingarviomid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

sogu og proun syklafraedinnar

mismunandi tegundum sykla og sérkennum peirra

helstu flokkum smitsjukdéma

mismunandi adferdum vid raektun og greiningu sykla

helstu smitleidum og edli smitkedju

adferdum vid daud- og sétthreinsun og takmdrkunum peirra

helstu flokkum syklalyfja, sérhafdra og dsérhaefdra og verkun peirra
grundvallaratridum i hlutverki énaemiskerfisins og helstu afleidingum
Onamisroskunar

mismunandi tegundum boluefna og verkun peirra

e almennum reglum og vinnubrégdum um smitgat, smitvarnir og mikilvaegi
handpvottar

Leikniviomid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

nota algeng fraedileg hugtok sem tengjast efni afangans

tengja mismunandi umhverfisadsteedur vid Utbreidslu smitsjukdoma
pvo sér um hendur & réttan hatt

gera skyrslur




Haefniviomid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:

utskyra l6skunarahrif sykla & mannslikama

utskyra mismunandi smithaefni sykla

utskyra smitgat og varnir i tengslum vid smitsjukdoma

forgangsrada og nyta pekkingu sina i syklafraedi i sérhaefdu starfi

midla pekkingu um sykla i leik og starfi & fjolbreyttan og jakveedan hatt

Namsefni:

Syklafradi og sykingavarnir. Asdis Lilja Ingimarsdottir og bordis Hulda Tryggvadottir. 18nd,
2022.

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og viofangsefni Prof og verkefni

1-5 6- 30. jantar - Kennsla hefst fim. 8. jandar. Spurningar ur 1. - 4.
- 1. - 4. kafli. kafla.

6-9 2-27. febraar - 5. 0g 6. Kkafli. Spurningar Ur 5. og
- Verknam byrjar 23. febrdar. 6. kafla.

10-13 1-27. mars. - Kennsla hefst aftur 16. mars. Spurningar 0r 7. og
- 7. 0g 8. kafli. 8. kafla.

14 - 16 30 mars. - 18. april - 27. mars byrjar paskafri. Spurningar ur 9. og
- 9. 0g 10. kafli. 10. kafla.
- 11. og 12. kafli. Spurningar ur 11. og

17-20 20. april - 13. mai 12. kafla.




Sérreglur afangans:

Nemandi skal skila 90% af 6llum verkefnum sem sett eru fyrir (a tilsettum tima) og maeta
samkvemt matingaskyldu skolans til ad 6dlast proftokurétt.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar:

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef ad grunur um ritstuld og/eda o6leyfilega notkun a gervigreind vaknar geetu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Sému reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna & heimasiou skélans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Namspattur Lysing & nAmsmati Vegi
Verkefnaskil Spurningar i lok hvers kafla 40%
Lokaprof Prof ur 6llu ndmsefninu 60%
Samtals 100%

Namsmats- og préfsyningardagur:
Namsmats- og profsyning er mikilveegur hluti af ndminu pvi par ferdu:

teekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.

atskyringu & ndmsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad raeda.

radleggingar sem geta nyst pér i &framhaldandi nami.

teekifeeri til ad gera athugasemd vid nidurstodu ndmsmatsins ef pér pykir han
6sanngjorn.

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Sigran ina Asbergsdottir, hjukrunarfraedingur. Selfossi, 6. jantar 2026.
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