
  SPIL1XA02 
Fjölbrautaskóli Suðurlands  Spil og þrautalausnir 
Vorönn 2026 
 

Kennari/kennarar: Linda Rut Larsen (LRL) linda@fsu.is 

 

Áfangalýsing:   

Í spilatímum fá nemendur tækifæri til að læra fjölbreytt spil og leiki. Leitast verður við að 
vinna með samvinnu, samkennd, kurteisi, nærgætni og skemmtanagildi. Félagsfærni er stór 
þáttur í þessum áfanga, nemendur fá stuðning og fræðslu til að fylgja ákveðnum spilareglum, 
þekkja eigin rétt í spilum og virða rétt annarra. Kennari ákveður sum spil og leiki fyrir fram, 
en önnur spil eru valin saman af kennara og nemendum.. 
 
Undanfari: Enginn 
 
Þekkingarviðmið - nemandi skal hafa aflað sér þekkingar og skilnings á: 
    - Fjölbreyttum spilum. 
    - Mikilvægi þess að fylgja reglum spila. 
    - Mismunandi leiðum í samskiptum og samstarfi. 
Leikniviðmið - nemandi skal hafa öðlast leikni í: 
     - Að spila mismunandi spil með ólíkum spilareglum. 
     - Mismunandi leiðum í samskiptum og samstarfi. 
Hæfniviðmið - nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til 
að: 
     - Spila fjölbreytt spil og kenna öðrum leikreglur. 
     - Nota mismunandi leiðir í samskiptum og samstarfi. 

Námsefni: 

Spil: Allskonar spil t.d. borðspil, hlutverkaspil, klassísk spil, stokkaspil, minnisspil, 
teningaspil, hópleikir og ýmsar þrautir.  
 
Áætlun um yfirferð og verkefnaskil:  
 

Vika  Dagsetning  Námsefni og viðfangsefni Próf og verkefni  

  
 1- 8 
  

  
6. janúar- 27. febrúar   

Kennsla hefst fim. 8. janúar. 
Miðannarmat lokaskil 20.febrúar. 

Vorfrí 23. – 24. febrúar. 

  
 Virkni og ástundun í 
kennslustund 



Starfsþróunardagur í FÁ 
27.febrúar. 
Tímaskipulag:  
Ýmis spil valin í samráði við 
nemendahópinn, 

  
 9 - 16  

  
1. mars- 30. apríl 

 
Áfangamessa 4. mars 
Valdagur 11. mars 
Kátir dagar og Flóafár 18-20. 
mars. 
Tímaskipulag:  
Ýmis spil valin í samráði við 
nemendahópinn, 
 
 

  
Virkni og ástundun í 
kennslustund 

  
17 - 19 

   
4.- 24. maí 
  

 
Dimissjón 8. maí 

Síðasti kennsludagur mið. 13. maí. 

Námsmatsdagar 15. - 19.maí 

Sjúkrapróf 20. maí. 

Brautskráning fös. 29. maí. 

Tímaskipulag:  
Ýmis spil valin í samráði við 
nemendahópinn, 

  
 Virkni og ástundun í 
kennslustund 

 

Sérreglur áfangans: 

Mæta þarf í tíma samkvæmt skólasóknarreglum FSu og eru nemendur hvattir til að kynna sér 
þær. 
Þar sem mest öll vinna í áfanganum fer fram í tíma og almennt er ekki gerð krafa um 
heimavinnu þarf nemandi sem er með opið vottorð að vera að lágmarki með 50% 
raunmætingu við lok annar til að standast áfangann. 

Námsmat: 

Áfanginn er án lokaprófs. Gert er ráð fyrir að nemendur taki þátt í öllum verkefnum 
annarinnar. Mikið er lagt upp úr þátttöku, virkni og samvinnu í kennslustundum. Góð mæting 
og stundvísi eru forsendur þess að góður árangur náist. 

 

Kennsluáætlun er sett fram með fyrirvara um breytingar. 

Selfossi, 8. janúar, Linda Rut Larsen 


