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Fjo6lbrautaskoli Sudurlands Sjikdémafraedi
Voronn 2026

Kennari/kennarar: | Iris Péroardéttir (IP) iris@fsu.is

Afangalysing:

[ afanganum er fjallad um préun sjiiklegra breytinga i mannslikama fra frumuldskunum til
sjukdoma 1 liffeerakerfum. Vidbrogdum frumna og vefja vid alagi er lyst og hlutverki
samvagisferla 1 vidhaldi heilbrigdis. Fjallad er um grundvallarhugtok i meinafradi eins og
onemisviobrogd, vidgerdarferli og vefjadrep. Fjallad er um sykingar, erfdir og a&xlisvoxt og
tengsl umhverfisahrifa og sjuklegra breytinga i likama. Ahaettupeettir, einkenni, orsakir,
afleidingar og medferdamoguleikar algengra sjukdoma i stodkerfi, taugakerfi og pekjukerfi
eru teknir til umfjollunar. Latneskt nafngiftakerfi i meinafraedi og sjukdémafradi er utskyrt.

Undanfari: eda med Liffera og lifedlisfraoi.

Pekkingarviomio - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning 4:
algengum fraedilegum hugtokum sem tengjast efni afangans

-mikilvaegi samvagis fyrir heilbrigdi likamans

- proun sjuklegra breytinga i likama

- viobrogdum frumna, vefja, liffera, lifferakerfa vid alagi og samvagistruflunum
- algengum sykingum i mannslikama og einkennum beirra

- samspili umhverfis- og erfdapatta i sjukdomspréun

-flokkun, hegdun og frumorsékum @xlisvaxtar

- dhattupattum, einkennum, orsdkum, afleidingum og medferdarmoguleikum algengra
sjukdoma 1 pekjukerfi, stod- og taugakerfi

- fjolbreyttum midlum til pess ad vidhalda og proa pekkingu sina i sjukdoma- og meinafraedi
- latneskum nafngiftum i meinafradi og sjukdomafradi

Leiknividmio - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

- nota algeng fraedileg hugtok sem tengjast efni afangans

- bera saman proun sjiklegra breytinga i frumum, vefjum, liffeerum og liffeerakerfum

- bera saman l6skunarahrif og smithaefni algengra sykinga i mannslikama

- gera grein fyrir samspili umhverfis- og erfdapatta i sjukdémspréun



- utskyra flokkun, hegdun og frumorsakir exlisvaxtar

- gera grein fyrir ahattupattum, einkennum, orsokum, afleidingum og medferdarmoguleikum
algengra sjukdoma i pekjukerfi, stod- og taugakerfi

-nota fjolbreytta midla til pess ad vidhalda og proa pekkingu sina i sjukdoma- og meinafradi

-nota latneskar nafngiftir yfir sjukdoma og hugtok i meinafradi

Heefniviomio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

- rekja proun sjuklegra breytinga i frumum, vefjum, liffeerum og liffeerakerfum og utskyra
vidbrogo likamans vid peim

- vidhafa videigandi smitgat vegna smitandi sjukdoma
- draga alyktanir um moguleg ahrif umhverfislaskana og erfdagalla 4 sjikdomspréoun

- midla pekkingu um meinafraedi og sjukdoma i pekjukerfi, stodkerfi og taugakerfi 4
fjdlbreyttan og skapandi hatt

- nyta pekkingu sina i sjukdomafraedi i starfi

Namsefni:
Sjikdémar i ménnum: Bogi Ingimarsson [onu 1995 og gldsur fra kennara

Farid verdur yfir fyrstu 6-7 kaflana 4 pessari 6nn og svo er bokin klarud & haustonn 2026.

Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og viofangsefni Préf og verkefni

Kennsla hefst fim. 8. januar.
1-4 6.- 30. jantar Spurningar ur 1
kafla og 2 kafla

Midannarmat lokaskil 20.febraar.

5-8 2.-27. febraar ) ) Power point
Vorfri 23. — 24. februar. verkefni ur 3 kafla

Starfspréunardagur i FA
27 februar.

23 febriar byrjar verknamio

Kennsla eftir verknam byrjar
9-12 1.-27. mars. aftur 16 mars. Spurningar ur 4 kafla
Afangamessa 4. mars og verkefni.

Valdagur 11. mars




Katir dagar og Floafar 18-20.

mars.
13-16 7.- 30. april Spurningar ur 5 og 6
kafla og verkefni
Dimissjon 8. Mai Spurningar ur 7
17-19 4.- 24. mai Sidasti kennsludagur mid. 13. mai. | kafla.

Namsmatsdagar 15. - 19.mai
Sjukraprof 20. mai.

Brautskraning fos. 29. mai.

Sérreglur afangans:

Nemandi parf ad skila 80% af 6llum verkefnum sem sett eru fyrir, 4 tilsettum tima, til ad fa

proftokurétt og standast meetingarskyldur skdlans, nema um metingarsamning sé ad rada,

sem gerdur er i upphafi annar.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar gatu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Namspattur Lysing 4 namsmati Vagi
Lokaprof Ur koflum 1-7. 70%
Skaldsaga Spurningar eftir kafla og vinna i timum 20%
Verkleg feerni Verklag, sjalfstedi og fagmennska 10%
Samtals 100%



https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmats- og profsyningardagur
Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar. Hvad er pad?
Néamsmats- og profsyning er mikilveegur hluti af ndminu pvi par ferdu:
o taekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.
e Utskyringu & namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad raeda.
o radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

o taekiferi til ad gera athugasemd vid nidurstodu ndmsmatsins ef pér pykir hiin
Osanngjorn.

Kennsluazetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
Selfoss, jantiar 2026

fris Pordardottir



