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Kennari: | Erla Brimdis Birgisdottir (EBB) erla@fsu.is

Afangalysing:

Afanginn er kynning & salfredi, nokkrum helstu undirgreinum hennar og adferdum
salfredinnar. Undirgreinar sem kynna ma eru hugfraedi, atferlisfredi, lifedlisleg salfraedi,
personuleikasalfraedi, félagssalfredi, proskasalfraedi, afbrigdasilfredi, dularsalfredi og
tilraunasélfraedi. Nemendur skulu kynnast fredilegum og hagnytum adferdum salfredinnar;
adferOum vid rannsoknir, skrifum og birtingu rannsdknarskyrslna, salfredimedferd og -radgjof
og hvernig einstaklingur getur beitt adferdum salfraedinnar fyrir sjalfan sig. Setja skal efni og
adferdir i samhengi vid niitima samfélag badi pad sem er ad gerast innan salfredinnar og syna

hvernig salfredin kemur daglegu lifi vio.

Undanfari: Enginn

Pekkingarvidomid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

* proun salfraedi og tengslum vid adrar fredigreinar

* grundvallarhugmyndum sem méta kenningar 1 salfradi

* leidum salfraedi til ad ttskyra hugsun, hegdun og tilfinningar einstaklinga
* helstu tegundum ndms og algengustu namsordugleikum

* helstu rannsdknaradferdum i salfredi og hagnytu gildi salfredinnar



Leikniviomio - nemandi skal hafa 60last leikni i:

* skilja umfj6llun um helstu hugmyndir sem moétad hafa salfredina

* beita algengustu hugtokum salfreedinnar & skilmerkilegan hatt

* skoda eigin hegdun og annarra ut fra grundvallarhugmyndum salfreedinnar

* skoda eigin hugsun og tilfinningar ut fra grundvallarhugmyndum sélfraedinnar

* tja pekkingu sina munnlega og skriflega

Heaefniviomid - nemandi skal geta hagnvtt ba bekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
a0:

* gera sér grein fyrir métunarahrifum umhverfis

* gera sér grein fyrir samspili hugsunar, tilfinninga og hegdunar
* tja sig skipulega um einstaka efnispatti 4 gagnrynin hatt

» geta greint mikilvaegi upplysinga og hagnytt sér peer.

* geta gert einfalda rannsokn og skilid og greint frd nidurstodum & skilmerkilegan hatt

Namsefni:

- Inngangur ad sdlfrwdi eftir Kristjan Gudmundsson og Lilju Osk Ulfarsdottir.
- ljosrit,

- annad efni sem a0 kennari bendir a,

- gbgn 4 netinu o.1l.,



Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Katir dagar og Floafar 18-20. mars.

Vika Dagsetning Namsefni og viofangsefni Prof og verkefni
3 8. — 16. janur - Kennsla hefst . i
- Namsaetlun afangans kynnt Timaverkefni
- 1. kafli — Hvad er salfraoi?
4 19. - 23. januar - 2. kafli — broun greinarinnar Timaverkefni
Power-point verkefni
5.7 26. janutar - - 3. kafli — Olikar stefnur Podcast-verkefni
13. febraar - Annad efni fra kennara
1. proéf
8.9 16. feb - - 4. kafli - Namssalfraedi Timaverkefni
27. feb - Annad aukaefni fra kennara
Heimildaritgerd/verkefni
Midannarmat lokaskil 20.februar.
Vorfri 23. — 24. februaar.
Starfsprounardagur i FA 27.febrtar.
10-11 - 5. kafli — Hugraen salfredi Verkefnavinna
2. mars — 13. ,
mars Afangamessa 4. mars Skrap/sjukraprof 1 seinni
timanum 1 vikunni
Valdagur 11. mars
- 6. Kafli — Rannsoknir 1 Timaverkefni
12-13 | 16. mars —27. sélfredi .
mars PPT — verkefni

2. prof




30. mars — 17. - 7. kafli — Samskipti, Timaverkefni

april sambond ofl. .
14 -16 Sambond-verkefni

1. — 6. april — Paskafri

17. april — 8. - GeOraskanir Timaverkefni
mai - Personuleikaverkefni ‘ '
17 -19 . Annad efn Lokaverkefni lagt fyrir
23. april Sumardagurinn fyrsti 3. prof
20-21 | 11. mai - 13. - Vinna i lokaverkefni Skrap/Sjiakraprof
mai - Sidasti kennsludagur 13. mai
Skil a lokaverkefni

Sérreglur afangans:

Til pess ad standast krofur afangans verda nemendur ad taka 6ll 3 adalprof hans og na
medaleinkunninni 4,5 sem er jafnframt su lagmarkseinkunn sem nemendur purfa ad na sem
heildareinkunn afangans. Nemendur f4 0 fyrir pau verkefni sem ekki er skilad. Kennara ber
ekki skylda til ad taka vid verkefnum eftir a0 tilskilinn skiladagur peirra er 1idinn hja, p6 hvetur

kennari hvetur nemendur til ad vera i sambandi vid sig ef eitthvad kemur uppa.

Vid alla vinnu skulu nemendur tala vid kennara ef peir atla ad nyta gervigreind i

verkefnavinnu.

1. 1 fyrstalagi parf ad visa i gervigreindina sem heimild, alveg sama hversu litid
verkefnid er. Ef hiin er notud parf ad visa i hana.

2. bad parf ad fylgja med skjaskot af bedi spurningunni sem gervgreindin fékk,
svarinu sem nemandi fékk og svo i framhaldi textann sem nemandi vann upp
ur svarinu.

3. Kennari askilur sér rétt til ad oska eftir munnlegri skyringu frd nemanda ef
notkun gervigreindar stenst ekki pessi vidmid.

4. Kennari askilur sér lika rétt til ad draga nidur fyrir verkefnaskil par sem

grunur er a notkun gervigreindar en ekki farid eftir pessum vidmidum.



Namsmat:

Namspattur Lysing 4 namsmati Vegi
Kaflaprof 3. kaflaprof & onninni 35%
Verkefnamappa | Timaverkefni, podcast verkefni, hopverkefni i tima 35%
Verketni Heimildaverkefni/ upptaka — skilad & Turnltin 15%
Verketni Lokaverkefni 10%
Astundun Virkni, mating og patttaka 5%
Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur

Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar. Hvad er pad?

Néamsmats- og profsyning er mikilveegur hluti af ndminu pvi par faerdu:

o taekiferi til ad sjd hvernig pér gekk.

e utskyringu 4 ndmsmati hvort sem um lokapréf eda simat er ad reda.

e radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

o takiferi til ad gera athugasemd vid nidurstddu ndmsmatsins ef pér pykir hiin
Osanngjorn.

Ath. 20 dagsetningar geta breyst. Tilkvnnt verour um prof meo a.m.k. viku fyrirvara,

baedi i timum og i Innu. Kennsluagetlun er sett fram meo fyrirvara um breytingar.




