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Fjolbrautaskoli Sudurlands Knapinn og pjalfun hrossa
Voronn 2026

Kennari/kennarar: | Sissel Tveten (ST) Sissel@fsu.is

Afangalysing:

Ahersla 16gd 4 knapann, likamsbeitingu, jafnvaegi, vidhorf og andlega lidan. Aframhaldandi
grunnpjalfun hesta 4 likamlegum og andlegum forsendum hestsins. Teymingar og
framhaldsfimipjalfun. Samspil hvetjandi og hamlandi d4bendinga. S6fnun og tdltpjalfun. Farid
er itarlega i mikilveegi jafnvaegis, gods forms og grunnatrida pjalfunar med tilliti til
hreyfiedlis hestsins. Nemendur leera ad nyta sér biinad og adstodu og fjolbreyttar adferdir til
a0 hamarka gddan arangur vid pjalfun hests.

Undanfari: HEST2GP05, REIM2GP05, FOHE1GRO03, VINH2FH10

Pekkingarviomio - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

pjalfunarhugtokum og skilgreiningum sem liggja peim ad baki.
bjalfunarstigum klassiskrar reidmennsku.

formi og likamsbeitingu hestsins.

muninn a andlegu jafnvaegi og spennu hja hestum.
grunnatridum pjalfunar med tilliti til hreyfiedlis hestsins.
framhalds fimizefingum og pjalfun peirra.

samspili hvetjandi og hamlandi abendinga.

upphafi séfnunar, stédvun og hémliun.

mismunandi vinnuadferdum og nalgun vid pjalfun hesta.
taumsambandi og taumhaldi, helstu forsendum og notkun.
Ollum helstu asetum forsendum peirra og notkun.

edli og tilgang markmidssetningar og pjalfunarazetiana.
Toltpjalfun

Leikniviomio - nemandi skal hafa d0last leikni i:

e nyta sér bunad og adstodu og fjolbreyttar adferdir til ad hamarka gédan
arangur vid pjalfun hests.

e grunnpjalfa rétt gangtegundir (utan skeids).

e nota allar asetur markvisst.

e grunnpjalfa hest a likamlegum og andlegum forsendum hestsins, jafnvaegi og
gott form.

« nota helstu fimigefingar (grunnur) til ad baeta jafnvaegi og lidleika hestsins.



setja upp skynsamlegar adsteedur vid pjalfun hests og leggja mat a arangur.
setja fram einfaldar pjalfunaraaetlanir og fylgja peim.

greina pjalfunarstig hesta og setja fram einfaldar pjalfunarazetlanir i samraemi
vid parfir hestsins.

Heefniviomio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til

ao:

e hafa mjog gott vald a l16dréttri og stigandi asetu og gott jafnveegi a baki
hestsins.

e hafa nakvaeemt og naemt taumhald.

e geta ridid krossgang til beggja hlida i godu jafnveegi.

e hafa gott vald a baugavinnu og reiéleidum a vellinum a feti, tolti/brokki og
stokki.

e geta ridid gangskiptingar markvisst og af nakvaeemni.

e geta latid hestinn stddva, bida eftir abendingu fra knapanum og fara rétt af
stad i godu jafnvaegi. hestur og knapi séu spennulausir, i andlegu og
likamlegu jafnvaegi. geta notad samspil hvetjandi og hamlandi abendinga.

Namsefni:

Knapamerki 4 asamt efni fra kennara.

Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika

Dagsetning

Namsefni og viofangsefni

Proéf og verkefni

1-4

6- 30. jantar

Kennsla hefst fim. 8. januar.
pjalfunahestaverkefnid hefst.

bjalfunahestaverkefni

2-27. februar

Midannarmat lokaskil 20.februar.

Vorfri 23. — 24. febriar.

Starfspréunardagur i FA
27 februar.

bjalfunahestaverkefnid lykur
med gedingafimi.

Gaoingafimi

1-27. mars.

Afangamessa 4. mars
Valdagur 11. Mars

battaka vetrarleikar




Katir dagar og Floafar 18-20.
mars.

Undibuningur og pattaka a
vetrarleikar.

13-16 7.- 30. april Undirbéningur fyrir Undirbuningur fyrir
knapamerki 4 knapamerki 4

Dimissjon 8. Mai Knapamerki 4
17-19 4.- 24. mai Sidasti kennsludagur mid. 13. mai.

Namsmatsdagar 15. - 19.mai
Sjukraprof 20. mai.
Brautskraning fos. 29. mai.

Knapamerki 4.

Sérreglur afangans:

[ verklegri reidmennsku er studst vid raunmatingu og verdur nemandinn skradur Gr
afanganum eftir niundu fjarvist 6had vottoroi.

Til pess ad geta sinnt heimandmi i verklegum reidmennsku 4fongum er naudsynlegt ad hafa
adgang ad hesti/um og adstodu til ad pjalfa medan & 6nninni stendur.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar gatu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:

Namspattur Lysing 4 namsmati Veagi



https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

bjalfunar hest Verkleg-pjalfun 20%
bjalfunar hest- Viotal vardandi pjalfunar hest 5%
munnlegt
Geadingafimi Syning gadingafimi program 20%
Vetrarleikar battaka 4 vetrarleikar FSu 5%
Framistada og Hér er metid hvernig frammistada og virkni nemandans er i 10%
virkni verklegum timum og & petta vid um allan timann sem

nemendur eru i Votmula og tekur yfir alla verkpeetti sem eiga

vi0 a stadnum. Munum ad syna gott vidhorf gagnvart

hestunum, samnemendum og 6drum.
Knapamerki 4 Knapamerki 4 progam 40%
Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur

Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar. Hvad er pad?

Néamsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af ndminu pvi par ferdu:

teekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.
utskyringu 4 ndmsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad reda.
rddleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

teekifeeri til ad gera athugasemd vid nidurstodu namsmatsins ef pér pykir hun
6sanngjorn.

Kennsluaztlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfoss, 07.01.26

Sissel Tveten




