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REIM1GFO05 - Reiomennska verklegt II - Grunnreiomennska framhald

Lysing: Meginviéfangsefni afangans er ad kenna aframhaldandi grunnreié-
mennsku. Helstu asetur, abendingar og virkni peirra. Grunnvinna vid hond
og upphaf fimizefinga. Nemandinn leerir ad stjorna hrada, stefnu og gang-
tegund hestsins. Kenndar einfaldar gangskiptingar. Hvernig leggja skal mat
a andlegt og likamlegt astand hesta og mikilveegi pess ad tileinka sér rétt

vidhorf gagnvart hestinum. Reidleidir, utreidar og pjalfun & vidavangi.

Forkrofur: HEST1GR05, REIM1GR05
bPekkingarvidomio:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

« abendingum, virkni og notkun peirra.
« afingunni afram og stopp.

« fyrsta stigi fimizefinga, p.e. ad vinna vid hond, kyssa istod, sveigju-
stopp og upphaf hlidargangsaefinga.

« notkun reidvalla, reidleidir, merkingar og umferdarreglur.

« rettu taumhaldi og notkun mismundi taumabendinga.

« einfoldum gangskiptingum og framkvaemd peirra.

« utreidum og pjalfun a vidavangi, forsendur og avinning.

« mikilvaegi pess ad geta ridid a slokum taum.

« mikilvaegi pess ad tileinka sér rétt viohorf gagnvart hestinum



Nemandi skal hafa odlast leikni i ad:

leggja mat a andlegt og likamlegt astand hesta.
taka sjalfsteedar akvardanir vardandi eigid verklag.

fara a og af baki og rida a grunngangtegundum (auk tolts) og nota
einfaldar abendingar, saeti, rodd, feetur og taumur.

hafa grunnvald & algengustu asetum og taumhaldi.

Haefniviomio:

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann
hefur aflad sér til ad:

taka patt i almennum umraedum um fagid.
fylgja leidbeinandi reglum um 6ryggismal a vinnustad.
vera medvitadur um eigin stédu og feerni i hestamennsku.

geta brugdist vid fidlbreyttum adsteedum a videigandi hatt, midad vid
edli og atferli hestsins.

vinna med hestinn vid hond (einfaldar afingar).

geta latid hestinn kyssa istod a baki og vid hond, til beggja hlida.
geta ridid einfaldar hlidargangseefingar.

geta ridid einfaldar gangskiptingar.

geta ridid helstu reidleidir a reidvelli.

geta ridid i hlutlausri l60réttri asetu, halfléttri og stigandi asetu.
hafa gott jafnveegi & baki hestsins og nota rétt taumhald.

lata hestinn stoppa, standa kyrran og ganga aftur af stad.

geta ridid a slokum taum.

syna pad i reidmennsku og umgengni vid hestinn ad hann hafi til-
einkad ser rétt vidhorf til hans.

geta ridid hesti a vidavangi, haft goda stjorn og geett fyllsta oryggis.

Framkvaemd og fyrirkomulag: Kennt verdur med 5 —7 nemendum i hdp tvisvar i
viku. Kennslan fer fram i Votmula og skélinn Utvegar hesta og reidtygi til
kennslunnar, pé ma nemandi koma med sinn hest i kennslu og parf pa ad gera
videigandi radstafanir med ad koma honum a stadinn. Nemendur skulu maeta



med sinn eiginn reidfatnad i kennslu. Lagt verdur ahersla a er ad kenna samspil
abendinga og hvad mikilveegt er ad umbuna 3 réttum tima ,half halt og notkun
bess vid undirbuning fyrir fimisefingar og télt, grunnvinna vid hendi sem
undirbuningur fyrir fimisefingar og i framhaldi upphaf fimizefinga og kenndar tvaer
grunn xfingar Framfétasnuningur og Krossgangur, farid verdur markvisst i
gangskiptingar, fet — brokk —fet, fet — tolt — fet. Seetisaefingar verda reglulega og
afram |6g0 ahersla 4 ad aefa og baeta nemendur. Stefnt er a ad fara i Utreidatura
inna milli og mun pad vera gert med tilliti til verkefna og vedurs hverju sinni.

Sérreglur afangans:

Maetingarreglur: Sérstakar maetingarreglur eiga viod i verklegri reid-
mennsku. Matingarskylda er i alla tima.

Vid 8. Fjarvist (fjorda tvofalda timanum) er nemandi fallinn a8 maet-
ingu. Mating er midud vido raunmatinqu nemandans.

Ef nemandi maetir ekki i prof vegna veikinda eda annars barf hann
ao leita til kennara um annan moguleika a ad taka profid oq barf
einnig ad framvisa vottordi ef um veikindi er ad raeda.

Til pess ad geta sinnt heimanami i verklegum reidmennsku afongum, er naud-
synlegt ad hafa adgang ad hesti/hestum og adst6du til ad pjalfa 8 medan a
onninni stendur.

Namsmat er fjolbreytt og felst medal annars i ymsum verkefnum og préfum.

Verkefni / Prof Lysing og namsmat Veagi
Vinna vid hendi Proéf - Grunnatridi i vinnu vié hendi 10%
Klari keppni - Umhirdu og Badverkefni 15%
Knapamerki 2 Prof 30%
Gangskiptingar og grunn fimiaefingar 30%
Frammistada og virkni 15%

Samtals: 100%

Frammistada og virkni: Hérna er metio hvernig frammistada og virkni nem-
andans er [ verklegum timum og a petta einnig vio fyrir allan timann sem
nemendur eru i Votmiuila og tekur yfir alla verkpeetti sem sniia ad nemendum og
eiga vio d stadnum. Munum ad syna gott viohorf gagnvart hestunum, sam-
nemendum og oorum.

ATH: Kennsluaztlun er sett fram meo fyrirvara um breytingar




Aztlun um yfirferd 4 Voronn 2026:

Vika | Dagsetning Viofangsefni Kennari
2 08.-09.01. Kynning a afanga — Verkefni og Prof sem eru framundan . Ad Aslaug Fjola
hefja pjalfun a sangjarnan hatt eftir fri.
3 12.-16.01. Vinna vid hendi. Ad vikja ad aftan og framan i kyrrstodu og a Aslaug Fjola
hring. Stigandi aseta og skastaedur, halflétt aseta.
Verkefni / Klar i keppni
4 19.-23.01. Vinna vid hendi, Ad vikja ad framan og aftan. Halflétt aseta a Aslaug Fjola
feti og brokki / Stigandi aseta og skipta a skastaedum. Létt
taumsamband, slakur taumur, stjorn a hrada og stefnu a
reidleidum. Saetisafingar, skastaedur, halflétt aseta /stigandi
aseta og gangskiptingar
Verkefni / Klar i keppni
5 26.-30.01. Vinna vié hendi. Afingarnar ad kyssa istd0 og sveigjustopp. A Aslaug Fjola
— B eefingar. Asetur eefdar stigandi aseta og halflétt aseta
Verkefni / Klar i keppni
6 02.-06.02. Vinna vié hendi/Fimiaefingar.Byrja ad nota half halt. Un- Aslaug Fjéla
dirbuningur og byrjun a fimisefingum a baki. Munurinn a ad
stoppa og stoédva Saetisafingar — Asetur og gangskiptingar
og uppi stokk. Verkefni / Klar i keppni
7 09.-13.02. Verkefni / Klar i keppni Aslaug Fjola
8 16.-20.02. Half halt undirbdningur fyrir toltreid Aslaug Fjola
Verkefni / Klar i keppni
Midannarmat
9 23.-27.02. 23.-24.02. Vorfri Aslaug Fjéla
Vinna vid hendi — Prof
10 02.-06.03. Vinna vid hendi - Gangskiptingar fet — bokk — fet / fet — tolt — Aslaug Fjola
fet og pjalfun gangtegunda.
Saetisaefingar -Stédurnar 5 og stokk
11 09.-13.03. Halflétt aseta a brokki létt taumsamband og slakur taumur a Aslaug Fjola
markvissum reidleidum. Gangskiptingar uppi stokk. Un-
dirbuningur fyrir KM 2
12 16.-20.03. Hringvallarreid — undirblningur fyrir mot. Aslaug Fjola
13 23.-27.03. Afingar og undirbuningur fyrir KM 2 proéf Aslaug Fjola
Knapamerki 2 — Préf
14 30.03.-03.04. Aslaug Fjéla
15 06.-10.04. Aslaug Fjola
Saetisaefingar, stokk,Berbakt / fimleikar & hestum
16 13.-17.04. Markvissar gangskiptingar — Fimizefingar — Frammfétasnunin- Aslaug Fjola
gur og Krossgangur
17 20.-24.04. Markvissar gangskiptingar - Fimiaefingar - Frammfétasnunin- Aslaug Fjola
gur Undirbuningur fyrir Prof — Nemendur taka upp myndband
af hvor 6drum.
23.04. Sumardagurinn fyrsti
18 27.04.-01.05. Undirbt]ninc';ur firir Prof - Seetiseefingar Aslaug Fjola
19 04.-08.05. Undirbuningur fyrir prof Aslaug Fjola
20 11.-13.05. Gangskiptingar og grunnfimizefingar — Proéf Aslaug Fjola

13.05. Sidasti kennsludaﬁur




Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda oleyfilega notkun 4 gervigreind vaknar gaetu nemendur purft
a0 gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrifog gilda um heimildaskraningu almennt.
Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasidu skolans:
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmats- og profsyningardagur
Néamsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar.

Néamsmats- og préfsyning er mikilvegur hluti af ndminu pvi par faeerou:

o Tekiferi til ad sja hvernig pér gekk

e Utskyringu 4 nAmsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad reda.

e Radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi ndmi

o Tekiferi til ad gera athugasemd vid nidurstodu ndmsmatsins ef pér pykir hiin 6sann-
gjorn


https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

