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Kennari Helga Siguroardottir HES

Afangalysing: Nemendur kynnast helstu matreidslu og baksturs adferdum par sem 16gd ahersla er
a hollar og einfaldar uppskriftir. Kynnast algengum hrdefnum og vinna med pau fra grunni.
Nemendur laera ad bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem ad unnid er med. Ahersla er &
ad nemendur kynnist hvernig haegt er ad draga Ur matarséun med réttir nytingu og fragangi. Lzera
medhondlun helstu eldhidsahalda. Nemendur leera ad bera fram matinn, ganga fra eftir bordhald og
fragangi i eldhusi. Nemendur 6dlast skilning & persénulegu hreinleaeti, leera ad vinna med 66rum par
sem 16gd er dhersla 4 samvinnu, tillitssemi og stundvisi. | &fanganum eru 16gd dhersla 4 ad efla
sjalfstaed og vondud vinnubrégd nemenda.

Undanfari: Enginn
bekkingarviomio: Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Graenum skrefum skdlans
¢ einfoldum matreidsluadferdum og bakstri

¢ peim ah6ldum og teekjum sem notud eru vio matargerd og bakstur

e medferd matveela

e grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram akvednu skipulagi
e g60u umhverfisveenu hraefni og hagkveemni i innkaupum

e fjolbreyttri matarmenningu pj6da

e notkun uppskriftabdka og uppskrifta af veraldravef



Leikniviomio - nemandi skal hafa 60last leikni i:

a0 nota umhverfisveenar vorur
nota einfaldar matreidsluadferdir

geta unnid eftir uppskriftum

geta valid hraefni med tilliti til hollustu

geta unnid og umgengist algengustu eldhtisahéld og teeki

a0 geta lagt 4 bord, bera fram mat og gengio fra baedi i eldhusi og vinnuadstodu
ad viohafa personulegt hreinleeti vio matargerd

Hzefnividomio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad:

velja sér umhverfisvanar vorur og nd hdmarksnytingu og draga ur séun verdmaeta
matreida helstu faedutegundir

nyta sér neeringarefni feedunnar til vaxtar og vidhalds

nota algengustu eldhtisahold og teeki

medferd matvaela med tilliti til matarsjukdéma

bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem er unnid med

Namsefni: Ymsar uppskriftir fra kennara, ljésrit og efni af veraldarvef.

Kennsluadferdir: Verkleg og bokleg kennsla pa er synikennsla og hépavinna.



Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika | Dagsetning | Namsefni og viofangsefni verkefni
Kennsla hefst 8. janaar
2 5.jan. - 11. Kynning & eldhusi og ndmazetlun.
jan. Gerdeig Braudbollur
Graenmetisskurdur
https://graenskref.is/wp-
content/uploads/2023/03 /Kynningaref
ni-matarsoun.mp4
Morgunverdur/dogurdur
3 12.jan.-18. Gerbakstur Kotasalubollur
jan. Skyrdrykkir Hrokkbraud
Eggjaréttir Skyrdrykkir
Eggjamuffins
19. jan.-25. Sdapa Tématasupa
4 jan. Braudbollur Skyrbollur
Gleerur ,Neering og hollt fedi”
So00did lambakjot Kjotsupa
5 26. jan.-1. Hj6nabandsseela Hnodud kaka
febr.
2. febr.-8. Steiktur bakstur Isl. ponnukokur
6 febr. Vofflur
Pasta Pasta buid til fra
7 9. febr-15. Pastasosur grunni
febr. Gleerur ,Medferd matveela“ Carbonarasésa
20. febr. midannamat
8 16. febr.-22. 23.-24. febr. vorfri
febr. 27. febr. Starfsprounarferd FA

16. Bolludagur
Bakstur

Vatnsdeigsbollur



https://graenskref.is/wp-content/uploads/2023/03/Kynningarefni-matarsoun.mp4
https://graenskref.is/wp-content/uploads/2023/03/Kynningarefni-matarsoun.mp4
https://graenskref.is/wp-content/uploads/2023/03/Kynningarefni-matarsoun.mp4

4. mars afangamessa

Fragangur og prif a kennslueldhusi

9 23. febr-1.
mars Fiskur Fiskréttur
Salat Ferskt salat
11. mars valdagur
10 2. mars-8.
mars Fasréttir Kjotbollur
Sosa
Formkaka Marmarakaka
18. - 19. mars Katir dagar
11 9. mars-15. 20. mars Floafar
mars
Sdpa [tolsk stpa
Braud Snittubraud
12 16. mars-22. Kleinur Djupsteiking
mars
13 23. mars-29. Indverksur matur ,Butter“kjuklingur
mars Braud Naanbraud
30. mars - 7. april paskafri
14 30. mars-5.
april
15 6. april-12. Pita Nautahakk
april Brauo Pitubraud
Sosa Pitusdsa
23. april Sumardagurinn fyrsti
16 13. april-19. ftalskur matur Bolognese
april Focaccia
Tortilla
17 20. april -26. Mexikdsk matur Kjuklingur
april Salsasodsa
Lokakennslud. 13. mai
Namsmat 15.-19. mai
19-20 | 4. rr/1ai-17. Brautskraning 29. mai
mai




Efnisgjold kr. 9.000.- greidist vio upphaf annar.

Sérreglur afangans: Fario er eftir maetingareglum skélans og ekki er moguleiki a
endurtekt komi til falls i afanganum. 80% raunmeeting er metin til lokaeinkunnar og
naer pao yfir opio vottoro par sem petta er verklegur afangi.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar gatu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Namspattur Lysing 4 namsmati Veegi
Verklegir timar Simat eftir hverja kennslustund, raunmaeting. 100%
Virkni, samvinna, personulegt hreinlati, fragangur .
Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur
Néamsmats- og profsyningar alltaf vio lok hverrar annar. Hvad er pad?
Namsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af ndminu pvi par feerou:

o takiferi til ad sjd hvernig pér gekk.

e utskyringu 4 ndmsmati hvort sem um lokapréf eda simat er ad reda.

e radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.


https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

o teekiferi til ad gera athugasemd vid nidurstddu namsmatsins ef pér pykir hun
Osanngjorn.

Kennsluazetlun er sett fram meo fyrirvara um breytingar.
Selfoss, 6. januar 2025
Helga Sigurdardottir

helgas@fsu.is

Guoriour Egilisdottir

oudriouregils@fsu.is
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