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Fjolbrautaskoli Sudurlands Liffeera- og lifedlisfraedi
Vordnn 2026

Kennari/kennarar: | Iris Poroardottir; iris@fsu.is

Afangalysing:

Farid er i grundvallarhugtok liffeerafreedinnar ut fra latneskri nafngiftafraedi og
lifedlisfraedileg ferli Utskyrd. Fjallad er um sveedaskiptingu likamans, attir, likamshol,
skipulagsstig, byggingu og starfsemi frumna og vefja, flutning efna yfir himnur,
jafnvaegishneigd og afturvirk kerfi. Farid er i byggingu og starfsemi pekjukerfis: lagskipting
hudar og liffeeri; beinakerfis: beinmyndun, flokkun beina, beinagrind, brjdsk, lidir og
hreyfingar; vodvakerfis: innri og ytri gerd vodva, vodvasamdrattur, helstu vodvar likamans;
taugakerfis: taugavefur, taugabod, taugabodefni, flokkun taugakerfis og starfsemi, skynfeeri
og skynjun; innkirtlakerfis: innkirtlar og virkni hormdna.

Undanfari: Enginn

Pekkingarviomio - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

- peirri frumustarfsemi sem liggur til grundvallar allri likamsstarfsemi

- starfsemi afturvirkra kerfa og grundvallaratridum i lifedlisfreedilegum ferlum

- latneskum grundvallarhugtokum liffeerafradinnar

- ytri og innri gerd liffaera peirra liffeerakerfa sem fjallad er um og latnesk heiti par ad Idtandi

- starfsemi peirra liffeerakerfa sem fjallad er um

Leikniviomio - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:
- nota latnesk heiti vid ad lysa afstodu liffeera og liffeerahluta

- rekja og utskyra meginpaetti lifedlisfraedilegra ferla
- tengja byggingu liffeera- og liffeerahluta vid starfsemi peirra

- vinna med heimildir sem tengjast liffeera- og lifedlisfraedi



Heefniviomio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til

ao:

- nyta pekkingu sina og leikni i liffeera- og lifedlisfraedi i 6drum nadmsgreinum

- geta synt fram a hvernig lifshaettir geta haft dhrif a heilbrigdi likamans

Namsefni:

1. Liffeera- og lifedlisfraedi I. bindi. Regina Stefnisdéttir (IDPNU 1995).

2. Human Anatomy Coloring Book./ ljosrit fra kennara.

3. Gleerur, forrit og leikir af neti, ljosrit. Nanar kynnt i kennslustundum.

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil

Vikur/dags. Hugtok og efnispaettir Lesefni

3. vika Kynning 4 ndmsefni. 3. kafli

12.01 -16.01 Frumur og vefir

4. vika Frumur og vefir/Pekjuvefur 3 kafli- 4 katli
19.01-23.01 Spurningar ar 3 kafla
5. vika bekjukerfid 4. kafli

26.01-30.01 Spurningar ar kaflanum
6. vika Bein og lidir 5. kafli

02.01- 06.02

7. vika Bein og lidir 5. kafli

09.02-13.02 Spurningar ar kaflanum
8. vika Vodvar 6. kafli

16.02-20.02

9-11. vika Verknam




23.02- 13.03

12. vika Vodvar 6. kafli

16.03-20.03 Verkefnavinna i vodvum og beinum Spurningar ar kaflanum

13-14 vika Hlutverk tauga- og midtaugakerfis 7 kafli

23.03.-27.03 Spurningar ur kaflanum
Paskafri 30.03 — 06.04

15. vika Koénnun 8 april Ur 3.,4,5 og 6 kafla

07,04.-10.04

16. vika Uttaugakerfid 8 kafli

13.04-17.04 Spurningar ar kaflanum

17. vika Skynfeeri 9 kafli

20.04-24.04 Spurningar ar kaflanum

18.vika Innkirtlakerfid 10.kafli

27.4-01.05

19. vika 10 kafli og spurningar ur

kaflanum

04.05-08.05 Innkirtlakerfid

20.vika

11.05-13.05 Upprifjun

Kennari askilur sér rétt til breytinga




Sérreglur afangans:

Nemendur verda ad skila 80% verkefna innan timaramma og standast krofur skélans um
maetingu. Nema um maetingarsamning er ad reeda sem gerdur er i upphafi annar.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef ad grunur um ritstuld og/eda oleyfilega notkun a gervigreind vaknar gaetu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Namspattur Lysing 4 namsmati Veagi
Lokaprof Lokaprofur 3 — 10 kafla 70%
Vetrarvinna Verkefni 1 timum, leikrit, lita og kénnun ur 3.-6 .kafla 20%
Verkleg ferni Verklag, sjalfstedi og fagmennska 10%
Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur
Néamsmats- og profsyningar alltaf vio lok hverrar annar. Hvad er pad?
Néamsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af ndminu pvi par ferdu:
o teekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.
e Utskyringu & namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad raeda.
o radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi ndmi.

o taekiferi til ad gera athugasemd vid nidurstodu ndmsmatsins ef pér pykir hiin
Osanngjorn.

Kennsluaztlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfoss. Iris Pordardottir


https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

