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Fjolbrautaskdli Sudurlands Lifedlisfraedi
Vorénn 2026

Kennari: Brynja Valgeirsdottir (BV), brynjav@fsu.is

Afangalysing:

Fjallad verdur um likamsstarfsemi dyra og ad litlu leyti um plontur. Nemandi kynnist pvi
hvernig frumur, vefir og liffeeri starfa saman og starfsemi helstu liffeera og liffeerakerfa i
dyrum. Ahersla er adallega 16g& & manneskjuna og heilbrigda likamsstarfsemi peirra en
einnig er 16gd ahersla @ hryggdyr og liffeerakerfi peirra og pa sérstaklega spendyr og hvernig
likami peirra starfar.

Undanfari
Liffreedi LIFF2ELOS5.

bekkingarvidmid — nemandi skal hafa 6élast pekkingu a:
- sameiginlegum einkennum lifvera i dyrarikinu og einkenni helstu dyrafylkinga
- edli taugaboda og starfsemi taugakerfis
- edli hormédna og starfsemi innkirtlakerfis, samhaefingu og stjornun liffaerakerfa
- hvernig hjarta- og aedakerfi starfar og mismunandi hlutverki blods
- varnarkerfi mannslikamans og hvernig Urgangslosunar- og éndunarkerfi starfa
- uppbyggingu og virkni meltingarkerfis, stodkerfa og edli hreyfingar
- mismunandi skynfaerum, asamt aexlunarkerfi og fosturproska
- til undirbunings frekari nams i liffraedigreinum

Leiknividmid — nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
- beita grunnhugtokum lifedlisfraedinnar a skilmerkilegan hatt og i rékreenu samhengi
- lesa lifedlisfraedilegar upplysingar i mali og myndum, meta ahrif lifshatta a heilbrigda
broskun og starfsemi likamans
- beita einfoldum lifedlisfraedilegum rannsdknaradferdum og einféldum liffraedilegum
adferdum i verklegum aefingum og vinna skyrslur Ur peim
- afla sér areidanlegra heimilda fra ymsum mismunandi midlum

Haefnividmid — nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem vidkomandi hefur
aflad sér til ad:
- leggja mat a einfaldar lifedlisfreedilegar upplysingar daglegs lifs @ gagnryninn hatt
- tja sig um lifedlisfraedileg malefni daglegs lifs & skyran og abyrgan hatt og tekid
abyrgd a eigin lifi m.t.t. lifedlisfraedilegra patta
- taka patt i einfoldum lifedlisfraedilegum athugunum, tengja nidurstédurnar vié freedin
og draga alyktanir af peim



Kennsluefni

Litedlisfraedi - Kennslubdk handa framhaldsskdlum eftir OrndIf Thorlacius 4. Utgafa.
Utgefandi I8nu arie 2012.

ftarefni.

Namsmat
Lokaeinkunn byggist a eftirfarandi mati:

Namspattur Lysing & namsmati Vaegi
Prof Nokkur prof yfir dnnina — ekki venjuleg kaflaprof. 40 %

Ritanir, kynningar og skyrslur tengdar verklegum

Steerri verkefni afingum. 25 %
Minni verkefni | Onnur verkefni 4fangans. 20 %
Krossar Krossaspurningar Ur hverjum kafla namsefnisins 15%
Samtals 100%

Sérreglur afangans og adrar upplysingar

Vidvera i timum. Ef nemandi fer ar tima og er fjarverandi lengur en i 10 mindtur pa er pad
skrad sem fjarvist (F) fyrir timann. Notkun t6lvu/sima vi® namid er mikilvaeg alla 6nnina, en
notkun télvu eda sima i tolvuleiki og spjall @ netinu i kennslustund er ekki lidin og jafngildir
bad fjarvist (F). Fjarvist verdur gefin an advorunar ef kennari verdur var vid pad ad
simi/t6lva er notud i annad en pad sem vid kemur nami. Nemendur 20 ara og eldri skulu i
upphafi annar gera samning vié kennara vardandi maetingu og verkefnaskil. Standi nemandi
ekki vid samninginn & hann a haettu ad verda vikid ur afanganum.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

A vef skélans er ad finna reglur sem vardar svindl og notkun gervigreindar vi® skil &
verkefnum - Nanari upplysingar a vefsidu skdlans

Ef ad grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar geetu nemendur purft
ad gera munnlega grein fyrir verkefni/préfi. Kennari askilur sér rétt til ad gefa 0 i
einkunn fyrir verkefni par sem grunur er um ofnotkun gervigreindar.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrif og gilda um heimildaskraningu almennt.
Reglur um heimildaskraningu a vefsidu skdlans

Nanari Utfaersla a kennsluvef afangans a Innu. Kennsludzetlun er birt med fyrirvara um
breytingar.

Gangi ykkur vel!

7. januar 2026,
Brynja Valgeirsdottir


https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Vika | Dagsetning | Namsefni Annad
i Inngangur, almenn kynning a lifedlisfraedi,
3. [121-18/1 1~ 16,
4, 19/1 - 25/1 1. kafli. Frumulifedlisfraedi, bls. 17 — 36.
_ 2. kafli. Booflutningur, taugafrumur og
> | 26/1-1/2 | gabos, bls. 37 - 60,
_ 2. kafli. Booflutningur, taugafrumur og
6. |2/2=8/2 |7 gabos, bls. 37 - 60.
7. 9/2 - 15/2 3. kafli. Taugakerfid bls. 61 — 98.
Prof I: Inngangur
8. 16/2 — 22/2 | 3. kafli. Taugakerfid bls. 61 — 98. og kaflar 1-3
Midannarmat 20. feb
9. 23/2-1/3 4. kafli. BIdd og vessi bls. 99-132. Vorfri 23. og 24. feb
10. [2/3-8/3 4, kafli. BI68 og vessi bls. 99-132. Afangamessa 4. mars
. 5. kafli. Temprun a likamsvékvum,
1. 19/3=153 | s 133 — 156,
. 6. kafli. Naeringarnam hja plontum og Katir dagar og Floafar
12, | e = e dyrum, bls. 157 — 186. 18. — 20.mars
. 6. kafli. Naeringarnam hja pléntum og Py )
13. | 23/3-29/3 dyrum, bls. 157 — 186. Prof II: kaflar 4-6
14. | 30/3-5/4 Paskafri 28. mars — 6. april
_ 7. kafli. Efnaskipti og likamshiti,
b e =1an bls. 187 — 202.
16. | 13/4-19/4 | 8. kafli. Skynjun og sjon, bls. 203 — 232.
3 : : - _ Sumardagurinn fyrsti
17. | 20/4 —26/4 | 8. kafli. Skynjun og sjon, bls. 203 — 232. 23, april
_ 9. kafli. Stoodkerfi og vddvar, Verkalydsdagurinn
18. 127/4=3/5 | {5 233 ~ 250, 1. mai
19. | 4/5-10/5 10. kafli. Axlun, bls. 251 — 292.
10. kafli. Axlun, bls. 251 — 292. “ . )
20. (11/5=17/5 | gy i porner dagur 13, mai Prof III: kaflar 7-10
21. | 18/5-24/5 | Namsmatsdagar Profsyning 21. mai




