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Fjolbrautaskoli Sudurlands Jokla- og fjallgéngur
Voronn 2026

Kennari/kennarar: | Asdis Bjoérg Ingvarsdottir (ABI) asdisbjorg@fsu.is

Afangalysing:

I pessum afanga verdur gengid & Hamund, hesta topp Eyjafjallajokuls (1666m). Gonguleidin
er nokkud brott og krefjandi og krefst pvi uthalds og polinmadi. Gangan tekur i heildina um
11-13 klst og eftir gongu er haldid heim. Dagsetning gongu er 28., 29. eda 30. april, hvada
dagur verdur fyrir valinu fer eftir vedri. /tlast er til ad nemendur fari i eina
undirbuningsgéngu med kennara adur. Einnig verdur farid yfir hvada utbinad parf ad hafa
med i géngu sem pessa.

Undanfari: iPRO1PHO03 og IPRO2bL03

pekkingarviomid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Hvernig skipuleggja eigi lengri gonguferdir m.t.t. ferdadeetlunar, gdnguleidar og
patttakenda.

e Hvada Utbunadar er porf i lengri gdnguferoum og mikilveegi pess ad hafa réttan
Utbunad.

e A0 adstedur geta breyst an mikils fyrirvara t.d. vedur og parf ad hafa pad i huga pegar
ferd er skipul6go.

e Mikilvaegi pess ad geta unnid i hop og farid eftir porfum hopsins.

Leikniviomid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

e Ad vera patttakandi i krefjandi génguferd sem reynir & Gthald, styrk og andlegt pol.
e Samvinnu sem studlar ad tillitsemi og hvatningu.

Haefniviomid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:

AJ pessum afanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad nyta nattdruna til
likamsraektar og hafa kunnattu til ad Utbda sig rétt fyrir krefjandi adstaedur.



Namsefni:

- Namsgogn fra kennara.

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning

Namsefni og viofangsefni

Prof og verkefni

4 19. jantiar

Kynningar- og
undirbuningsfundur fyrir
Eyjafjallajokul kl. 15:30 1
stofu 1 1 Idu.

4 21. og 23. januar

Undirbiningsgdéngur a
Ingolfsfjall verda farnar
midvikudaginn 21. janaar kl.
15:00 og fostudaginn 23. januar
kl. 14:30. Mating i Idu.

N4 lagmarkstima ad
gestabokavorou eda
ekki lengur en 40
min.

6 2. febrtar

Seinasti dagur til ad greida
kostnad vegna rutu og leigu &
joklabtinadi eda 9000.- Ef ekki
greitt er pad tekid sem svo ad
nemandi etli ekki ad fara og
verdur skradur ur afanganum.

17 20. april

Undirbiningsfundur kl. 15:30 1
stofu 1 1 Idu. Mjog mikilveegt ad
allir maeti.

april

18 27.,28.,29. eda 30.

Eyjafjallajokulsganga, lagt af
stad kl. 6:00 fra Idu og komid
heim um kvo61did. Sama leid
gengin upp og nidur. Hvada
dagur verdur valin fer eftir
vedri.

19 8. mai

Seinasti dagur til a0 skila
ferdasogu.

Skil & ferdasogu.

Sérreglur afangans:

Nemendur skili frasdgn um ferdina par sem peir fjalla um sina upplifun af géngunni. Pessu
verkefni a ad skila i sidasta lagi 8. mai.

Ef verkefninu er ekki skilad a réttum tima feer nemandi einkunnina 0 fyrir verkefnid.




Namsmat:

Namspattur Lysing & nAmsmati Vegi
Undirbaningsganga 10%
Ganga & Eyjafjallajokul 50%
Prautsegja, polinmadi, samstada o.fl. 30%
Ferdasaga 10%

Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur

Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar er mikilvaegur hluti af ndminu pvi par
feerd pu:

teekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.

utskyringu & ndmsmati hvort sem um lokapréf eda simat er ad raeda.
radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

teekifeeri til ad gera athugasemd vid nidurstddu ndmsmatsins ef pér pykir hin
6sanngjorn.

Kennsluagetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfoss, 7. jantar 2026

Asdis Bjorg Ingvarsdottir




