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Afangalysing:

pessi afangi er verklegur iprottadfangi med blakpema. Nemendur taka pétt i verklegum afingum og spili auk pess sem
1090 verdur ahersla & grunnpjalfun, styrk og lidleika. Fyrsti timinn er boklegur i stofu en eftir pad eru allir timar verklegir
i iprottasal. 1verklegu timunum verdur byrjad & krakkablaki, svo farid i teekni fingurslags, fleygs, skells (smass) og havarnar.
Pegar pvi er lokid verdur farid i leikfraedi p.e. stadsetningar og spil innan lids (framspil, uppspil og smass). Blakreglur verda
kenndar jafnt og pétt i verklegum timum.

Undanfari: iPRO1PH03 og IPRO2PL03

pekkingarviomid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Helstu blakreglum
e Algengum adferdum vid upphitun fyrir blak
o Fjolbreyttum adferoum til ad pjalfa prekpaetti i blaki

Leiknividmid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

e Nota blak sér til anaegju og heilsueflingar
e Skipuleggja upphitun og &fingatima med blak i huga
e Taka patt i leikjum sem studla ad samvinnu og tillitsemi

Heefnividmid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad ser til ad geta notad
blak sér til skemmtunar og heilsueflingar.

Namsefni:

1. Heimasida blaksambands islands (bli.is)
2. Grunnstig BLI
3. bjalfun, Heilsa, Vellidan



Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika

Dagsetning

Namsefni og viofangsefni

Prof og verkefni

2-3

8- 16. jantar

Kynning a kennsluaatlun
Farid yfir leikreglur, teekni og
samspil

Boéklegur timi i stofu

19-23. jantar

Stoour a velli og uppgjafir
Krakkablak

26-30. jantar

Fingurslag og fleygur
Krakkablak

Skila verkefni

2-6. februar

Skellur (smass) og havorn
Krakkablak

7-9

9-26. februar

Aframhald i tekni og spili

o  Midannarmat lokaskil
20.februar.

o Jorfri 23. — 24. februar.
Starfsprounardagur i FA
27.februar.

10-13

2-27. mars.

Leikir, efingar og spil

o Afangamessa 4. mars

o Jaldagur 11. mars

o Katir dagar og Floafar
18-20. mars.

14

Paskafri

15-18

7.- 30. april

Leikir eefingar og spil

19-20

4.- 13. mai

Leikir efingar og spil/blakmot

e Dimissjon 8. mai

e Sidasti kennsludagur mio.

13. mai.
e  Brautskraning fos. 29.
mat.

Krossaprof ar
reglum, teekni og
leikskipulagi




Sérreglur afangans:
e Hvert F (fjarvist) leekkar maetingareinkunn um einn heilan (1,0). Hvert S leekkar maetingareinkunn um 0,5.
e Fai nemandi 6 F er hann fallinn ar &fanganum samkveemt skolasoknarreglum FSu.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum

Ef ad grunur um ritstuld og/eda oleyfilega notkun a gervigreind vaknar geetu nemendur purft ad gera
munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Sému reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrif og gilda um heimildaskraningu almennt. Reglur
um heimildaskraningu ma finna a heimasiou skoélans. https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-
reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Namspattur Lysing & nAmsmati Vegi
Maeting Meeting i iprottafétum i verklega tima 40%
Virkni Virkni, patttaka og framfarir 40%
Verkefni Verkefni skilad i jantar 10%
Krossaprof Krossaprof i lok annar 10%
Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur
Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar er mikilveegur hluti af ndminu pvi par feerd pu:

o teekifaeri til ad sj& hvernig pér gekk.

e Utskyringu & ndmsmati hvort sem um lokapréf eda simat er ad raeda.

« radleggingar sem geta nyst pér i &framhaldandi nami.

o taekifeeri til ad gera athugasemd vid nidurstddu namsmatsins ef pér pykir hun ésanngjorn.

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
Selfossi 6. januar 2026
Asdis Bjorg Ingvarsdottir

Magnus Tryggvason
Sverrir G Ingibjartsson
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