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Fjolbrautaskoli Sudurlands Sérnamsbraut iprottir - preksalur
Voronn 2026

Kennari: | Asdis Bjorg Ingvarsdottir (ABI) asdisbjorg@fsu.is

Afangalysing:

Afanginn er eingdngu verklegur og snidin eftir getu og ahuga hvers og eins. Megin ahersla er 16gd 4 ad
nemendur finni sér hreyfingu og verkefni vid hefi.

Undanfari: Enginn

pekkingarviomid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Mikilvaegi hreyfingar fyrir g6da heilsu.

e Hversu mikilvaeg forvorn reglubundin hreyfing er fyrir ymsa andlega og likamlega
sjukdéma.

e Mikilvaegi pess ad hita sig upp fyrir likamlegt erfidi

e Mikilvaegi réttrar likamsbeitingar pegar unnid er med pyngdir

Leikniviomid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:
e A0 hita sig upp fyrir mismunandi athafnir

e REéttri likamsbeitingu pegar unnid er med pyngdir
e A0 stunda reglulega pjalfun seér til heilsubotar og anaegju

Haefniviomid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad vidhalda og bzta likamlega heilsu.

Namsefni:

- Namsgogn fra kennara


mailto:asdisbjorg@fsu.is

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning

Namsefni og vidfangsefni

Prof og verkefni

2-20 8. janvar - Verkleg kennsla i 6llum timum Engin
13. mai verkefnaskil
Namsmat:
Namspattur Lysing & nAmsmati Veegi
Maeting Meeting i tima 50%
Virkni og geta Virkni og framfarir i timum 50%
Samtals 100%

Sérreglur &fangans:

Nemendur verda ad vera med lagmarkseinkunn 4,5 til pess ad standast afangann. Meeta parf i
tima samkvaemt skolasoknarreglum FSu. Ef nemandi er kominn med 6 fjarvistir fellur hann
sjalfkrafa ar &fanganum. Nemendur med opid vottord eru ekki sjalfkrafa undanpegnir reglu er
vardar metingu og virkni. peim er skylt ad reeda vid kennara sinn og i sameiningu finna
hreyfingu vid hafi. Notkun snjallsima er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara, brot &
bvi getur vardad fjarvist. Virkni i verklegum timum er medal annars metin Ut fra pvi hvort
nemendur mati med videigandi fatnad, eru virkir, jakveedir og hvetjandi i timum.

Kennsluéatlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfoss, 6. jantar 2026

Asdis Bjorg Ingvarsdottir




