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Fjolbrautaskoli Sudurlands Badminton
Vordnn 2026

Kennari/kennarar: | Sverrir G Ingibjartsson (SGI) sgi@fsu.is

Afangalysing:

bessi afangi er kenndur einu sinni i viku 4 midvikudogum fra 12:40 — 14:30. Fra 12:40 -13:30
verdum vid 1 ipréttasal 1 verklegum badmintonafingum. Eftir pad forum vid i stofu og holdum afram
i boklegum tima. 1 boklega hlutanum verdur fyrst farid i helstu leikreglur og sidan i kennslu byrjenda
b.e. hvernig taekniatridi badmintons eru kennd. Verklegu timarnir verda ad mestum hluta helgadir
teeknikennslu og verdur kennari med fyrstu timana. Sidan taka nemendur vid &fingakennslu pegar
lida tekur 4 6nnina.

Undanfari: IPRF2PJ05

Pekkingarviomid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:
- badmintoni og badmintonreglum

- mismunandi gripum, hvernig halda skal 4 spada

- mismunandi uppgjoéfum

- ymsum &fingum sem henta i pjalfun barna

- hvada linur (vellir) eru notadar i einlida- og tvilidaleik

- leikjum sem haegt sé a0 nota & badminton afingum

Leikniviomio - nemandi skal hafa 60last leikni i:

- kenna badminton
- deema badmintonleiki
- syna grunnfaerni i badmintoni

Heefniviomio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad kenna og pjalfa byrjendur i badmintoni

Namsefni:

Efni fra kennara og af netinu



Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika

Dagsetning

Namsefni og viofangsefni

Préf og verkefni

2-5

6- 30. jantar

Kennsla hefst fim. 8. januar.

Uppgjafir, forhandarslog,
bakhandarslog, smass og drop

Verkefni 1

2-27. febraar

Midannarmat lokaskil 20.februar.
Vorfri 23. — 24. februar.
Starfsprounardagur i FA
27.februar.

Badmintonreglur
Einlidaleikir/tvilidaleikir

Fyrra lotuprof

10-13

1-27. mars.

Afangamessa 4. mars
Valdagur 11. mars

Katir dagar og Floafar 18-20.
mars.

Fyrri @fingakennsla nemenda

Verkefni 2

15-8

7.- 30. april

Seinni &fingakennsla nemenda

Verkefni 3

17-19

4.- 24. mai

Dimissjon 8. Mai

Sidasti kennsludagur mid. 13. mai.
Namsmatsdagar 15. - 19.mai
Sjukraprof 20. mai.
Brautskraning fos. 29. mai.

Badmintonmot

Verkefni 4

Seinna lotuprof

Sérreglur afangans:

Nemendur eiga ad mata i iprottafotum og 1 ipréttaském 1 verklega tima




Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef ad grunur um ritstuld og/eda oleyfilega notkun a gervigreind vaknar gatu nemendur
purft a0 gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Namspattur Lysing 4 namsmati Veagi
Verkefni 4 verkefni, 5% hvert 20%
Prof 2 lotuprof, 10% hvort 20%
Verklegt batttaka i verklegum timum 30%
Afingakennsla Nemendur kenna einu sinni 1 hdpi og einu sinni ein og sér 30%
Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur
Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar. Hvad er pad?
Néamsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af ndminu pvi par ferdu:
o tekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.
e Utskyringu & namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad raeda.
o radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi ndmi.

o takiferi til ad gera athugasemd vid nidurstddu ndmsmatsins ef pér pykir hiin
Osanngjorn.

Kennsluaztlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
Selfossi 7. januar 2026
Sverrir Ingibjartsson kennari

Asdis Bjorg Ingvarsdottir fagstjori


https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

