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Fjolbrautaskoli Sudurlands Liffaera og lifedlisfrzedi iprottamanna
Vordnn 2026

Kennari/kennarar: | Sverrir G Ingibjartsson (SGI) sgi@fsu.is

Afangalysing:

[ afanganum verdur fjallad um starfsemi mannslikamans med aherslu & bein, vodva, hjarta, blodras og
fleiri liffeeri og liffeerakerfi sem tengjast hreyfingum mannslikamans. Fjallad verdur um bein, bond og
lidamot, lidfleti og lidpoka. Fjallad verOur um einstaka vodva, upptok peirra, festu og starf asamt pvi
ad farid verdur i mismunandi gerdir vodvaprada og mismunandi ahrif pjalfunar a pa. Ahersla verdur
1620 4 ad tengja namid vid iprottaidkun. I afanganum verdur fjallad um pol, kraft, hrada og lidleika og
farid yfir prof/melingar til ad meta pessa patti. Einnig verdur kikt & orkubuskap likamans of
hreyfifraedi

Undanfari: {PRF2PJ05
Pekkingarviomiod - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

helstu voovum og védvahopum likamans
hlutverki beinagrindar og helstu lidamétum
grundvallaratridum hreyfifreedinnar

skipulagningu pjalfunar

orkubtuskap vodvanna og mismunandi orkukerfum
hreyfifredi

Leikniviomio - nemandi skal hafa 60last leikni i ad:

stadsetja helstu vodva, bein, bond og lidamot

beita helstu 16gmalum hreyfifraedinnar i leik og starfi

meta kosti og galla mismunandi adferda viod pjalfun pols
meta kosti og galla mismunandi adferda vid pjalfun styrks
meta kosti og galla mismunandi adferda vid pjalfun lidleika

Heefniviomio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
a0 geta Gtbuid pjalfunaraztlun fyrir pol-, styrktar- og lidleikapjalfun iprottamanna

Namsefni:

e Djalffredi, 2020, IDNU, Reykjavik.
o  HUMAN ANATOMI Coloring Book



Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og viofangsefni Préf og verkefni
Verkefni 1 bolpjalfun
3-5 12- 30. januar Pjalffrzedi
Verkefni 2
Voovastyrkur
Lotuprof 1 bjalffraedi
Beinakerfio
6-9 2-27. febraar Verkefni 3 Beinakerfid
-Midannarmat lokaskil 20.februar.
-Vorfii 23. — 24. februar. Lotuprof 2 Bein
-Starfsprounardagur i FA
27 februar.
Voovakerfio
10-13 1-27. mars. Verkefni 4 Vodvar
-Afangamessa 4. mars
-Valdagur 11. mars
-Katir dagar og Floafar 18-20. Lotuprof 3 Voovar
mars.
14 Paskafri
15-16 7-17. aprﬂ Hjarta og bloodras Verkefni 5
Surefnisflutningur um
likamann
Orkubuskapur
17-18 20-30. april
Hreyfifraeodi
Verkefni 6
19-20 4.- 24. mai Dimissjon 8. Mai
-Sidasti kennsludagur mid. 13. mai. Lotuprof 4
-Ndamsmatsdagar 15. - 19.mai Orkubuskapur og
-Sjukraprof 20. mai. hreyfifraedi
-Brautskraning fos. 29. mai.




Sérreglur afangans:

Verkefnum skal skilad 4 réttum tima. S¢ verketni skilad of seint laekkar einkunn um 1 fyrir
hvern dag sem skilad er of seint.

Missi nemandi af kaflapréfi bidst honum ad taka profid i skraptima sem verdur i lok annar.
Hezegt er a0 sleppa vio lokaprof med pvi ad na 6,5 i annareinkunn

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar gatu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Namspattur Lysing 4 namsmati Veegi
Verkefni 6 verkefni 4 6nninni 20%
Lotuprof 4 lotuprof & 6nninni, 10% hvert 40%
Lokaprof Nemandi sem faer 6,5 eda par yfir i annareinkunn, feer rétt til 40%
a0 sleppa lokaprofi
Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur
Néamsmats- og profsyningar alltaf vio lok hverrar annar. Hvad er pad?

Namsmats- og préfsyning er mikilvaegur hluti af naminu pvi par feerdu:

-teekifzeri til ad sja hvernig pér gekk.

-Utskyringu & ndmsmati hvort sem um lokapréf eda simat er ad reeda.

-rddleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

-teekifzeri til ad gera athugasemd vid nidurst6du namsmatsins ef pér pykir hin ésanngjorn.

Kennsluazetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfossi 6. jantar 2026
Sverrir G Ingibjartsson kennari
Asdis Bjorg Ingvarsdottir fagstjori
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