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Fjolbrautaskoli Sudurlands iprottasaga/ipréttasalfraedi
Vordnn 2026

Kennari/kennarar: | Sverrir G Ingibjartsson (SGI) sgi@fsu.is

Afangalysing:
bessi afangi skiptist 1 tvo hluta

[ fyrri hlutanum er farid yfir helstu atridi i islenskri iprottasogu fra landnami til okkar tima. Rifjud verda
upp helstu afrek islendinga & alpjdédasvidinu. Komid er inn & helstu paetti i erlendri iprottasdgu s.s.
Olympiuleika til forna og nutima Olympiuleika. Komid er inn 4 ahrif fjolmidla 4 proun iprotta,
kynjamun og ipréttaiokun, asamt tengingu fjarmagns og auglysinga vid iprottir. Pessi hluti klarast 1
byrjun mars.

[ seinni hlutanum er fjallad um helstu peetti iprottasalarfraedinnar. Skodud eru ymis areiti sem hafa ahrif
a frammistéou iprottamanna. Fjallad er um spennu (streitu) og helstu spennuvalda, slokun og hugreekt
af ymsu tagi. Fjallad er um muninn a einstaklings- og hopiprottum og fario i ahrif félagslegra patta 4
ipréttamanninn.

Undanfari: Enginn

Pekkingarviomio - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

s6gu Olympiuleikanna

sOgu iproétta a islandi

uppbyggingu og skipulagi iprottahreyfingarinnar 4 Islandi
mikilvaegi iprottasalfradi 1 iprottapjalfun og keppni

helstu atridum sem hafa ahrif & spennustig i iprottum og keppni
hugarpjalfun

sambandi ahugahvatar og frammistdou

mikilvaegi pess a0 efla sjalfstraust barna og unglinga i iprottum
mikilveegi hvatningar i iprottum

Leikniviomio - nemandi skal hafa d0last leikni i:

e ad leita ad og midla upplysingum um ipréttasdgu Islands
e ad nyta sér mismunandi adferdir til spennustjornunar
e nota hugarpjalfun sem hluta af iprottapjalfun



Heefniviomio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til

ao:
e meta hvada iprottir pola hatt spennustig
e meta hvada iprottir pola illa hatt spennustig
e pekkja einkenni sem geta komid upp ef spennustig er ekki rétt stillt
e bzta sig sem iprottamanneskja
Namsefni:

Afanginn er bokarlaus en studst er vid bokina bjalfunar- og keppnissalarfraedi eftir Willi Railo, auk pess
sem efni er fengio fra RUV og af veraldarvefnum.

Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og viofangsefni Préf og verkefni

Olympiuleikar til forna

2-4 8- 23. jantar Olympiuleikarnir endurvaktir
Lotuprof 1
iprottasaga Islands fra landnami
5-6 26. januar-6. febrar til fullveldis Lotuprof 2

iprottasaga fra fullveldi til okkar

7-8 9-20. februar daga Lotuprof 3
Midannarmat lokaskil 20.februar.

Skipulag iprottahreyfingar {slands

9-10 25. febrtiar-6. mars Vorfri 23. — 24. febriiar.
Starfsprounardagur i FA Lotuprof 4

27.februar.
Afangamessa 4. mars

[prottasalfraedi, lidsheild,

11-13 9-27. mars. spennustig, dhugahvot
Valdagur 11. mars Lotuprof 5
Katir dagar og Floafar 18-20.
mars.

14 Paskafri

15-16 7.- 17. april Hugarpjalfun Lotuprof 6




Skipulagning fyrir keppni, ratinur, | Lotupréf 7
17 - 18 20.- 30. april slokunaradferdir

Vidbragospjalfun, teknipjalfun
-Dimissjon 8. Mai

19-20 4-13. mai -Sidasti kennslud. mid. 13. mai. Lotuprof 8
-Namsmatsdagar 15. - 19.mai
-Sjukraprof 20. mai.
-Brautskraning fos. 29. mai.

Sérreglur afangans:

Verkefnum skal skilad & réttum tima. Sé verkefni skilad of seint laekkar einkunn um 1 fyrir hvern dag sem
skilad er of seint.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar gatu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Namspattur Lysing 4 namsmati Vagi
Verkefni Verkefni unnin i1 timum 40%
Lotuprof 8 lotupréf & 6nninni, 7,5% hvert 60%
Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur

Néamsmats- og profsyningar alltaf vio lok hverrar annar. Hvad er pad?

Néamsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af ndminu pvi par ferdu:
o takiferi til ad sjd hvernig pér gekk.

e Uutskyringu & namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad raeda.


https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

o radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

o teekiferi til ad gera athugasemd vid nidurstddu namsmatsins ef pér pykir hun
Osanngjorn.

Kennsluaztlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfossi 7. januar 2026
Sverrir Ingibjartsson kennari
Asdis Bjorg Ingvarsdottir fagstjori



