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Fjolbrautaskoli Sudurlands Hjukrun aldradra
Voronn 2026

Kennari/kennarar: | Sigran ina Asbergsdéttir (SIA) sigrun.ina.asbergsdottir@fsu.is

Afangalysing:

[ afanganum er fjallad um stodu aldradra i samfélaginu og pa félagspjonustu sem 6ldrudum
stendur til boda. Jafnframt er 16g0 ahersla 4 sjalfsakvordunarrétt aldradra og pau réttindi sem
6ldrudum eru tryggd samkvaemt 16gum. Hugmyndafraedi og helstu kenningar i
6ldrunarhjukrun eru skodadar. Farid er yfir par helstu andlegu, félagslegu og likamlegu
breytingar sem fylgja hakkandi aldri. Fjallad er um helstu sjikdoma og heilsufarsvandamal
sem hrja aldrada og videigandi hjukrun. Kynntar eru adferdir til pess ad meta ahrif sjatkdoma
og heilsubrests & virkni og vellidan aldradra. Fjallad er um mikilveegi heilbrigds lifsstils & efti
arum me0 dherslu & forvarnir og heilsueflingu til ad auka lifsgadi og vellidan aldradra. Sorg
og sorgarvidbrogd eru tekin til umfjollunar. Logd er ahersla 4 sérstakar hjukrunarparfir
einstaklinga vid lifslok og liknarmedferd. Mikil dhersla er 16g0 4 pverfaglega samvinnu,
yfirsyn og heildreena nalgun vid hjikrun aldradra hvort sem er 4 stofnunum eda 4 heimilum
asamt faglegum vinnubrogdum og vidurkenndri skraningu hjikrunar.

Undanfari: HHUK1AGO05.

pekkingarviomid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e peim likamlegu, andlegu og félagslegu breytingum sem fylgja haekkandi aldri

e ahrifum algengra 6ldrunarsjukdoma a virkni og lifsgeaedi aldradra

e adferdum og meeliteekjum sem notud eru til ad meta vitsmunalega ferni,
sjalfsbjargargetu og adsteedur aldradra

o forvarnargildi og mikilveegi heilbrigdis lifsstils a efri arum

e Deirri pjonustu og studningi sem 6ldrudum stendur til boda i samfelginu

e kenningum sem fjalla um adlégun ad heilsubresti, sorg og missi

e lifsloka- og liknarmedferd

e pverfaglegri teymisvinnu i malefnum aldradra

e vidurkenndri hjukrunarskraningu



Leikniviomid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

e gera greinarmun a edlilegum 6ldrunarbreytingum og sjukddémséastandi aldradra
e greina ahrif dldrunarbreytinga a virkni og lifsgeedi aldradra
e fraeda aldrada um heilbrigdan lifsstil og pa pjonustu sem peim stendur til boda i

samfélaginu
e hagnyta sér kenningar um adlégun ad sorg og missi i hjukrunarstérfum
e nota vidurkennda hjukrunarskraningu

Haefnividmid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til

ao:

e taka patt i pverfaglegri teymisvinnu um malefni aldradra

e nota vidurkenndar adferdir og kvarda til pess ad meta sjalfbjargargetu aldradra

e hjukra 6ldrudum & heildreenan hatt med tilliti til félagslegs, andlegs og likamlegs
astands

e hjukra 6ldrudum vid liknandi medferd og vid lifslok

e midla a faglegan

Namsefni:

Hjukrun - 3. prep (Hjukrun aldradra).

Efni fra kennara.

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Hjukrun aldradra.

Vika Dagsetning Namsefni og viofangsefni Prof og verkefni
2-3 5. -17. janGar Oldrun.
Likamsbreytingar.
4 19. - 25. janudar Félagsleg stada og hagir aldr.
Heilsuvernd aldradra og forvarnir.
S 26. jan. - 1. feb. Pjénusta vid aldrada. Konnun.




6 2. - 8. februar Hjartasjukdomar.
Heilabloofall.

7 9. - 15. februar Heilabilun.
Umonnun einstaklinga med
heilabilun.

8 16. - 22. februar Svefntruflanir. Koénnun.
Umodnnun deyjandi einstaklinga.
Val a ritgerdarefni.

9-10-11 23. feb. - 15. mars Verknam.

12-13 16. - 29. mars Ritgerdarvinna.

14 30. mars - 5. april Paskafri.

15-16 6. - 19. april Ritgerdarvinna.

17 20. - 26. april Ritgerdir kynntar fyrir bekknum.

18 27. april - 3. mai Heimsdkn at fyrir FSu.
Fri fostudaginn 1. mai.

19-20 4. -13. mai Upprifjun fyrir lokaprof.

Sidasti kennsludagur er 13. mai.




Sérreglur afangans:

Nemendur purfa ad skila 90% af 6llum verkefnum sem sett eru fyrir (& til settum tima) og
meeta samkvaemt meetingareglum skélans til ad 6dlast proftokurétt.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar:

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef ad grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun & gervigreind vaknar geetu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Sému reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna & heimasidu skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Tegund Lysing Vegi
Verkefni og umraedur: Verkefnavinna og umraedur i timum. 20%
Ritgera: Ritgerdarefni ur namsefni. 20%
Lokaprof: Prof ar 6llu ndmsefninu. 60%

Namsmats- og préfsyningardagur:

Namsmats- og préfsyning er mikilveegur hluti af ndminu pvi par feerdu:

teekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.
e Utskyringu a namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad reeda.
» radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

« teekiferi til ad gera athugasemd vid nidurstddu ndmsmatsins ef pér pykir hin
6sanngjorn.

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

borlakshofn, 18. jantar 2026. Sigrun ina Asbergsddttir, hjukrunarfreedingur.


https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

