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Fjolbrautaskoli Sudurlands (byrjunarafangi i heimspeki)
Voronn 2026

Kennari: Ragnheiour Eiriksdéttir (RE) ragnheidure@fsu.is
Undanfari: Enginn
Afangalysing:

Hvernig vitum vid ad veruleikinn er eins og hann birtist okkur? Hvad er pekking? Hvad er
sannleikur? Hvernig lifir madur goédu lifi? Er gud til? Hvad er rétt og rangt?

[ afanganum verda teknir fyrir valdir pattir i heimspekisdgunni, 16gd er dhersla 4 ad
nemendur 60list undirstdoupekkingu 4 proun heimspeki i gegnum mannskynssoguna asamt
grundvallarskilning a helstu heimspekikenningum sem hafa motad vidhorf mannsins til
sioferdis, frelsis, guds og edli heimsins i kringum hann.

Rokfraedi, frumspeki, pekkingarfraedi, sidfredi, fornaldarheimspeki, stjornmalaheimspeki og
triarheimspeki eru peer undirgreinar heimspekinnar sem verda kynntar i pessum afanga.

Ahersla er 16gd 4 sjalfstaeda hugsun og vinnubrogd, nemendur eru hvattir til ad horfa med
gagnrynum augum 4 namsefnid jafnt sem eigin skodanir og vidhorf. Mikil dhersla verdur
16g0 4 umradur i timum og pvi er g6d mating og virkni mjog mikilveeg. Verkefnavinna
midar ad pvi ad nemendur 60list hafni til ad nyta eigin pekkingu og reynslu vid Grlausn nyrra
vidfangsefna.

bekkingarviomio - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

. voldum heimspekingum og heimspekikenningum
. mikilveegi gagnryninnar hugsunar

. undirstéduatridum heimspekilegrar hugsunar

. lestri heimspekitexta

. heimspekilegum samradum.

Leikniviomio - nemandi skal hafa 60last leikni i:

. beita gagnrynni hugsun

. meta eigin rok og annarra

. tja sig heimspekilega og hlusta 4 adra

. tengja heimspeki vid eigin reynslu og veruleika.

. lesa heimspekitexta

. koma auga & og greina heimspekilegt inntak kvikmynda

Hzefnividomio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:



. geta beitt gagnrynni hugsun 4 markvissari hatt 4 6likum svidum lifsins

. geta borid saman olikar skodanir og rok til ad komast ad sameiginlegri nidurstodu

. geta tileinkad sér nyja pekkingu 4 markvissari hatt

. geta midlad torskildum frodleik 4 skyran hatt

. skilja betur heiminn og samfélagi sem hann byr i

. beita heimspekilegum hugmyndum til pess ad leysa ur sidferdislegum vandamalum.
Namsefni:

Kennslubokin Heimspeki fyrir pig eftir Armann Halldorsson og Robert Jack asamt aukaefni
sem dreift verdur 4 Innu og kvikmyndir sem syndar verda i timum.

Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og viofangsefni Prof og verkefni
- Kennsla hefst man. 12. janaar. Verkefni 1:
6- 30. jantar - Namsaetlun afangans kynnt Heimspeki 1
1-4 - Fyrsti kafli — Heimspeki (rafrent | umhverfinu —
efni 4 Innu) kynningar
- Heimspeki fyrir pi
o pl. kjaﬁjﬂi _péjk Verkefni 2: Rokvillur
o 2.kafli — Undrun Prof 1: Kaflaprof ur
1. og 2. kafla
- Heimspeki fyrir pig Verkefni 3: Um The
2-27. februar 3. kafli — Sal Matrix og
5-8 - Kvikmyndin The Matrix heimspekina.

7. kafli — Breytni

- Kvikmyndin Gone Baby Gone Prof2: Kaflaprof ar

3. 0og 7. kafla.

Midannarmat lokaskil 20.februar.
Verkefni 4: - r Gone

Vorfri 23. — 24. februar. Baby Gone

Viotol vid nemendur um
midannarmatid 25. febraar

Starfsprounardagur i FA 27.februar.

- Heimspeki fyrir pig Prof 3: Kaflaprof ur
o 11. kafli — Speki 11. og 12. kafla.
9-12 o 12.kafli - Vegur




1-27. mars. Afangamessa 4. mars Kvikmyndaritgerd

16g0 fyrir.
Midannarmat fos. 8. mars
Valdagur 11. mars
Katir dagar og Floafar 18-20. mars.
Kvikmyndin Peaceful Warrior
- Heimspeki fyrir pig Verkefni 5:
7. -30. april o 13.kafli—Tra Lifstilraun i
13-16 o 14. kafli - Tém heimspeki

Prof 4: Kaflaprof ur
13. og 14. kafla.

17-19 | 4.-24. mai Dimissjon 8. mai Lokaskil &
kvikmyndaritgerd 11.
Sidasti kennsludagur mid. 13. mai. mai.

Néamsmatsdagar 15. - 19.mai
Sjukraprof 20. mai.
Brautskraning fos. 29. mai.

Sérreglur afangans:

Til ad standast 4fangan verdur ad taka minnst 3 af 4 kaflaprofum en 611 4 gilda til

einkunnar. Ef nemandi er med skrad veikindi eda leyfi &4 proftima er haegt ad fa uthlutadan
tima til ad taka profid en pad er 4 4byrgd nemenda ad hafa samband vid kennara og fa
uthlutad 60rum tima. Ef nemandi bidur ekki um a0 fa ad taka profid 4 60rum tima innan viku
fra profdegi er gefid 0 i einkunn.

Ollum verkefnum skal skilad inn 4 Innu fyrir midnzetti 4 skiladag. Ef nemandi skilar of seint
dregst 0,5 af einkunn fyrir hvern dag nema ad nemandi hafi samid um annad vid kennara
fyrirfram.

Ef nemandi skilar feerri en 3 af 5 verkefnum telst hann fallinn i 4fanganum en 611 verkefnin
gilda til einkunnar.

Naudsynlegt er a0 skila ritgerdinni og nd lagmarkseinkunn (4,5) til ad standast afangann.

Nemendur sem eru 20 ara og eldri og peir sem eru med opid vottord verda ad gera formlegt
samkomulag vid kennara um matingu og verkefnaskil.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar gatu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.




Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Namspattur Lysing 4 namsmati Vagi
Kaflaprof 1-4 Eftir hverja 2 kafla er stutt prof ar peim. 40%
Verkefni 1-5 Mis mikid vagi 4 hverju og einu, fer eftir umfangi 30%
Kvikmyndaritgerd | Ritgerd unnin badi i timum og heima, uppkasti skilad. 20%
Astundun Virkni, dhugi og meting 10%
Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur
Néamsmats- og profsyningar alltaf vio lok hverrar annar. Hvad er pad?
Néamsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af ndminu pvi par ferdu:
o teekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.
e Utskyringu & namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad raeda.
o radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

o taekiferi til ad gera athugasemd vid nidurstddu ndmsmatsins ef pér pykir hiin
6sanngjorn.

Kennsluaztlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Reykjavik, 2. jantiar 2026
Ragnheidur Eiriksdottir


https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

