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Fjolbrautaskoli Sudurlands Féorun og heilsa IV
Vordnn 2026

Kennari: | Johannes Amplatz (JOA) johannes@fsu.is
Oskar Gudbjorn Jonsson (OGJ) oskar@fsu.is

Afangalysing:

Meginvidfangsefni 4fangans er ad kenna helstu atridi sem hafa ber 1 huga vid almennt
hestahald. Hluti namskeidsins fer fram i hesthisum nemenda par sem nemendur eru latnir
bera abyrgd 4 fodrun og umhirdu hesta sinna. Uttekt fer fram i byrjun og lok namskeids en
nemandi heldur skraningu 4 pjalfun og umhirdu hesta sinna og skilar skyrslu i namskeidslok.
[ afanganum er farid yfir helstu reglugerdir um hestahald og adbunad hesta. Farid er i
skipulag 1 hesthusi, s.s. stiusterd, vinnuplassi, vidrunargerdi, kaffistofu, fodur- og
hnakkageymslu og helstu grunnatridi vardandi loftrastingu og lysingu. Jafnframt er farid yfir
helstu atridi er lata ad hestum 1 haga, mat 4 landi, skiptingu st60s, girdingar, f6drun og skjol
og einnig helstu patti er varda hrossarakt, uppeldi unghrossa og stodhestahald. Nemendum
eru kynnt oryggisatridi og helstu reglur vardandi hestakerrur og flutning 4 hrossum.

Undanfari: FOHE2FU05

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
e reglum vardandi hestahald
e adbunadi hrossa i hesthusi og i haga
o mikilvagi beitarstjornar og mati a beitaralagi
e fO00run hrossa 4 husi og 4 tigangi
e mismunandi gerdum girdinga
e reglum vardandi girdingar 4 hrossaholfum
e reglum vardandi hesthiis og umgjord hesthuss

e helstu atridi er hafa ber 1 huga vid skipulag a hesthusi



e hvernig haga skuli geymslu 4 fo0ri

e helstu atridi er varda loftskipti i hesthusi

e helstu atridi er varda lysingu i hesthusi

o umhverfi hesthtiss og gerdi

e helstu atridi er varda hrossarakt, uppeldi unghrossa og stodhestahald.

e helstur reglum og 6ryggisatridum hvad vardar hestakerrur og flutning 4 hrossum.

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60last leikni 1 ad:

e hugsa rétt um hesta, fo0ra pa og meta likamlegt 4stand, s.s. holdastig og almennt
heilbrigdi

e gera umhverfi hestsins hestvaent

e meta gadi hesthlss

e halda hesthiisi med jofnu hitastigi, hreinu og vel loftrastu

e setja upp adstdou i hesthusi pannig ad vel fari um menn og hross

o utiloka allar haettur eda slysagildrur sem kunna ad skapast i illa honnudum hesthisum
o halda gerdi og ytra umhverfi hesthas i somasamlegu asigkomulagi

e setja upp algengustu gerdir af girdingum og vidhalda peim

e meta astand beitarholfa

o skipt upp stodi eftir fodurporf hrossa og virdingastigi

o flutt hross milli stada & 6ruggan hatt

Hzefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e geta borid dbyrgd 4 umhirdu hrossa i hans umsja.

o geta haldid hesta og f6drad pa vid mismunandi skilyrdi i samraemi vid gildandi
reglugerdir og 16g hverju sinni



e meta beit og beitaralag

o fo0ra hross eftir foduraetlun

e gera umhverfi hestsins hestvaent
o ala upp ung hross

e hafa umsjon med stodhesti

o flytja hross & milli stada 4 6ruggan hatt

Namsefni:

Gogn fra kennara & Innu

Namsmat:
Verkefni: Nemendahestur 15%
Verkefni: Litaerfoir 10%
Prof: Bufjarrekt 20%
Namsmat hja OGJ 25%
Verkefni: Uttekt 4 adstodu 10%
Frammistada og virkni 20%

Sérreglur afangans:

Fyrir hvern dag, par sem verkefninu er skilad of seint er dregid 0,5 fré einkunn verkefnisins
og eftir 4 daga er gefid 0 1 einkunn fyrir verkefnid.

begar ad engu verkefni er skilad, pa hefur pad einnig neikvaed ahrif 4 einkunn fyrir
,Frammistoou og virkni®.

Frammistada og virkni: Hér er metid hvernig frammistada og virkni nemandans er i
boklegum timum, en einnig a petta vio fyrir alla kennsluna, lika fyrir vettvangsferdir, tima hja
gestakennurum, o.s.frv..



Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda 6leyfilega notkun 4 gervigreind vaknar geetu nemendur purft
ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrif og gilda um heimildaskraningu almennt.
Reglur um heimildaskraningu ma finna & heimasiou skolans:

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmats- og profsyningardagur

Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar.

Néamsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af ndminu pvi par ferdu:

Teekifzri til ad sja hvernig pér gekk

Utskyringu 4 namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad reda.

Radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi ndmi

Teaekifzri til ad gera athugasemd vid nidurstddu ndmsmatsins ef pér pykir hiin

Osanngjorn

ATH: Kennsluazetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar

Aztlun um yfirfero:

Vika | Dagsetning Viofangsefni Kennari
3 12.-16.01. Kynning 4 efni og uppbyggingu namskeids JOA
4 19.-23.01. Bufjarrekt, inngangur JOA
5 26.-30.01. Bufjarraekt, erfoir og litaerfoir JOA
Uttekt 4 nemendahesti

6 02.-06.02. Bufjarraekt, erfoir og litaerfdir JOA
7 09.-13.02. Bufjarrekt, kynbotadomar JOA
8 16.-20.02. Bufjarrekt, kynbotadomar JOA
9 23.-27.02. Prof: Bufjarraekt JOA
10 02.-06.03. 23.-24.02. Vorfri



https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

11 09.-13.03. Hesthus, umhverfi, skipulag og sterdir, 0GJ
reglugerdir
12 16.-20.03. Hesthus, umhverfi, skipulag og sterdir, 0oaGJ
reglugerdir
Uttekt 4 nemendahesti
13 23.-27.03. Teikningar og uppdreettir, efingar med 0aGJ
melikvarda
14 30.03.-03.04. 30.03.-03.04. Paskafri
15 06.-10.04. 06.04. Paskafri
16 13.-17.04. Hesthus og umhverfi, upprifjun/lokaverkefni 0oaGJ
17 20.-24.04. Wéngen?
23.04. Sumardagurinn fyrsti
18 27.04.-01.05. Vettvangsferd: Foourblandan JOA
01.05. Fridagur verkalydsins
19 04.-08.05. Uttekt & adstddu JOA
Lokatttekt 4 nemendahesti
20 11.-13.05. Medhondlun hesta 1 flutningum, akstur med JOA

kerru




