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Kennarar: | Ester Yr Jonsdottir (E\?J) ester@fsu.is

SOlvi Sneer Jokulsson (SS)) solvis@fsu.is

Afangalysing:

l,éfanganum er fjallad um grunnatridi efnafreedi par sem nemendur vinna med
undirstoduatridi greinarinnar. Nemendur bjalfast | medferd og n)'/tingu hjélpargagna
svo sem lotukerfis, jonataflna, taflna um Leysni salta og rafdraegnigildi frumefna.
Nemendur kynnast verklegum eefingum  efnafraedi og pjalfast { umgengni og peim
vinnubrégdum sem bar eru vishdfd sem og skraningu athugana og nidurstadna.
Reynt verdur ad tengja efnid reynsluheimi nemendanna og gefa peim feeri a ad
kynnast efninu a sem fjolbreyttastan hatt, svo sem med notkun mynda, Likana ogf

verklegum aefingum.

Undanfari:

Enginn.

pekkingarvidmid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

- uppbyggingu atoma, jona og sameinda

- uppbyggingu og einkennum flokka lotukerfisins

- rafeindaskipan, mikilveegi hennar og hvernig attureglan tengist henni

- flokkun efna, efnataknum og helstu efnabreytingum

- efnatengjum og ahrifum peirra a eiginleika efna

- helstu gerdum efnahvarfa p.e. fellingarhvérf, oxunar-afoxunarhvérf og syru-
basahvorf

- lofttegundum og loftprystingi

- leysni efna og 68rum hugtékum sem tengjast lausnum

- molhugtakinu, baedi { sambandi vid efnismagn og molstyrk

- hlutfallareikningi i efnahvérfum

- nafnakerfi olifreenna efna



Leiknividmid - nemandi skal hafa 6dlast Leikni 1 ad:

- nota hjélpargégn i efnafreedi s.s. lotukerfi, jénatéflu, leysnitoflu,
rafdraegnigildi, virkniréd malma

- rita einfaldar efnajofnur og stilla peer

- beita molutreikningum og hlutfallareikningi { efnahvérfum

- reikna molstyrk efna og jona f lausn

- teikna einfaldar punkta- og byggingarformulur er Luta attureglunni

- framkveema verklegar eefingar og vinna ur nidurstddum

Heefnividmid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og Leikni sem hann hefur

aflad ser til ad:

- tengja efnafraedina vid daglegt Lif og umhverfi og sja notagildi hennar

- leggja rékstutt mat a eiginleika efna, s.s. astandsform, hvarfhegdun o.fl.
med adstod hjalpargagna

- sja notagildi efnafreedinnar og mikilveegi f raungreinum

- leggja mat a areidanleika nidurstadna verklegra eefinga og koma peim

skilmerkilega fra sér
Namsefni:

Asdfs Ingélfsdéttir. (2024). Undirstadan - Efnafraedi fyrir framhaldsskdla. IDNU.
ISBN: 9789979675358. Vefbok. https://vefbok.is/undirstadan-efnafredi-fyrir-

framhaldsskola/

Efni { opnum adgangi a netinu og f Innu - Efni fra kennara.
Sérreglur afangans:

Nemendur vinna fjéloreytt verkefni samhlida yfirferd namsefnis. Verkefnin eru
ymist einstaklings-, para- eda hopverkefni. Verkefnum og afurdum verklegra
eefinga skal skila innan viku fra lokum verklegs tima og a pvi formi sem tilgreint er
hverju sinni. Ekki er tekid vid verkefnum eftir ad kennari hefur afhent nemendum
bau yfirfarin. Sja nanari leidbeiningar 4 Innu. A énninni verda brju prof. Nemendur
burfa ad fa medaleinkunnina 4,5 ur profunum til ad na éfanganum. Meeti nemandi
ekki { prof a tilsettum tima skal hann taka pad innan viku fra préfdegi, eda eins
fljott og audid er { samradi vid kennara, hafi hann verid lglega forfalladur. Skila
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barf vottordi til kennara ef nemandi meetir ekki { annarprof vegna veikinda.


https://vefbok.is/undirstadan-efnafredi-fyrir-framhaldsskola/
https://vefbok.is/undirstadan-efnafredi-fyrir-framhaldsskola/

Ef nemandi parf ad fara ur tima og er fjarverandi lengur en i 10 minutur pa er pad
skrad sem fjarvist (F) fyrir timann. Nemendur 20 ara og eldri (feeddir 2006 eda fyrr)
skulu f upphafi annar gera samning vid kennara vardandi matingu og

verkefnaskil. Standi nemandi ekki vid samninginn a hann a heettu ad verda vikid ur

éfanganum.
Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-

profum

Ef grunur um ritstuld og/eda oleyfilega notkun a gervigreind vaknar geetu

nemendur purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Sému reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna a heimas{du skolans.

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidboeiningar

Namsmat:

l,éfanganum verour Leiésagnarném haft ad leidarljosi. Nemendur munu pv{ jafnt og
bétt yfir dnnina njota markvissrar leidsagnar kennara med pad ad leidarljosi ad efla

vinnubrogd og feerni i almennri efnafreedi.

Namspattur Lysing a namsmati V e gi

Annarprof ber] annarprof, 18% hvert. 54 %

e

Feerni i verklegum zefingum og verkefnavinnu par sem horft
Faerni ; 4 %
verdur | verklag, sjalfstaedi og fagmennsku.

Verkefni sem unnin eru ymist { kennslustundum eda heima og
Heimadeemi og L,
skilad til kennara. Gera ma rad fyrir 12-14 verkefnum yfir 35 %
onnur skilaverkefni
6nnina sem 6Ll hafa jafnt vaegi.

Nemendur skila afurdum verklegra eefinga med fjéloreyttum

heetti. Svo sem munnlega, skrifalega eda { myndbandi. Gera ma
Verklegar efingar | , 9 %
rad fyrir 4-5 verklegum eefingum yfir énnina sem allar hafa

jafnt veeqi.

Samtals 100%



https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmats- og préfsyningardagur vid lok annar
Namsmats- og profsyning er mikilveegur hluti af naminu pvi par feerdu:

- teekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.

- rékstudning fyrir namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad
reeda.

- radleggingar sem geta nyst pér { aframhaldandi nami.

- teekifeeri til ad gera athugasemd vid nidurstddu namsmatsins ef pér pykir

hun osanngjérn.

Namsaeetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfossi, 8. januar 2026

Ester Yr Jonsddttir og Sélvi Sneer Jékulsson



Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika

Dagsetning

Namsefni (kennslubok)

Namsmat / Annad

2-4

08.01.-24.01.

1. lota: Fraeedigreinin,
meelingar og atomid

Kennsla hefst 8. januar
Heimadeemi |
Heimadeemi Il
Hépverkefni |
Heimadeemi lll
Heimadeemi IV

Verkleg eefing |

5-7

25.01.-14.02.

2. lota: Vatn, lotukerfid,
orka og bylgjur

Heimadeemi V
Verkleg eefing Il
Hépverkefni Il
Heimadeemi V!

8-9

15.02.-28.02.

3. lota: Efnatengi, Lifreen
efnafreedi, kolvetni og

loftmengun

Annarprof I: lota 1 og 2

Hépverkefni 1|

Midannarmat 20. februar

Vorfri 23.-24. februar

Verkleg eefing Il

Landskeppnin | efnafreedi 25. februar
Starfsprounardagur 27. februar

10-15

01.03.-11.04.

4. lota: Mol og

magnutreikningar

Afangamessa 4. mars

Valdagur 11. mars

Heimadeemi VI

Heimadeemi VI

Katir dagar og Floafar 18.-20. mars
Verkleg eefing IV

Paskafri 28.03.-06.04.

16-20

12.04.-15.05.

5. lota: Mismunandi

efnahvorf

Annarprof II: lota 3 og 4
Heimadeemi IX
Heimadeemi X

Verkleg eefing V
Verkalydsdagurinn 1. maf
Dimisjon 8. maf
Annarpréf Ill: lota 5

Sidasti kennsludagur 13. maf

Yfirferdaraeetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfossi, 9. januar 2025

Ester Yr Jonsdottir og Solvi Sneer Jékulsson




