_FG\ EDLI2GRO5

Fjolbrautaskoli Sudurlands (grunnafangi i edlisfrzedi)
Vordnn 2026

Kennarar: | Gudbjorg Helga Guomundsdottir (GHG) helg@fsu.is

Thelma M. Marinosdéttir (TMM) thelma@fsu.is

Afangalysing:

[ pessum fyrsta afanga edlisfraedi er byrjad 4 pvi ad lata nemendur vinna med hugtok og
pekkingu ur grunnatridum hreyfi- og aflfraedi. Samtimis pvi eru nemendur pjalfadir i peim
vinnubrégdum sem notud eru vid nam i pessari grein. Nemendur vinna beadi sjalfstaett og
saman 1 hopum og 16gd er dhersla 4 sjalfstedi og 4byrgd nemandans 4 eigin ndmsframvindu.
Efnispettir sem teknir verda fyrir i &fanganum eru: melingar og 6vissumat, likon, fraedi og
16gmal, hreyfing i einni vidd, vigrar og grafisk lysing a hreyfingu, hreyfilogmal Newtons,
pyngdarkraftur og niningskraftur, tengsl vinnu og orku, nokkrar orkumyndir og
vardveislulogmal tengd peim

Undanfari: STAR2AF05 eda STAR2VFO5

Pekkingarviomio - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

- pvi hvad felst i visindalegri adferd

- Sl-kerfinu og SI-einingum sterda sem unnid er med

- helstu hugtékum sem notud eru i hreyfifredi og aflfredi

- helstu 16gmélum ofannefndra greina, svo sem hreyfildogmalum Newtons og
vardveislulogmalum vélraennar orku og heildarorku og endurvarpslogmalinu

Leikniviomio nemandi skal hafa 0last leikni i:

- a0 fara med tolur og vigra i edlisfredi og 1 visindalegum vinnubrogdum

- beita 16gmalum og jofnum Ur ndmsefninu vid ad leysa verkefni af ymsu tagi

- leida Gt med rokraeenum haetti jofnu fyrir sambandi sterda fra gefnum forsendum

- framkvama verklegar &fingar og vinna ur malinidurstodum peirra

- setja fram edlisfredilegt umfjollunarefni 4 skyran og markvissan hatt i reedu og riti.
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Heefniviomio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

- syna sjalfstaedi 1 vinnubrogdum og bera abyrgd a eigin namsframvindu

- nota namsefni og gdgn & markvissan hatt

- yfirfera pekkingu ur 6rum greinum til ad audvelda namiod

- meta hvort nidurstodur utreikninga og melinga séu raunhaefar

- tengja edlisfredina vid daglegt lif og umhverfi og gera sér grein fyrir notagildi hennar

Namsefni:

Kennslubdk: Holt Physics, Hofundar: Raymond A. Serway og Jerry S. Faughn. Nemendur hafa
adgang ad kennslubdkinni & INNU og purfa pvi ekki ad kaupa bokina.
Dzmi og viobotarefni fra kennara verda adgengileg 4 Innu.

Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika
4rsins Dagsetning Namsefni og vidfangsefni Préf og verkefni

Kennsla hefst fim. 8. januar.

Lota 1 -Hreyfifraedi
ota reytiireeol Hefti, heimadaemi,

2.6 8. januar-6. Kafli 2 vinnubaekur og tilraunir
febraar 1 Feersla og hradi (Displacement and
velocity)
2. Hrédun (Accelaration)
3. Fallandi hlutir (Falling objects)

Lotupréf 1 i viku 6

Midannarmat lokaskil 20. februar.
Vorfri 23.-24. februar.
Starfspréunardagur i FA 27. februar.
Afangamessa 4. mars

Lota 2 -Légmal Newtons og vigrar

Kafli 4
9. februar- 1. breytingar a hreyfingu (Changes in Hefti, heimadaemi,
6.mars motion) vinnubaekur og tilraunir

7-10

2. Fyrsta lgmal Newtons (Newtons first law)

3. Annad og pridja ldgmal Newtons Lotuprof 2 i viku 10
(Newton’s second snd third laws)

4. Kraftar hversdagsins (everyday forces)

kafli 3

2. Vigrar (vector operations)



Vika
Arsins Dagsetning Namsefni og vidfangsefni Prof og verkefni
Valdagur 11. mars

Katir dagar og Fléafar 18-20. mars.

Lota 3 - Hreyfing i tvividd, skriGpungi og
arekstrar

Kafli 3
11-15 3. Kasthreyfing (Projectile motion)

4. Afstaed hreyfing (Relative Motion) Hefti, heimadzemi,

vinnubaekur og tilraunir

kafli 6
1. Skridpungi og atlag (Momentum and

Lotuprof 3 i viku 15

Impulse)
2. Vardveisla skridpunga (Conservation of
momentum)

Dimissjon 8. mai
Sidasti kennsludagur mid. 13. mai.

Namsmatsdagar 15.-19. mai Hefti, heimadzemi,

Sidkrapréf 20. mai. vinnubaekur og tilraunir

Brautskraning fos. 29. mai.

13. april Lotuprof 4 i lok viku 19

16-20 - Vi
-13. mai Lota 4 - Vinna, orka og afl

Kafli 5
1. Vinna (Work)
2. Orka (Energy) Skrap

Upprifjun

Sérreglur afangans:

Nemendur vinna fjolbreytt verkefni 4 6nninni, einstaklingslega og i hopum. Afanganum er
skipt 1 fjorar jafngildar lotur sem hver inniheldur timademi/heimadami, verklegar @&fingar og
enda loturnar 4 lotuprofi. Skila parf verkefnum & réttum skiladagsetningum sem verda nénar
auglystar & INNU jafn6dum. Ekki er haegt ad skila verkefnum eftir ad kennari hefur afthent
urlausnir. Nemandi parf a0 hafa ad medaltali einkunn 4,5 i lotuprofunum til ad na
afanganum auk pess ad na lagmarkseinkunn 4,5 Gr vegnu medaltali ndmspatta afangans.
Meti nemandi ekKki i lotuprof, skal hann taka pad i neesta skrapprofi, hafi hann verio
loglega forfalladur. Skila parf vottordi til kennara ef nemandi er veikur & lotupréfsdegi.



Ef nemandi parf ad fara ur tima og er fjarverandi lengur en i 10 minttur pa er pad skrad sem
fjarvist (F) fyrir timann.

Nemendur 20 ara og eldri (faeddir 2006 eda fyrr) skulu 1 upphafi annar gera samning vid
kennara vardandi metingu og verkefnaskil. Standi nemandi ekki vid samninginn & hann a
hattu ad verda vikid ar afanganum.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef ad grunur um ritstuld og/eda oleyfilega notkun a gervigreind vaknar gaetu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Namspattur Lysing 4 namsmati Veegi
Heimadami og Reglubundin verkefni ur kennslubdk og vidbotarefni, 50%
timaverkefni vinnuhefti og verklegar tilraunir
Lotuprof 4 lotuprof & 6nninni, 12,5% hvert 50%
Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur

Néamsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar.

Néamsmats- og profsyning er mikilvegur hluti af ndminu pvi par faerdu:
o takiferi til ad sja hvernig pér gekk.
e Uutskyringu & namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad raeda.
e radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

o takiferi til ad gera athugasemd vid nidurstddu ndmsmatsins ef pér pykir hiin
6sanngjorn.


https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
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