
 

Garðyrkjuskólinn Reykjum/FSu 

Útimatjurtaræktun MARÆ2ÚM06 vorönn 2025 

Kennsluáætlun, drög 

06.jan  09:00-15:45   lotuvika  Kynning á áfanganum. Verklegt á Reykjum, jarðvegsvinna, sáning ofl. 
13.jan  14:15-15:45   Tegundir í ræktun á Íslandi, möguleikar og takmarkanir í útiræktun matjurta, nýjungar 
17.jan  09:00-12.00   Staðarval f. garðland. Jarðvinnsla, sýrustig og kölkun, grunnáburðargjöf ofl.  
20.jan  14:15-15:45   Sáðskipti, hvíld ofl. 
24.jan  09:00-12:00   Vélar og tæki, kælibúnaður og önnur aðstaða, vökvunarbúnaður ofl. 
27.jan  14:15-15:45   Fjölgun matjurta. Aðstaða til sáningar og uppeldis, fræ, aðrar fjölgunaraðferðir.   
31.jan  09.00-12.00   Frh. 
06.feb  09:00-15:45   lotuvika Vettvangsferð, vinna við umhirðu grænmetis í tilraunahúsi ofl. 
10.feb  14:15-15:45   Illgresishreinsun, sjúkdómavarnir 
14.feb  09:00-12.00   Krossblómaættin: Höfuðkál: hvítkál, rauðkál, blöðrukál, romanesco 
17.feb  14:15-15:45   Krossblómaættin: Kínakál og asískar káltegundir 
21.feb  09:00-12:00   Krossblómaættin: Blómkál, spergilkál 
24.feb  14:15-15:45   Sveipjurtaættin: Ýmsar tegundir 
28.feb  09:00-12:00   Sveipjurtaættin: Gulrætur, sellerí 
06.mar 09:00-12:00  lotuvika  Pottun jarðarberja á Reykjum fyrir Sumardaginn fyrsta 
13.mar Mín framtíð 
14.mar Mín framtíð 
17.mar 12:45-15:45  Laukar: Matlaukur, hvítlaukur, blaðlaukur 
21.mar 09:00-12:00  Hélunjólaættin: Rauðrófur, silfurblaðka 
24.mar 12:45-15:45  Salatjurtir 
28.mar 09:00-12:00  Kryddjurtir, Súruættin 
31.mar 12:45-15:45  Uppskera, meðhöndlun og geymsla grænmetis 
4.apríl   09:00-12:00  Dreifing, sala, markaðsmál 
11.apr   09:00-15:45  Yfirferð efnis 
14-18.apríl                     Páskafrí.   Sumardagurinn fyrsti 24.apríl 
09.maí                             Lokapróf 

 

Kennarar: Konráð Bragason, Ingólfur Guðnason 

Athugið að kennsluáætlunin getur tekið breytingum. Áfanginn er 6 einingar. 

Námsefni: Efni frá kennurum, glósur úr bóklegum og verklegum tímum og vettvangsferðum 

Námsmat: skilaverkefni, lokapróf 

Lágmarkseinkunn í skilaverkefnum og lokaprófi: 4,5 



Lýsing 
Fjallað verður ítarlega um ræktun einstakra tegunda útimatjurta. Tekin eru fyrir eftirfarandi 
atriði í umfjöllun um hverja tegund: Val á yrkjum, fræ og aðrar fjölgunaraðferðir, val á 
garðlandi, áburðarþörf og valkostir í áburðargjöf. Uppeldi, plöntun, umhirða, illgresiseyðing, 
sjúkdómar og meindýr, uppskera, geymsla og vörumeðhöndlun, geymslusjúkdómar og 
markaðsmál. Ræktunaráætlanir. 
 
Forkröfur 

GRAS3FV05 (Grasafræði), JARÆ2FV05 (Jarðvegsfræði), PLEF3FV05 (Plöntulífeðlisfræði) 

 


