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Fjolbrautaskoli Sudurlands Syklafreedi
Voronn 2024

Afangalysing:

| 4fanganum er fjallad um mismunandi tegundir og sérkenni sykla. Fjallad er um
byggingu sykla, umhverfispaetti sem modta utbreidslu sykla, smitleidir og helstu
flokka smitsjukdéma. Farid er i grundvallaratridi i sérteekum og almennum
vornum likamans gegn syklum og fjallad um hlutverk dnaemiskerfisins. Syklalyf
fa nokkra umfjollun. Fjallad er um smitgat og reglugerdir um smitvarnir. Farid
er i grunnpjalfun vid medferd og reektun sykla i tilraunastofu og skyrslugerd.

bekkingarviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e soOgu og préun syklafreedinnar
e mismunandi tegundum sykla og sérkennum peirra
e helstu flokkum smitsjukdéma
e mismunandi adferdum vid raektun og greiningu sykla
e helstu smitleidum og edli smitkedju
e adferdum vid daud- og sétthreinsun og takmorkunum peirra
e helstu flokkum syklalyfja, sérhaefdra og dsérhaefdra og verkun peirra
e grundvallaratridum i hlutverki dnaemiskerfisins og helstu afleidingum
onaemisréskunar
e mismunandi tegundum bdluefna og verkun peirra
e almennum reglum og vinnubréogdum um smitgat, smitvarnir og
mikilveegi handpvottar

Leikniviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e nota algeng fraedileg hugtok sem tengjast efni afangans
e tengja mismunandi umhverfisadstaedur vid Utbreidslu
smitsjukdéma
e pvo sér um hendur a réttan hatt
e gera skyrslur



Haefniviomio:

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur
aflad sér til ad:

utskyra I6skunarahrif sykla @ mannslikama
utskyra mismunandi smithaefni sykla
utskyra smitgat og varnir i tengslum vid smitsjukdéma
forgangsrada og nyta pekkingu sina i syklafraedi i sérhaefdu starfi
midla pekkingu um sykla i leik og starfi a fjolbreyttan og jakvaedan

hatt

Namsefni:

Syklafraedi og sykingavarnir. Asdis Lilja Ingimarsdéttir og Pérdis Hulda
Tryggvadattir. 10nu, 2022.

Aatlun yfirferdar:

Vika Dagsetningar Viofangsefni Verkefni og prof

1-2 1/1-12/1 1. og 2. kafli Spurningar ur 1. og 2. kafla.

3-4 15/1-26/1 3. kafli Spurningar ur 3. kafla.

5-6 29/1-9/2 4. kafli Spurningar ur 4. kafla.
Kénnun ur 1.-4. kafla.

7 12/2 -16/2 5. kafli Spurningar ur 5. kafla.

8 19/2 -23/2 6. kafli Spurningar ur 6. kafla.

Vetrarfri 19+20/2

9-11 26/2 -15/3 VERKNAM

12 18/3-22/3 7. kafli Spurningar ur 7. kafla.

13 Paskafri

14 1/4 -5/4 8. kafli Spurningar ur 8. kafla.
Kénnun ur 5.-8. kafla.

15 8/4-12/4 9. kafli Spurningar ur 9. kafla.

16 15/4 - 19/4 10. og 11. kafli | Spurningar ur 10. og 11. kafla.

17 22/4 - 26/4 12. kafli Spurningar ur 12. kafla.

18-19 29/4 - 8/5 Upprifjun Kénnun ur 9.-12. kafla.
Sidasti kennsludagur er 8/5.




Namsmat:

Tegund Lysing Vaegi
Skilaverkefni: | Spurningar i lok hvers kafla. 40%
Lokaprof: Prof dar 6llu namsefninu. 60%

Nemandi parf ad skila 90% af 6llum verkefnum sem sett eru fyrir (a tilsettum
tima) og maeta samkvaemt meetingaskyldu skdlans til ad 6dlast proftokurétt.

Namsazetlun er birt med fyrirvara um breytingar.

Kennari: Sigran ina Asbergsdéttir (SIA)

sigrun.ina.asbergsdottir@fsu.is




