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Fjolbrautaskoli Sudurlands
Vor 2024 Matreidsla

Kennarar Helga Sigurdardottir HES

Afangalysing: Nemendur kynnast helstu matreidslu og baksturs adferdum par sem 16gd
ahersla er & hollar og einfaldar uppskriftir. Kynnast algengum hraefnum og vinna med pau
fra grunni. Nemendur laera ad bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hradefni sem ad unnid er
med auk pess ad kynnast hvad haegt er ad nyta af hraefni i villtri nattaru islands. Ahersla er
a ad nemendur kynnist hvernig haegt er ad draga ur matarséun med réttir nytingu og
fragangi. Leera medhondlun helstu eldhdsahalda. Nemendur laera ad bera fram matinn,
ganga frd eftir bordhald og fragangur 4 vinnuadstodu.

Nemendur 6dlast skilning & persénulegu hreinlaeti, lzera ad vinna med 6drum par sem 16g0
er ahersla & samvinnu, tillitssemi og stundvisi. | 4fanganum eru 16gd ahersla & ad efla
sjalfsteed og vondud vinnubrégd nemenda.

Boklegt nam: Nemendur kynnast helstu naeringarefnum feedunnar og hlutverkum peirra.
Medferd matveela med tilliti til heilbrigdis og matveelaloggjafar. Nemendur skoda hagsteed
innkaup og hvernig ma draga ur matarséun. Graenfana FSu. kynning.

Undanfari: Enginn

pekkingarviomid: Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Greenum skrefum skolans

¢ einfoldum matreidsluadferdum og bakstri

e Dbeim ah6ldum og teekjum sem notud eru i greinunum og notkunarmoéguleika
peirra

e medferd matvela

e grunnpattum { eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram akvednu skipulagi

e g60u umhverfisveenu hraefni og hagkveemni i innkaupum

e fjolbreyttri matarmenningu pj6da

¢ notkun uppskriftaboka og uppskrifta af veraldravef



Leiknividmid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

e ad nota umhverfisveenar vorur

e nota einfaldar matreidsluadferdir

e geta unnid eftir uppskriftum

e geta valio hraefni med tilliti til hollustu

e getaunnid og umgengist algengustu eldhtisahéld og teeki

e a0 getalagt a bord, bera fram mat og geta gengid fra baedi { eldhusi og
vinnuadstoou

e ad vidhafa personulegt hreinleeti vio matargerd

Haefniviomid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad:

e velja sér umhverfisveenar vorur og nad hdmarksnytingu og draga dar s6un
verdmeeta

e matreida helstu feedutegundir

e nyta sér naeringarefni faedunnar til vaxtar og viohalds

e nota algengustu eldhiisahold og teeki

e medferd matvaela med tilliti til matarsjukdéma

e bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem er unnid med

Namsefni: Ymsar uppskriftir fra kennara, ljésrit og efni af veraldarvef.
Kennsluadferdir: Verkleg og bokleg kennsla pa er synikennsla og hépavinna.
Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika | Dags. Namsefni og vidfangsefni Verkefni

5. jan. kennsla hefst

1-2 5.jan-14. Kynning a eldhtsi og namaaetlun. Pitsa
jan. Gerdeig Pitsusésa
Sosur Hvitlauksolia
https://graenskref.is/kynning Raudlaukssulta

arefni-um-matarsoun/

Braudbakstur Fléttubraud
3 15. jan- Morgunverdarhladbord
21.jan Gerbakstur Grofar braudbollur
Hrokkbraud Hrokkbraud
Skyrdrykkir Berja-Boost
Eggjaréttir Eggjamuffins/beikon

Neering og vitamin



https://graenskref.is/kynningarefni-um-matarsoun/
https://graenskref.is/kynningarefni-um-matarsoun/

Sapur Graenmetissupur
4 22.jan.- Hollustubraud Formbraud
28.jan. Formkokur Hummus
Kynning & baunum Neeringarefnin -
Neering og vitamin gleerur og verkefni
5 29.jan. -4. Kjotsupa Kjotsupa
feb. Sésa Kjoti karrysdsu og
hrisgrjon
Ponnukokur [s]. ponnukokur
6 5. feb-11. Hakkréttir Hamborgarar
feb. Graenmetisréttir Graenmetisbuff
Skyndiréttir Tortillukokur
Pitubrauo
Hamborgarabraud
Bolludagur
Pasta
7 12. feb.- Pasta fra grunni Carbonarasésa
18. feb. Pastasosur Graenmetis pasta
peytt deig Rulluterta
Vatnsdeig Vatnsdeigsbollur
Medferd matvaela Medferd matveela
Orverufraedi matvaela gleerur og
orverufraedi
Vetrarfri 19.-20. feb.
8 19. feb.- Shusi fra grunni Shusi
25. feb. Bao6-buns Buns-braud
Graenmetisskurdur med fyllingu
Greenmeti
Katir dagar 28.-29. feb.
9 26. feb.- Floafar 1. mar.
3. mar. Fiskur Fiskréttir
Gufusuda Graenmeti
Snudar Snudar tveer teg.
Afangamessa 7. mar.
10 4. mar.- Midannamat 8. mar. Kjotbollur
10. mars Fasréttir Fiskibollur
Crepes Crepes med fyllingu




11 11. mar.- Supur og skalamatur Gullassupa
17. mar. Braudbollar Kjuklingastupa
Sapubraud
13. mars valdagur
12 18. mar- Pjodlegt og gott Kleinubakstur
24. mar. Steikt braud
Kjaklingaréttir Veislukjuaklingur
Eftirréttur Paskakaka
Paskafri 25/3-2/4
13 25. mar.-
31. mar.
Budarfero
14 1. apr.-7. Verdkénnun
apr. Innkaup
Veislumatur - priggja rétta Verklegt verkefni
matsedill
Pjodlegt og gott
15 8. apr.-14. Steikt braud Kleinur
apr. ftalskur matur og braud Lagsana, bolognese,
focacciabraud
Indversk matargerd Butter chicken”
16 15. apr.- ,Tikka Masala“
21. apr. Naanbraud
20. april Sumardagurinn
17 22.apr.- fyrsti Ymsar tegundir af
28. apr. Smaréttir 4 veisluborod tapas- og
braudsnittum
Kokostoppar
Maregnstoppar
18 29. apr.-5. Braudréttir Heitir braudréttir
mai
Bakstur Frjals bakstur
1.mai fri - 8. mai sidasti
19 | 6. mai-8. kennsludagur
mai Fragangur og prif a
kennslueldhusi
Namsmat

Efnisgjold kr. 14.000,-

Sérreglur afangans: Simi er ekki leyfdur i tima nema med leyfi kennara.




Namsmat:

Namspattur Lysing & nAmsmati Veegi

Verklegir timar Simat eftir hverja kennslustund 100%
Virkni, samvinna, hreinlati, fragangur.

Samtals 100%

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

FSU. 3. januar, 2024.

Helga Sigurdardéttir, HES — helgas@fsu.is




