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Fjolbrautaskoli Sudurlands (Ipréttagrein - frjalsar iprottir)
Voronn 2024

Kennari: | buridur Ingvarsdoéttir (PIN) thury@fsu.is

Afangalysing:

| &fanganum eiga nemendur ad lera ad kenna bérnum og unglingum undirstéduatridi i frjalsum
iprottum. L6gd er &hersla & kennslu byrjenda i flestum greinum frjélsra iprotta. Farid er yfir
reglur i greininni. Stefnt er ad pvi ad nemendur 6dlist akvedna grundvallarfaerni i spjotkasti,
kaluvarpi, kringlukasti, hastokki, langsokki, grindarhlaupi, bodhlaupsskiptingum og
spretthlaupi. Farid er yfir helstu atrioi i pjalffreedi barna og afingar kenndar sem pjalfa
grunnatridin i pessum greinum. Afanginn er badi boklegur og verklegur. Nemendur &fa sig i
ad kenna hvert 6dru og yngri bérnum.

Undanfari: IPRF2bJ05

pekkingarvidmid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings &:

e Ymsum greinum frjalsra iprotta

e Helstu keppnisreglum frjalsra iprotta

e Ymsum a&fingum sem henta i pjalfun barna

e Helstu pjalfunaradferdum i kastgreinum, stokkgreinum og hlaupum

Leikniviomio - nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Kenna mismunandi greinar frjalsra iprétta
e Syna grunnfaerni i mismunandi greinum frjalsra iprétta

Haefniviomid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:



o Utskyra leikfraedi frjalsra iprotta
e Skipuleggja pjalfun fyrir bérn og unglinga
e Syna grunnfeerni i frjalsum ipréttum

Namsefni:

e Frjalsiprottakennsla barna og unglinga, héfundur brainn Hafsteinsson
e Efni af sidou World athletics a netinu
e Efni frd kennara

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og vidfangsefni Prof og verkefni
1.-9. 9. jandar - - Fyrsti timi er pri 9. jandar. Virkni og
5.mars - Namsaztlun a&fangans kynnt. pattaka i timum.
- Farid yfir skipulag kennslunnar ) )
- Bokleg og verkleg kennsla i Verkefni og prof
greinum, hlaup, stokk og kost.
- Vetrarfri 20.februar
- Midannarmat 8.mars
10.-18. | 12.mars - 7.mai Nemendur kenna
- Kennslufreedi barna i frjalsum 83rum
ipréttum
- Kennsluverkefni Verkefni og prof
- Framhald & kennslu i greinum,
ahersla a 16ng kost og hringhlaup
- Péskafri 25.mars - 1.april

Sérreglur afangans:

e Nemendur purfa ad skila 6llum verkefnum afangans og fa ad lagmarki 5 i einkunn til

ad standast afangann.

e Allir timar byrja i stofu 1 i Idu nema annad sé tekid fram.

e Nemendur skulu alltaf vera kleeddir til ad taka patt i greinunum, innanhuss i
Frjalsiprottahdll og utanhiss pegar fer ad vora og vedur leyfir. Athugid ad svalt er i
Hollinni og naudsynlegt ad vera i peysu og buxum. GOdir skor eru lykilatridi.
Adstada til ad skipta um fot eru i 18u, ipréttahdsi FSu.




e Nemendur skulu sjalfir eiga flautu til ad nota pegar peir kenna 6drum.

Namsmat:
Namspattur Lysing & nAmsmati Vegi
Verkleg pétttaka | Patttaka i verklegum timum, metid alla 6nnina 30%
Kennsluverkefni | Nemendur skipuleggja kennslu og kenna 6drum 20%
Verkefni Fj6lbreytt verkefni um stakar greinar 10%
Prof Skriflegt prof ur keppnisreglum 30%
Astundun Virkni, &hugi og maetingu 10%
Samtals 100%

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
Fjolbrautaskéli Sudurlands
4.jandar 2024

Puridur Ingvarsdottir




